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་, ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 


; ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྐུ་བསམ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་སྣང་བ་དམ་ 
པ་དང་། །ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། །གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ། 
གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་རྒྱལ་དང་། །གསེར་འོད་དམ་པ་བརྩེ་བར་རོལ་པ་དང་། །འོད་ 
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ཆེན་རིག་འཇིན་ན་ག་རྫུ་ན་དང་། །ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་པྲ་ཆེན་ཧསྟི་དང་། །བླ་མེད་རིག་འཛིན་དྷ་ན་ . ྦ 


. སཾ་སྤྲཾ་ཏ། །བདུད་རྩིའི་རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་རོམ་བུ་གུ་རྱ་དང་། ། 
དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤིཏྟཾ་གྷྷ་དང་། །རིག་འཇིན་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བརྡ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདངས་གསལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ ; 
རློབས། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་ལྡེའུ་བཙན། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་བེ་རོ་་ན་དང་། ། 
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འཇོམས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཅན་དང་། །གཅན་གཟན་གཉའ་ 
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ཟང་ཐལ་འགྲོ་མཁས་དཔལ་རྡོ་རྗེ། །ཉ་ལྟར་ཆུར་འྱོ་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱང་ནས་གཡག་ 
འགུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །ནམ་མཁའི་བྱ་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་དང་། །རོ་ལངས་གསེར་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ཤུད་ཕུ་དཔལ་སེང་དང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྲོལ་ 
| མཁའ་མཉམ་གླིང་པ་དང་། རྗེ་དེའི་ལུང་ཟིན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ 
ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་དང་ཚེ་ 
.རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིག་འཛིན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་དཔལ་སྦྱོད་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལམ། །བསྒྲོད་ཅིང་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཟད་འཁྱོལ། །དོན་ 
གཉིས་དཔལ་འབྱོར་འགྲོ་བློའི་མུན་ནག་བསལ། །རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་བཀྲོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བདག །ཀྱུར་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་འདི་བདག་དཔའ་བོ་ཀློང་ཡངས་རྡོརྗེ་རྩལ་གྱིས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་ཕུལ་མཁས་དུས་སུ་དད་པའི་སྣང་བ་རྩོལ་མེད་དུ་ 


2་ 


བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས། 
འབར་སྐབས་སུ་གུས་བཅས་བྲིས་པས་བརྒྱུད་འཛིན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། །། 








ཨཿ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ལས་སྦྱོར་དཀར་གཏོར་ 
འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྨྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྦྱར་དོན་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ 
གཙང་ཞིང་དཀར་གསུམ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་གཙང་མ་བཤམས༔ ར་ཨ རཾ དཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་ 
གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲིཿསབྱིན་གྱིས་བཟླབ༔བྷཱ་མི་ཕ་ཏི་ས་ 
ྦ པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཱ༔ས་མགྲོན་རྣམས་དགུག༔ སྦྲ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལཉྟ་ན་མཿསར་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ 
བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསར་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྟ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿས་བཛྔེས་ལཿ ཧཱཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལྷ་རྣམས་དང་༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་སྡེ་འཁོར་འབངས༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ༔ 
གནས་གཏེར་གཞི་བདག་མགུལ་ལྷ་དང་༔ བོད་སྐྱོང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བདུད༔ བྲག་བཙན་ཡུལ་ 
ལྷ་ཟོ་དོར་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་གཞི་བདག་སོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་དང་༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་བསྒོ་དང་༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ གདུག་རྩུབ་ཕྲག་དོག་སེམས་སྤོངས་ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་སྩོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་མའི་ས་ལ་གཤེགས༔ ཕྲིན་ . 


4 


དཀར་གཏོར། 


ལས་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཡིང སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 


| 


ྲི་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ཧྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བཞི་པ། 





ཨོཾཿ གཤིན་རྗེའི་བརྒྱུད་འདེབས ཡིན 'རླབས་ 


ཆར་འབེབས ་བཞུགས༔ ྣ 


དད་གུས་ལྡན་པས་སྟིང་ནས་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ ཨེ་མ ་ཧོཿ རྒྱལ་བ ཀུན་བཟང་སྟོན་ པ་རྡོ་ རྡེ་ སྡེམས༔ 
དགའ་རབ་འཇམ་ དཔལ་ཤྲི་ ་སེང་བི་མ་ལ༔ རིག་༩ ་འཛིན རྣམ་ང 'བརྒྱད་ཨོཾ་ རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཀའ་ 
_ བབས་བརྒྱད་དང་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ འདོན་ ་བརྒྱུད་ གསུམ་བླ་མ་ལ༔ གུས་པས་ 
གསོལ་འདེབས་བྱི བྱིན་ '་རླབས་ དངོས་ གྲུབ་རྩོལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་སྒུཡ ིརྡོརྗ་མཆོག༔ གདུལ་དཀའི་ 
གཤེད་ དུ་འཆོལ་ བའི་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ འཇམ་དཔལ་རབ་ ཁྲོས་ གཤིན་ རྡེའེ་ འི་གཤེད་ ཆེན་པོ། ་པོ༔ བེ་ཏ་ 
གཤེད་བཞི་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ 
རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོ་ ལ༔ ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བར་ཆད་མུར་ ཞི་ཞེང་༔ ཚེ་ 'བསོད་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ ་ཏན་རྒྱས༔ ཕྱི་ནང་རྩ་ རླུང་སྐྱེ 


འགྲོ་ དབང་དུ་འདུཿ བསྟན་ དྲག་ དབྱིང་སྒྲོལ་ དོན་ གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་ པའང་དད་ ལུན་ བུ་ཡིས་ 
སྒུལ་ངོར་མཐུ་སྟོབས་མིང་གིས་བྲིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





° གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱང་། 





ཨཿ གུ་རུའིཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ 
ྲོ་རྱལ་སྒྲབ་པ་རབ་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་ 


རྡོ་རྡེ་བཞུགས༔ 


ཐ༡།9ཿ རོརྗེ་སྐུ་མཆོག་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ ཧ་ཧའི་སྒྲ་གདངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ ཞེ་སྡང་རྔམ་ཁྲོས་སྟོང་ཉིད་ 
ཐུགས༔ དྲག་ཁྲོས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གིས༔ ཐུགས་སྲས་རྗེས་འཇུག་དོན་ཆེད་དུ༔ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་གཏུམ་རྔམ༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་འདི་ལྟར་སྤེལ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བུ་མཆོག་རྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ ས་ ་ 
ཕྱོགས་དབེན་གནས་ཡིན་མཐུན་དང་༔ ཁྱད་པར་གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས༔ དྲག་ཤུལ་ཉམས་གཟིངས་ས་ཕྱོགས་སུ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚད་ལྡན་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ སྒྲུབ་ཐོད་སྐུ་གཟུགས་གང་འཛོམ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དར་སེར་དཀྲིས༔ སྒྲཔ་གཏོར་ 
མཐའ་སྐོར་ཉེར་སྤྱོད་དང་༔ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ལེགས་པར་བཤམ༔ ཐོད་རྔ་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་དང་༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ༔ 
ཆས་ཚགས་ཚུད་ཅིང་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཐོག༔ སྐྱོར་དོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
པར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྙེད་ནི༔ ཧོཿ བདག་གིས་གདུག་ཅན་ 
དྲག་བགེགས་གཙོས༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་གཏུམ་བསྒྲབ་ནས་ནི༔ ཀློང་ 
བྱང་ཆུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་དྲག་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀར༔ བདག་ 
གཞན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་མཐོལ་ 


འ 


ད 
ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 
ལོ་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྡེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ཟབ་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྒྱལ་ 





མཆོག་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ གདུག་ཚོགས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྟོ་ིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པ་འདིར༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ མི་དབང་གདོན་ 
བགེགས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས༔་ འཛད་མེད་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལཿ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 
དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག་ཏ་རེ༔ 
ཧུབཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་འཁོར་ནེ༔ ཧཧ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་འདིརཿ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ཟེར་འབར་བའི༔ མི་ཤིགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གུར༔ སྟོང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཅཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱ ༔ བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ གསང་ཆེན་ཟབ་ 
ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཧཱཿ མ་ངེས་དུར་ཁྲོད་གནས་ 
` བརྒྱད་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་གསང་༔ གདུལ་དཀའི་ 
གཤེད་དུ་རབ་འཆོལ་བའི༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་ 
པོའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ གནས་ 
འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་སྟོན་སྒྲབ་རྫས་སྤེལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་སྒོ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་སྤོར༔ 
; བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
བཛ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿཕཾ་ལཾ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ འདོད་ལྔ་ 
ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར༔ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་བསྒྱུར༔ 
མ་ཧཱ་པཉྩརཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས༔ , ཡྲི དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མང་ནི༔ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱཿ གདོད་ནསྣ་རམ་དག་མཉམ་པ་ཉིད༔ བསམ་བརོད་བློ་བྲལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད༔ འགག་མེད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཁྲོས༔ གདུལ་དཀའ་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་འདུལ༔ ཟུང་ 
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| གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱང་། ྦ 
འཇུག་ཡི་གེ་དྷཱིཿདམར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་འཛིན་ཞེན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་དག་མཁའ་ 
ཀློང་ཡངས༔ བདེ་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་རྩ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞེ་ | 
སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རྒྱན་རྫོགས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
དབུས༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་དཀྱིལ༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ 
| པད་ཉི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་གླང་སྟེང་༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ ཁཏ 
གཤེད་དམར་པོ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་མཚོན་ཞལ་གསུམ་གྱི༔ གཡས་དཀར་ཀླུ་འབུམ་སྦྲལ་རིག་ས་ཟ༔ 
གཡོན་ལྡང་གཉན་ཁྲིའི་ཙིཏ་གསོལ༔ དབུས་དམར་བསྟན་དགྲ་ས་བདག་ཟ༔ རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་བའི་ 
ཕྱག་དྲུག་གི༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕྱག་མཚན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གཡས༔ བྷན་དམར་ 
མདུང་ཐུང་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ ཞབས་བཞིས་དུག་གསུམ་དྲེགས་པ་བརྫིས༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་ 
སྟག་ཤམ་གསོལ༔ སྦྲལ་དང་མགོ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྡོ 
_ རྗེའེ་གཤོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ བདེ་བསྐྱེད་བཱི་ཏ་དམར་སྐྱ་འཁུད༔ 
ཛུ དགྲ་སྟ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཇཾ་ཊི་བི་ཌཱུར་མདོག༔ ཏྲི་ཤུལ་གཡང་གཞི་རྩི ཏྟ་ 





ཐོགས༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་དང་ ལྡན དྷ དེ་ཡི་མདུན་གྱི་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་  ་ 


ཀརཿ༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ཁ་ཊཾ་གཡོན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རལ་གཅིག་རེ་ཏི་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མྱོས་བྱེད་ 
འབར་བ་སེར༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་བྷན་དམར་གཡོན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧླུལ་འཁྲེལ༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་གཤེད་དམར་མེ་རུ་རྩེ༔ དབྱུག་ཏོ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འོད་ཟེར་གཙུག་ 
འབྱམས་འཁྲིལ༔ བྱང་ཕྱོགས་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་ཡོན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
རེ་ཏི་མགོ་འཕྱིངས་འཁྲིལ༔ གཤེད་བཞི་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ 


རྣམས་རྫོགས༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་སྟེང་༔ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་རལ་གཅིག་ 
འཁྲིལ༔ གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་ཤེལ་གདོང་འཁྲིལ༔ ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ཤེལ་མིག་སྦྱོར༔ ཨ་བ་གླང་ 
མགོ་མཆེ་གཅིགས་འཁྲིལ༔ཿ ཡ་བ་ཏི་སྔོ་ཨབ་ཤམ་འཁྲིལཿ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་རལ་གཅིག་སྦྱོར༔ 
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ྦ 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱུལངགཆེན་གྱ་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཞི་པ། 


སྨྲིག་པ་དུད་ཁར་ཕུས་འགྲོ་འཁྲིལ༔ གཤིན་ རྗེ་ཏིལ་པ་སྤྱན་གསུམ་ སྦྱོར༔ བདུད་འཇོམས་གཤིན་རྗེ་ 
རལ་གཅིག་སྦྱོར༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རལ་གཅིག་སྦྱོ་ སྦྱོར༔ གཤིན ་རྡེ་འབར་ བར་ མགོ་ དགུ་འཁྲིལ༔ 
ཐོད་དབྱུག་ཕག་གདོང་མ་ དང་སྦྱོར༔ རང་རྟགས 'དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ 
བཞིར་རྒོད་མགོ་དང་༔ སྟག་གདོང་ཀང་མགོ་སྦྱང་མགོ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རང་རྟགས་ 

ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དཔལ་དུ་རོལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་གདུང་བས་བསྐུལ༔ ྦ དཧཱིཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ 
ལྟར་དག་པའི་ཀློ་ ང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུར་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྒྱལ་ 
ཀུན་སྐུ་ཡི་མངའ་བདག་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་པོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཁྲོ་ 
ཚོགས་ནི༔ མ་ལུས་པ་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ གཤེགས་ནས་སྒྲབ་མཆོག་རྗེས་འཇུག་གི༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་ལྷ་ཀླུ་གཉན་རིགས་དང་༔ གནམ་ཐིལ་དཀར་དང་ས་ 
ཐིལ་ནག༔ ལོག་སྤྱོད་བསྟན་དགྲ་བན་བོན་གྱི༔ བསམ་སྦྱོར་ལོག་དྭང་གནོད་འཚེ་ཀུན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ཐུལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ ་མ་རྭ་ཛ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ 
བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ གཡོ་ཿ བ་མེད༔ གཉིས་ མེད་ མཉམ་པའི་ ངང་དུ་བཞུགས༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ཆུང་གར༔ ཕྲག་དོག་དབྱིངས་དག་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ 
མཆོད་ འབུལ་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་ རབ་འབྱམས དཔག་ མེད་ ནཿ གུན ་བཟང་མཆོད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ༔ 
གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ༔ འཇམ་བྱེད་རེག་བྱ་ཆོས་རྡོ་རྗེ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོ་ ཏོག་ཚིལ་ཆེན་དྲི༔ 
ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མཁྲིས་པའི་ཆབ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་རོལ༔ བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ བརྟུལ ཞུགས 'མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ 
རྩོལ༔ ོ་བཛ་ཱ་ཧཨྷ་པ་པཾའྡ་ྷཱ་ཨལོ་ེ་ནྷེ་ནིབི་དྭ་ཱ་པབ་གྟེ་ྭསསནྟེ་་ཿ 
སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ཡངས་པ་རུ༔ བྱང་སེམས་ བཅུཨཿ མྲི་ཏ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ 
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_  གཤིན་རྗེའིལས་བྱང་ 
འབུལ་བར་ཁབྱཧྱི༔ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྦརྦ་པའྩུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི༔ 
རྟ་ནིཿ ཧོཿ དུམ་གཅིག་བྷནྡ་འབར་བའི་ཀློང་༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ 
ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ དགྱེས་བཞེས་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ནི༔ ཧོཿ 
གཏོར་སྣོད་གླུ་གསུམ་རབ་འབར་དབུས༔ བཟའ་བཅའ་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ 
མཆོད་པ་ནི༔ ཨ་ཧཾ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་བར་སྦྱོར༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་ཅན་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ དཔལ་ཆེན་ལྟར་འབུལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ དྷྨ་དྷཱ་ཏུ་ . 
སརྦ་པུུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་ཀློང་༔ འགག་མེད་འཇམ་དཔལ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམ༔ ཟུང་འཇུག་དྭག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ སྲིད་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ཤིང་གཅོད༔ ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་བདུད་རྣམས་འདུལ༔ གཤིན་རྡེ་ 
རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པ་ཆེན་ོས་བསྟོད༔ ཛྲབ་བཟླས་ནིཿ ཨཱཿ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ དྷཱིཿཡིག་དམར་གསལ་མཐའ་སྐོར་དུ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་མུ་ཏིག་ 
ལྟར༔ བཀོད་ཅིང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་གསང་ 
སྔགས་རང་བྱུང་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས༔ ཡེ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 
ཨོ་ཧྣིཧི་ལིཏཏ་ན་ཧཾ་ཕཊཿ ཞས་པའ་འཐུམདགཔརབཟལསྕར་ིཿ ཧཱཾ༔གཤིནརྗེགཤེད་པའི 
ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ལྟར༔ འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ནི༔ བསྟན་ 
དགྲ་གཟའ་ཀླུ་གཉན་བཙན་དང་༔ བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་འགབ་བདྲེ་དང་༔ དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དབང་བསྡུད་འདར་ཡེད་བསྔངས་ཤིང་བརྒྱལ༔ ཚར་གཅོད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
བསམ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི༔ ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ ཡཀྟེ་ཡནྣ་ནི་ 
ར་མ་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ དྲགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ སྟོང་བཟླས་བར་ཆད་མིང་མེད་འགྱུར༔ འདི་ལྟར་ 
དཔལ་ཆེན་གཤེད་པོའི་ཚོགསཿ ལྟ་སྐོམ་སྔགས་བཟླས་དམིགས་གཟིར་ན༔ ཚེ་འདིར་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ མཆོག་ཐུན་ 
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_ ཁྫི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 
དངོས་གུབཆྒར་དུ་ཐོབ༔ ཕྱི་མ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀློང་གྲོལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ༔ རིག་འཛིན་པླ་བདག་གིས་གདམས༔ 
མ་འོངས་རྫོགས་ཤོད་ཉེ་འདབས་སུ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་གཉེར༔ གཤིན་རྗེའི་ 
` དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་མཛོད་ནས་ 
བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བདེ་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོ་ 'བར་ཤོག་ཅིགཿ 











ཨཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
 ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཆར་སྲིན་བཞུགས༔ 


བང དྲལ | ཆེ་བཙན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ སྙིགསམའི་འགྲོ་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས 
གཟིར་དུས༔ འདོད་རྒུ་སྤེལ་ཕྱིར་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་དམ་རྫས་དང་༔ མར་མེ་སྐོང་ 
རྫས་ཅིའབྱོར་མཛེས་པར་བཤམཿ བྱིན་བརླབ་སྦངསྤེལ་སྙུར་གསུམ་ཞིཿ ཧོཿ མཁའ་ཁུབ་བརྟན་གཡོ་ཇི་སྟེད་དང་༔ 
. _ འབྱོར་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་མ་ལུས་ཀུན༔ གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་ 


གྲུབ་ལྔ་ལྡན་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 


ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་བདྲེ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་འདུས་སྡེ་བག་དྲོ་བརྲིད༔ རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་གདངས་འུར༔ ` 

ཤ་ལྔ་དམ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་བརྗིད་དང་ལྡན༔ རྭ་ས་ཡ་ན་དམ་ཆིག་བཅུད་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་གནས་འདིར༔ མ་ཐོགས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི ཧོ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ བླ་ 
མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཚོགས་ཕུད་འདི་འབུལ་བས༔ ཚོགས་རྫོགས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ 
ཡོན་ཤོག༔ མ་ཧཱ་པུག་ཌ་ཁཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཞི་པ། 


དགོངས༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ད་དུས་བར༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་༔ སྡོམ་གསུམ་ 
དམ་ཚིག་དཔག་མེད་ཉམས༔ ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་བཞེས་ནས༔ བདག་ནོངས་འགྱོད་སྡོམ་ 
བྱེད་པའི་མཐུས༔ དྲི་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ 
ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་རྩལ༔ གར་དགུ་རྔམ་བརྗིད་ཕུར་པ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་དམིགས་པའི་ 
དྲག་བོ་འདིའིཿ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྤར་དུམ་བུར་གཏུབས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ 
རུ་ཏུ་པིབྟ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་༔ དོན་སྟིང་ནང་རོལ་དང་བཅས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པས་མཆོད༔ 
དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ༔ རུ་ཏབིགཱཾ་པཉྩ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་དྲངས་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ལན་དུཿ ཧོཿ གཙང་སྨེ་ཀུན་བྲལ་མཉམ་པའི་ 
རྫས༔ མྱོང་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ བདུད་རྩི་ཚོགས་ཆེན་ཡང་ 
གསང་རྫ་ས༔ བདག་ཅག་འདུས་སྡེས་ལོངས་སྤྱོད་མཐུས༔ དུས་སུ་མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག༔ དོན་ 
གཉིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དམ་བདག༔ 
ལས་སྒྲུབ་སྲུང་མ་གིང་ལང་ཀ༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ 
ལྷག་སྡུད་ཕོ་མོ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ལྷག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱཙྩིང་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧིཿ ལྷུན་གྲུབ་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་ཚོགས༔ མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་བཞེས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེ་འགྲོའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་༔ འདུས་པའི་སྡེ་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་དབང་སྡུས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བར་ 
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ཚོགས་མཆོད། 





ཆད་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མ་ཐོགས་མུར་བར་སྒྲབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་ 
མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཟབ་གསང་བླ་མེད་མན་ངག་རྒྱུད་སྟོན་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱལ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ཿ དམིགས་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་གཏོར་མས་ཚིམས་བྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་ཀུན་རྟོག་ 
དབྱིངས་གྲོལ་འོད་གསལ་འབར༔ བསྟན་འགྲོ་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གུབ་མ་ 
ལུས་ཐོབ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཱཧིཿ དེ་འོག་རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནས༔ སྟོན་པ་ 
གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ གསང་ 
སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གནད་རྣམས་སྟོན་པའི་ཚེ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཏོར་མས་མཉེས་བྱས་ཏེ༔ རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་ས་ལམ་བར་ཆད་ཀུན༔ དབྱིངས་གྲོལ་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ྲཿ དེ་འོག་དགའ་ལྡན་གནས་དང་བདེ་བྱེད་བརྩེགས༔ དགའ་རྡོར་ལས་དབང་རིག་འཛིན་རྣམ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས༔ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཏོར་མས་ 
ཚིམས་བྱས་ཏེ༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ས་ལམ་བར་ཆད་ཀུན༔ དབྱིངས་གྲོལ་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་ 
བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཾཧྲཱིཿ དེ་འོག་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
པད་འབྱུང་གིས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ༔ གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གནད་ 
སྟོན་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཏོར་མས་མཉེས་བྱས་ཏེ༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ས་ལམ་ 
བར་ཆད་ཀུན༔ དབྱིངས་གྲོལ་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧུཧཱིཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ཁ་ལོ་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ཡིས༔ ཟབ་ཏིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་པའི་ཆེ༔ དམ་ཅན་མ་ 
གཟའ་དམ་གསུམ་གཏེར་སྲུང་ཚོགས༔ ཟག་བྲལ་བླ་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མས་མཉེས༔ རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་ས་ལམ་བར་ཆད་ཀུན༔ དབྱིངས་གྲོལ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཟབ་ཆོས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་གུ་གཟནཀི་གསངའབུམ།  ༼པོད་བཞི་པ། 
` མཐར་རྒྱས་དངོས་གླུབ་གྲུབ་པ་སོགས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བརྟན་ 
མ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་བཀའ་སྲུང་དང་༔ བརྟན་མ་ 
ཆེན་མོ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས༔ བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་རྣམས་ 
བཟློགས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 
གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཌ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧིཿ དེ་ནས་མནན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ 





གཏོར་གཞོང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་འོག༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་དང་༔ ཡ་མ་གནོད་བྱེད་ 
ཚོགས་རྣམས་མནན༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ 
ཧཾ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་ 
_ འབྱོར་དད་དམ་ལྡན༔ སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཉོན་མོངས་སངས༔ ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནམ་ཡང་ 
ལངས༔ཿ དངོསྲ་གུབ་རྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུས༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྭུཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་ནི༔ 
ཧོཿ སྣོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ལ༔ ་ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཞུ་གཙོ་བོར་ཐིམ༔ ཡུམ་ཞུ་ཡབ་ཐིམ་ 
ཐུགས་སྲོག་དཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་གྱེན་ཞུ་དམིགས་མེད་ཨཱཿ རྗེས་ཐོབ་ནི ཧོཿ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་འོད་ 
གསལ༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་དག་པའི་ལྟ༔ རང་ ་རྡོརྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་གྲོལ་ལྷང་ 
ངེར་ཨཱཿ དེ་ནས་བཛྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་དགོངས༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་ཆེན་མཚོན་ 
དགེའི་མཐུས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་གྲོལ་བསྔོ༔ 
གསང་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ རྣམ་གྲོལ་བླ་མེད་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ནིཿ ཧོཿ 
བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བདེན་སྟོབས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
མཐུས༔ ལེགས་ཚོགས་བསྟན་དར་འགྲོ་རྣམས་བདེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་ 
. བསོད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་བཟློག་པ་ 
དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུནགྱིས་གྲུབ༔ དབྱར་རྔའི་སྒྲ་གདང་ཇི་བཞིན་དུ༔ བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་ 
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ཚོགས་མཆོད། 





གཡོ་ནུས་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་ལས༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ དམ་ 
ཅན་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་གཉེར༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཝི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྗེས་རིམ་འདི་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ ( 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བསྒུར་བས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྒྲོལ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀློར་དུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུརགྱུར་ཅིག༔ 





ཨོཾཿ འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རྗེའི་ སྒྲུབ་པ་རབ་ གཏུམ་ར ་རྔམ ་བརྫིད་ 
རོ རྡོ་རྗེ་ལས༔ ལྟ ་ཚོགས ་དགྱེས་སྐོཿ ་སྐོང་བདུད་ རྩིའི་ 
ཆར་འབེབས ་བཞུགས༔ : 


། 


_ དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་འདད༔ གངཞིག་ལམ་ཞུགས་རྣམ་འབྱོར་གྱིཿ ས་ལམབར་ཆད་སྡིགལྕུཀུནཿ དག་བྱེད 
དགྱེས་སྐོང་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྐོང་རྫས་ཅི་རིགས་འབྱོར་ཚད་བཤམ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲནདུ་སྒྱུརཿ ཧིཿ སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན༔ སྐོང་རྫས་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་སྣན་རཀ་གཏོར༔ གཏི་མུག་ཤ་ 
ཡི་རི་ བོ་སྤུངས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག ་གི་ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་རི་རབ་བརྩེགས༔ མི་ 
ལྤགས་གཡང་གཞི་གཡབ་དར་ནག༔ བ སུཏ་ཡ ཡི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས༔ རོ་སྐ ནག་སྨུག་འཕེན་དར་བརྒྱན༔ 

. ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་གདངས ”སྟན༔ མི་ རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བཤུགས་ པའི་ བརྡ '་གླ་སངས་སེ་སང་༔ 
ཤ་ལྔ་དམ་རྫས་མེ་རེ་རེ༔ ཕྱི་ནང་སྐོང་རྫས ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན ་བཟང་མཆོད སྤྲིན་ བླ་མེད་ འདིས༔ཿ 
སྤྱི་དཔལ་ ་ཆེ་བཙན་ཧེ་ རུཀཿ རྡོར འཆང་དགའ་རྡོར་ རིག ་འཛིན བརྒྱད༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཡུམ༔ དཔལ་སེང་རྗེ་འབངས་ རིག་ པྲ ་འཛིན༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི༔ ཐུགས་དམ་ 
དགྱེས་པར་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་བ་ མེད་དེ ་སྐྱེ་མེད བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་ མེད་དེ ཟུང་འཇུག ་སྦྱོར༔ 
སྒྲོལ་ བ་ མེད་ དེ་ཉོཿ ཉོན ་མོངས་སྒྲོལ༔ ཡེ ་བསྐང་ཡེ སྦྱོར་ཡེ ་སྒྲོལ་ བསྐང་༔ : ཧཱཿ མི་ འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་. 
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གཤིན་རྗེའི་སྐོང་བ། 
བདེ་བ་ཆེ༔ རང་མདངས་སྒུར་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་རོལ་པའི་གར༔ འཛམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུའི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ བདེ་བསྐྱེད་ཡུམ་མཆོག་བྲེ་ཏ་ལི༔ གདུག་ 
པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་༔ སྲིད་པའི་འཛིན་ཞེན་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡུམ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཡིཿ ཐུགས་ 
དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་གསང་བའི་ལམ༔ བདེ་ཆེན་ 





| སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར༔ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་ 
ཀྱུར་ཅིག༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲོལ༔ ཡེ་བསྐང་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་བསྐང་༔ དཱ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ སྣང་བར་རྗེས་ཆགས་མཛད་པའི་ལྟ༔ ཡ་མཱ་ར་ཛ་མྱོས་བྱེད་ 
འབརཿ༔ མེ་རུ་རྩེ་དང་རལ་ཚར་དགུ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་ 
པར་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཇཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་རྩིབས་སྣུ ནག་འཇོམས་ཁྱ་སངས་ཀོང་ 
རྩེ་བྲག༔ ཨ་བ་གླང་མགོ་ཡ་བ་ཏི༔ མིག་དམར་དུད་ཁ་ཏིལ་པ་སྤྱན༔ བདུད་འཇོམས་ཆོས་རྒྱལ་ 
འབར་བ་རྔམས༔ ཐོད་དབྱུག་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ རལ་གཅིག་ལ་སོགས་ཡུམ་རྣམས་དང་༔ 
ཟུང་འཇུག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ 
སྐྱེ་མེད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་སྒྲོལ༔ ཡེ་བསྐང་ཡེ་ 
_ སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས་སྒོ་བཞི་རུ༔ སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 

. ཚོགས༔ སྒོ་བཞི་ཤོ་རྩིས་གིང་ཆེན་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ བསྐང་བ་ 
མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་སྒྲོལ༔ ཡེ་ 
བསྐང་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་བསྐང་༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་དགོངས༔ བདག་ 
གཞན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ༔ རང་བཞིན་མི་དགེའི་སྡིག་ 
བསགས་དང་༔ བཅས་པའི་སྡོམ་གསུམ་འགལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 


རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིགས་ཉམས༔ ཉེས་བྱས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན༔ མ་ལུས་པ་ལ་ག ནོང་ 
ངོ་འགྱོད༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་ཅིང་དམིགས་མེད་བཞག༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཉེས་པའི་དཔལ༔ སྐོང་བ་བདུད་རྩི འི་ཆར་འབེབས་རྫོགས༔ 





ཨཾ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་རོ༔ 
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ཤཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་གཏུམ་ལས༔ དབྱིངས་བསྒུལ་རྡོ་རྡེ་ 
འབར་གླུ་བསྟན་དགྲ་རླག་བྱེད་བཞུགས༔ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་འདུདཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་རུ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དྲེགས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་མི་ 
བདེའི་གནས་སྦྱོར་དུས༔ གཉེན་པོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡགས༔ དུས་བབ་བུ་ཡིས་བརྡ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ སྒྲབ་པོས་དུས་བབ་ཁྲག་ 
ཆེན་ཕྱར༔ ཚིལ་ཆེན་སྲེག་དང་གཡབ་དར་གཡབ༔ རྔམ་བརྡིད་མདུར་དབྱངས་ཧེ་གླུས་བསྐུལ༔.. བདག་མདུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱ་འབར་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྒུ་སྒུ 
འཕྲུལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས་ཤིང་བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་ཚར་གཅོད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ | 
ཁ; བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོ་བོ་རོལ་ 
བའི་ཞིང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྐུར་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཀློང་༔ གསང་ཆེན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐོད་ལྕགས་ 
སྤེལ་མའི་མཁར་ནང་དུ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་ཞལ་ 
གྱིས་ཀླུ་འབུམ་ཟ༔་ གཡོན་ལྡང་ཞལ་གྱིས་གཉན་ཁྲི་ཟ༔ དབུས་དམར་འཇིགས་ཞལ་ས་བདག་ 
གསོལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ , 
བྷན་དམར་མདུང་སྡིགས་མཛུབ༔ བདེ་བསྐྱེད་བཱི་ཏ་དམར་སྐྱ་འཁུད༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་ 
འཁྲིལ༔ ཏྲེཤུལ་གཡང་གཞི་ཅིཏྟ་ཐོགས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཆེ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼པོད་བཞི་པ། 

རོལ་པའི་ཆས༔ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་དགོད་གཤེ་རྔམ༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སོགས༔ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ 
ཧཾཿ གསང་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་མྱོས་བྱེད་འབར༔ མེ་རུ་རྩེ་དང་རལ་ | 
ཚར་དགུཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་བཅས་ཟུང་འཇུག་ལྟ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་ 

ྒ མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཤིན་རྡེ་ནག་འཇོམས་རལ་གཅིག་ 
འཁུད༔ གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་ཤེལ་གདོང་འཁྲིལ༔ ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ཤེལ་མིག་སྦྱོར༔ ཨ་བ་གླང་ 
མགོ་མཆེ་གཅེགས་འཁྲིལ༔ཿ ཡ་བ་ཏི་སྔོ་ཨབ་ཤམ་འཁྱུད༔་ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་རལ་གཅིག་སྦྱོར༔ 
སྨྲིག་པ་དུད་ཁ་ཕུས་འགྲོ་འཁུད༔ གཤིན་རྗེ་ཏིལ་པ་སྤྱན་གསུམ་སྦྱོར༔ བདུད་འཇོམས་གཤིན་རྗེར་ 
རལ་ཅན་སྦྱོར༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རལ་གཅིག་སྦྱོར༔ གཤིན་རྗེ་འབར་བར་མགོ་དགུ་འཁྲིལ༔ 
ཐོད་དབྱུག་ཕག་གདོང་མ་དང་སྦྱོར༔ གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གར་དགུར་ལྡན༔ དབྱིངས་བཞེངས་ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་ལོག་སྦྱོད་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ ་ 
མཛོད༔ དྭཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ བྱ་རྒོད་མགོ་དང་སྟག་གི་མགོ༔ ཀང་ཀའི་མགོ་ 
དང་སྦྱང་ཀའི་མགོ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རང་རྟགས་ལྡན༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ 
ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ 
ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ༔ མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་ལྟ་ལྔ་བདོ་སྙིགས་ 
མའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་༔ དབུ་འཕང་ཉམས་དམའ་དུས་འཁྲུགས་རྒོད༔ 
མཐའ་དམག་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷུད་ལ་ཉེ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ 
རིགས་ངེས་མེད་གཟེར༔ མཛེ་གྲུམ་འབྲུམ་ཡམས་སྒྱོ་འབོགས་ནད༔ མཚོན་འཁྲུག་མུ་གེ་སད་སེར་ 
རྒོད༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མང་ལོས་མནར༔ དེ་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་མཛོད་ལ༔ དྲག་འཁྲུགས་ 
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གཤིན་རྗེའི་བསྙུལ་པ། 
རྔམས་བརྗིད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་མ་ཡུས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་དགྲ་གདོན་ 
བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡ་ 
མཱཱ་ར་ཛ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊ་ཛཿ ཁྲག་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད་ཅིང་རོལ༔ ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་བསྐུལ་རྡོ་ 
ྡའི་གླཿ དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་ 


སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ལས་སོ༔ 
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ཤོ གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་གཏུམ་ལས༔ སྨད་ལས་ 
_ བསྟན་དགྲ་རབ་སྒྲོལ་བཞུགས༔ 


ˆ 
! 
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དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་མནར་བའི་ཆེ༔ དེ་ 
སེལ་ཕྱིར་དུ་རབ་གཏུམ་རྒྱལ༔ བསྒྲལ་ལས་བསྟན་དགྲ་རབ་སྒྲོལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ ས་ཕྱོགས་གླུ་གསུམ་བྲག་དམར་མདུན༔ ་ 
( དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་རོ་སོལ་བྱུགས༔ སྟེང་དུ་མ་ཊཾ་ཁོག་པའི་དཀྱིལ༔ འཁོར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལྟེ་བ་རུ འབྲུ་ནག་ཟན་ཕྱེ་ཁྲག་ 
ཆང་སྦགས༔ དམར་གཏོར་གྲུ་གང་མཐར་གཏོར་བཅུ༔ མཐེབ་ཀྱུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཚུངས་བཅའ༔ གཡས་གཡོན་རུ་དར་མཚེ་ཤུངས་ 
བརྒྱན༔ དྲག་མཆོད་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་བཤམ༔ ཉེ་ལོག་ཧོམ་ཁུང་ལིངྒ་བཤམ༔ བསྒྲལ་ཕུར་རལ་གྲི་ཐུན་རྫས་དང་༔ ལྷ་དབྱེའི་རྫས་ 
དང་བྱད་ཐག་དང་༔ སྤྱོ་ཆུ་རཀྟ་ཁོལ་མ་སོགས༔ འོས་ཆས་ཀུན་བསྡུས་སྒྲབ་པ་པོས༔ སྟིང་རྗེ་ཞེསྡང་ཆེ་ཆེར་ཁྲོས༔ བདག་ཉིད་ཡི་ 
དམ་ས་མ་ཏིས༔ མདུན་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚྭ་ལ་ཅུ་བ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ 
བར་གསུམ་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སྟོབས་རྩལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མདུན་གྱི་མ་ཊཾ་ལ་བསྟེམ་མོ༔ མ་ཊཾ་རུཏུ་པྲ་ཝེ་ཐ་ཡ་ཕཊཿ རླུ་ཏྲ་ 
ྣ དེས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཁྱག་པས་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་ནས་གསང་ཆེན་རྔམ་ 
བརྗིད་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དྲེགས་ཚོགས་བསྟོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ 
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གཤིན་རྗེའི་སྨད་ལས། 
གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད་པ་གཟི་བརྫིད་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་མདུན་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཞི་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྒོ་བཞི་ཤོད་རྩིས་གིང་ 
བཅས་རྣམས་རྔམ་རྗིད་འབར་བའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་ཀྱུར༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤར་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དགོད་གཤེ་རྔམ་བརྗིད་གྲག་ 
སྟོང་གསུང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཐུགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ལ་འདུད༔ ཅེས་པས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོང་ཟེར་ 
འཕྲོས་བསྟན་དགྲ་དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་ 
མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི༔ ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ ཡ་ཀྟེ་ཡནྟ་ནི་ར་མ་ཡ་ཕ ་ཕུཊཿ དྲག་ 
བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་ནུས་མཐར་དྲགས་སྔགས་བརྗོད༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞེང་ཚོགས་ལ་འཇུག༔ ལས་ 
ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྣོལ་བླ་མ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ 
ཡི་དམ་ལྷ༔ ཁྱུད་པར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གཏེར་སྲུང་ 
ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་ལྟ༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ༔ ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩི་ 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་གསོལ་ལོ༔ དགྱེས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མཁྱེན་གཟུ་ནི༔ དཱ མི་ 
འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཁྱེན་བརྩེས་སྦྲལ་བའི་རིག་ 
འཛིན་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 
སྟོན་པ་བླ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད༔ ཡི་དམ་ཞི་དྲག་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་སོགས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ རྟོག་མེད་མཁྱེན་པས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་བཞུགས་མཛད་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ལ་འབྱོར་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་༔ བཤད་སྒྲབ་ 
འཁོར་ལོས་འཛིན་བསམ་ཀྱང་༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས༔ འགྲོ་རྣམས་འདི་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 


ཕྱིའི་བདེ་བ་ལ༔ རབ་བཀོད་ལྷག་བསམ་ལ་གཞོལ་ན༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་དང་༔ ཀླ་གཉན་ 
ས་བདག་ཐེའུ་རང་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱད་རྦོད་ཏརྐ་ཡིས༔ དུས་དཀྲུགས་ནག་ཕྱོགས་ཁ་དར་ནས༔ 
ནད་གདོན་སྐྱེན་ངན་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེངས༔ སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ལ་ཡོ་ལངས་སྦྱོད༔ དེ་སོགས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མ་གཟིགས་ན༔ སྔོན་དམ་ཉམས་དང་བསྟན་ཆེ་འཆོར༔ འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ཐང་དཀྱིལ་ལུས༔ 

དེ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲ་རྣམས་ལ་ 
ྐ བཀའ་ཆད་ཡང་༔ གློག་འཁྱུག་ཐོག་ལྷུང་ལྟ་བུ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྒྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསྐྱེད༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྩེམས་མཐོད་དེ་ནས་ཨེ་ཁང་གས༔ ཡ་མ་ཧྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ༔ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མདུན་དུ༔ ཨེ་ལས་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་དམར་བ་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་མེ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པ་ཤོར་བ་མེད་པའི་ནང་དུ༔ ཧྲཾ་ཏྲི་ལས་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མགོན་མེད་ལྟ་དང་བྲལ་བ༔ གཅེར་བུ་ཉམ་ཐག་པ་ཁ་ངུ་བ་མིག་ནས་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་ 
འཛག་པ་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་པ་བཤེས་མེད་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ཡུས་པ་ལྟར་འོ་དོད་ 
འབོད་པ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ འཐུགས་པ་ནིཿ ན་མོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཁུད་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་ 
དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ 
_ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
སྐྱེ་འགྲོ་གུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་གདུག་ཉན་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་དྲག་གདོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ 
མཚན་མའི་རྟེན་ལིང་ག་འདི་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་མང་འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བརྩོན༔ 
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གཤིན་རྡེའི་སྨད་ལས། | 

འགུགས་བསྟིམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ 
. ཤིན་ཏུ་རྔམས་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུའི༔ སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཐ་ཡ་ཛཿ 
སྐེ་ནས་ཆེངས་ཤིག་པ་ཐ་ཧཱཾ༔ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་སྒོ་ཊ་ཁཾ༔ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་གཏྟེ་ཧོཿ ཨོ་ཧྲཱིཤི་ 
ཧཱུཾ༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྔམས་རྗིད་འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
| བབཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལྟ་དང་དབྱེ༔ སྐོབ་བྱེད་ལྟ་རྣམས་བདུད་དུ་ཕོབ༔ མཐུ་དང་རྫུ་ 

འཕྲུལ་ཉམས་པར་གྱིས༔ དབྱེའོ་ལྟ་དངྱེ་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ཕོབ་ཅིག་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ 
ིི་ལིཊྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཏྲག་རཀྐ་སྲ་ར་ཡ་ཕྱེས་མྱེས༔ དེ་ནས་སྦྱོཆུ་ཁར་བླུད་ལཿ 
ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗྡེ་གཤེད༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱག་ན་རཀྟའི་སྒྱོ་ 
ཆར་ལོ་བ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྤྱོ་རུ་ཆུག༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ 
ཧིཧི་ལྕའི་ཏ་ན་ན་ཧཱ་ཝཊཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲའི་ཙིཏྟ་ཡཾ་ཡཾ་རྦུད་རྡུད་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་ཕ་ཡ་ཧྲཱཾ་ 
ཕཊཿ དེ་ནས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
འབར་བའི་སྒུའི༔ ཕྱག་ན་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ རྡོ་རྡེ་འབར་བས་ཀླད་པ་ཁོས༔ གྲི་གུག་སྟིང་ 
རྩ་འདྲེན་པར་གྱིས༔ རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ཆོད༔ མཚེ་ཡུངས་དུག་སྣས་ནད་ཆར་ཕོབ༔ ྒ 
རྡོ་དུག་ཚེར་མདའ་ལྕག་ཟངས་ཕྱེས༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོ་ཤཱིསི་ཝིི་ཏ་ན་ན་ཧཱུ་ 
ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾཾ་རཾ་ཛ་ལ་ 
རཾ་རཾ་ཧྷཱཾ་ཝཱཊུ༔ དེ་ནས་ཕུར་བསྐེད་འདྲིལ་བ་ནི༔ ཧྲིཾ༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ ཕྱག་གཡས་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ཕྱག་གཡོན་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ལ༔ སྒུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་དབལ་ངར་ལྡན༔ ལྩིབ་གཞོག་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་འགྱེད༔ རྐེད་པ་རྒྱ་ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 
མདུད་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་གློག་སྟོང་འཁུག༔ ཟུར་གསུམ་རྩ་ནས་ཐོག་སེར་འགྲིལ༔ 
སྒུ་ལ་མེ་ཡི ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སངས་ 'རྒྱས་ཀུན་ གྱི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ ཕྲིན་( ་ལས་ 'རྗོགས་ པའི་ཕུར་པ ་འདི༔ 
 འདྲིལ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ་ནས་འདྲིལ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁྱད་པར་དམ་ ཉམས་ 
བསྟན་དགྲ་ཡི༔ དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྟའམ་ཡང་ན་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ བསྟན་དགྲ་མ་ 
ལུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ ་ཧྷིི་ཝྕིའི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲགྲ་བགེགས་ཆྣ་ཏྲེ་ སརྦ་ཤཏཾམཱ་ར་ཡ ་ཕུཊ༔ བསྒྲལ་ 
ལས་ཚེ་ཁྲུས་སྤར་གསུམ་ནི༔ ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དང་༔ ཁྱད་ པར་མ་ རྟོགས་ སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས༔ ཐབས་ཆེན་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཆིག་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ 
བསྟན་དགྲའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ སྟོབས་རྩ་ལ་ནུས་པ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
| ཐབས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཉོན་མོངས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས༔ ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་རང་སར་ཞི༔ 
རྣམ་ཤེས་རང་བྱང་རྡོ་རྡེར་གྲོལ༔ བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་ཐ་སྟེད་ཆོས༔ རང་རིག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ 
འུབས་ཆུབ་བློ་བྲལ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ དམིགས ་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཞག༔ 
ལིང་ག་རལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་༔ ཕུང་པོ་གཏུན་རྡུང་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྟོང་པ་ཡུམ་ གྱི་གཏུན་ ཁུང་དུ༔ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི༔ བར་དུ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་བརྡུང་༔ ཤ་རུས་དམར་ཉོབ་བཏང་བར་བྱ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཨེ་ཝཾ།ཁ་ཐྲ ཤེ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱི དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ ་འབར་བའི་ཀློང་༔ འཇམ་ . 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་རྐྱོང་ཚེམས་རྣོ་གཅིགས༔ བསྟན་དགྲ་ ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་རབ་བསྒྱུར་འདི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ཨོཾ 
ཧིིཝིཊི་ཏ་ན་ན་ཧཱི་ཝཊཿ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ གསུམ་ དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ 





ཁཱ་ཧིཿ རྗེས་བསྟོད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བསྟན་དགྲའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ན་ཟབ༔ ཀུན་ལ་མི་བྱ་རང་ལ་ལྡོག༔ ལར་ནི་གསང་ ྐ 


སྔགས་སྤྱོད་པའི་བུཿ དམ་ལྡན་སྟིང་རྡེ་དག་སྣང་གིས༔ དང་པོ་དབང་ཐོབ་བསྟེན་པ་རྫོགས༔ རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ༔ 

བསྟན་དགྲ་དབྱིངས་བསྒྲལ་དམ་ཚིག་ཡིནཿ རང་དོན་ལམ་ཁྱེར་ཀུན་བསྒྲལ་སྙམ༔ རངཡུངའདི་ཕིརསྡག་བསལ་གུར དེ་ཕྱིར་དམ་ 
}ི 

ཚིག་དག་པས་སྤྱོད༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་དུས་སུ་གཉེར༔ མ་འོངས་བྱང་ཕྱོགས་སྟོད་ཧོར་ལྷུད༔ དེ་དུས་ཀཿཡིག་གསལ་གནས་སུ༔ 
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གཤིན་རྡེའི་སྨད་ལས། 
( ང་སྦྲལ་ཐུ་ཡིས་སྤྱོད་གྱུར་ན༔ དམག་བཟློག་བསྟན་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་ 
པའི་དགོངས་གཏེར་ལས་བསྒྱུར་བའི་དགེ་འདིས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག ། ། 
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ཤཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་གཏུམ་ལས༔ གཏོར་བློག་ 
བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་གནམ་ལྕགས་ 
སྤུ་གྲི་བཞུགས༔ 
.། 


_ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གིས༔ མ་འོངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་གཏུམ་གྱི༔ གཏོར་ཟློག་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ནག༔ 
རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་མ་ཊཾ་ཁོག༔ འཁོར་རྩིབས་བྱང་གཉིས་དབུས་དཀྱིལ་དུ༔ འབྲུ་ནག་ཟན་ཁྲག་སྨགས་པའི་གཏོར༔ གྲུ་གང་ཙམ་ 
ལ་ཁྲོ་ཞལ་རྔམ༔ མཐའ་སྐོར་དམར་གཏོར་ལྷ་གྲངས་མཉམ༔ རྩེ་ལ་བྱ་ཁུང་གདུགས་དམར་ཕུབ༔ གཡས་གཡོན་རུ་དར་མཚེ་རྩང་ 
བརྒྱན༔ མཐའ་རུ་དྲག་པོའི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འོས་ཆས་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བཤམ༔ རོལ་མོ་ ་ 
རྔམ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ བརྗིད་ལྡན་རྔམ་པའི་འདུར་དབྱངས་ཀྱིས༔ འདི་སྐད་ཅེས་ནི བརྡོད་པར་བྱ༔ བདག་མདུན་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་ནས་བསྟན་དགྲ་ལོག་རྟོག་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིང་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དྲག་ཏུ་འཇུག་པར་མོས༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 
དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཀློང་༔ གནམ་ལྕགས་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དབུས༔ ཀླ་གཉན་ས་ 
བདག་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ པད་ཉི་ཆུ་གླང་དམར་སྐྱའི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་སྐུཡི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ 
. འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུ༔ བཟློག་པའི་ལས་མཛད་ 
རབ་གཏུམ་རྔམ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུས་ཞལ་དམར་བས་ས་ཐིལ་ཟློག༔ 
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' གཤིན་རྡེའི་གཏོར་ཟློག 
གཡས་ཞལ་དཀར་བཞད་གཟའ་ཀླུ་ཟློག༔ གཡོན་ཞལ་ལྡང་གུས་གཉན་ནད་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེས་ཞེ་སྡང་རྒྱལ་ 
གདོན་ཟློག༔ རལ་གྲིས་གཏི་མུག་ནད་གདོན་ཟློག༔ འཁོར་ལོས་འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་ཟློག༔ 
བྷན་དམར་དུག་གསུམ་ནད་གདོན་ཟློག༔ མདུང་ཐུང་འབར་བས་རྐྱེན་ཚོགས་ཟློག༔ སྡིགས་མཛུབ་ ་ 
ཕྱག་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཞབས་བཞིར་བྲགྲད་པས་བདུད་བཞི་ཟློག༔ ཆས་བརྒྱད་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཞེན་འཇིན་ཟློག༔ སྦྱོར་སྒྲལ་བཱི་ཏ་ཛ་ི་ཡིས༔ ལོག་རྟོག་མངོན་སྦྱོད་དམོད་པ་ཟློག༔ འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བསྟན་དགྲའི་ཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམོད་ཟློག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ( 
ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
བྱད་ཕུར་ཟློག༔ ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཟློག༔ རྦོད་གཏོང་བསྟན་དགྲ་ཚར་ཆོད་ལ༔ བཟློག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ རཿ ཤར་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་དཀར་པོ་ ( 
རྔམ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རལ་གཅིག་རེ་མ་ཏི༔ ཡབ་ཡུམ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བཞེས༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་ 
གདོན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་རྔམ༔ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧླུལ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བཞེས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་ 
བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ ནུབ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཆེན་པོ༔ མེ་རུ་རྩེ་ནི་དམར་ནག་རྔམ༔ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་འོད་ཟེར་གཙུག་འབྱམས་མ༔ ཡབ་ཡུམ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བཞེས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་ 
གདོན་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོ༔ རལ་པ་ཚར་དགུུ་ལྗང་ནག་འབརཿ ་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་རེ་ཏི་མགོ་འཕྱིངས་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བཞེས༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་ 
གདོན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཾ གཤེད་ཆེན་འབར་བ་རྣམ་པ་བཞི༔ དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ༔ ་ 
དབྱིངས་བཞེངས་བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ 
བྱེད་བདུད་བཞེ་བསྟན་པའི་དགྲ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐེའུ་རང་གི༔ བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྣ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། 
དང་༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ནད་གདོན་བགེགས༔ ལོག་སྤྱོད་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་ཟློག༔ ཧཱུཾ ཕྱི་རིམ་ 
འཁོར་རྩིབས་ བྱཅུ་གཉིས་ སུཿ གཤིན་ རྗེ་ནག ་འཇོམས་རྱ་སངས་ དང་༔ ཏི ཀོང་རྩེ་ བྲག་ འཇོམས་ཨ་བ་ 
གླང་༔ ཡ་བ་ཏི་དང་མིག་དམར་དང་༔ སྒྲིག་པ་ ཏིལ་ ་པ ་བདུད་ འཇོམས་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་འབར་བ་ 
ཐོད་ དབྱུག་ཿ སོགསཿ ཿ གཤེད་ ཆེན་ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ རང་ རྟགས་ ཆས་ལྡན་འབར་བའི་སྐུ༔ 
དྲག་ཁྲོས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ . 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བདུད་བཞི་མཐའ་དམག་དང་ར༔ ཿ ཀླུ་གཉན ་ས ་བདག་ ཐེའུ་རང་ 
འདྲེཿ བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་དང་༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ནད་གདོན་བགེགས༔ ལོག་སྤྱད་རྐྱན 
ཚོགས་ ་མ་ལུས་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ འཁོར་ཡུག་ །སྒོར༔ སྲོག བདག་བ གསུམ་ དང་སྒོ་ 
བཞི་ ཡིསཿ .དགྲ་ བགེགས་ཐ །བྲག་ གཏོར་ མ ་བཞེས༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ བདག ་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ འཁྲུལ ་པའི་དབང་༔ བྱད་ཕུར་ རྦོད གཏོང་ངན་ པ་དང་༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ 
འབྱུང་བཞིའི་གནོད༔ ལོག་སྤྱོད་རྐྱེན་ཚོགས་བར་ཆད་ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་ 
སྐུ་ཡི་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དཀྱིལ འཁར་ལྷ་ཚ ་ཚོགས་མ་ལུས་པས༔ 
དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག ་དམར་ གཏོར་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་བསྟན ་དགྲ་ཟློག༔ དམ་སྲི་ཀླ་ཀློའི་ 
གནོད་འཚེ་ཟློག༔ ཏརྐ་མཐའ་བཞིའི་དམག་དབུང་ཟློག༔ འབྱུངབཞི་ཕྱི་ཡི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ རྩ་ 
ཆླང་ཐིག་ལེ་ནང་གེགས་ཟློག༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་གསང་གེགས་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་ 
 བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློ་ ཟླག ° གདོན བགེགས་སྟོ་ སྟང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ ཐན་ ལྟས་ངན་པ་སྣ ་ཚོགས་ཟློག༔ 
དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ སྣོད བཅུད་དབུལ་ཕོང་བཀྲེས་སྐོ། སྐོམ་ ཟློག༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་བྱར་དྲུག་ཟློག༔ བྱད་ཡུར་རྲོད་གཏོང་ངན་པ་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཟློགཿ 
ལོ་ཉེས་སད་སེར་འབུ་སྲིན་ཟློག༔ དུས་འཁྲུགས་ངེས་མེད་ནད་ཡམས་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་ཟློག༔ རྣམ་རྟོག་ལམ་ཞེན་འཁྲུལ་བཙན་ཟློག༔ མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་མ་ཡུས་ཀུན༔ བཟློག་ 
གོ་དཔལ ཆེན་ གཏོར་མས་ཟློག༔ བརྒྱུར་ར་ལྟས་ ངན་སེམས བྱུང་སྒྱར༔ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ མི་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཏོར་ཟློག་ . 
མཐུན་ཀུན༔ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དབྱིངས༔ 
: འབྲུལ་གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ག་ཏཱཾ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ 
གློག" ཨཱཿ ཞསབརད་རོལ་ོདགཏུབྡུར ྡོརའི་ཐ་མོ་དུལམ་བརྡ༔གཏོརམད་བའིཕོགས་སུའཕིནཿ 
རྣལ་འབྱོར་དད་དམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ ཟློག་བརྩོན་དག་པར་སྤྱོད་གྱུར་ན༔ འགལ་རྐྱན་སྤྲིན་འབྲུགས་ལྟར་བྱུང་ན༔ སྐད་ཅིག་ 
ཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ ལག་ལོངས་ཡིད་ཆེས་གསལ་བར་གྱུར༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི༔ མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ གཟའ་བདུད་རྭ་ 





ཧུཾ་ལ༔ དམ་ཅན་མགར་བ་དམར་ནག་རྣམས་ཀྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྲལ་ 
/ མཐུ་སྙོབས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ལས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཨོཾཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ རྒྱལ་ར ་རབ་གཏུམ་ ལས༔ ༔ སྙིན དབང་ 
་ བདེ ་ཆེན་ རང་གྲོལ བཞུགས༔ | 


འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ སྙིགས་དུས་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱརཿ འཇམ་དཔལ་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྣིན་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དབེན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད་ཅིང་བུམ་པ་སྐུ༔ བདུད་རྩི་རིག་མ་དྭངས་གསལ་ཤེལ༔ གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ༔ དང་པོ་བདག་མདུན་ཚོགས་ 
སྐོང་བྱཿ བདག་དབང་གཞན་རྡེས་འཛིན་གནང་ཞུ༔ དམ་ལྡན་སློབ་མ་མདུན་དུ་བཞགཿ ཞྲུས་བྱ་བགེགས་སྲུང་ལོ་རྒྱུསབརྡོད༔ དང་ 
ཁོ་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་འདི་ ལྟར་རོ༔ འོ་ན། ནམ་ མཁའི་མཐའ་མཉམ་ གྱི་སེམས །ཅན་ ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྲལ་ 
བདེ་ ལྡན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ འི་ཆེད 'དུ་རྡོ་ རྗེ རྡེ་ཐེག ་པའི་ སྨིན་ དབང་ལ་འཇུག་ 
. པར་བྱ་སྙམ་ པའི་ ཀུན་ སློང་དང་ཀུན སྤྱོད་ ཀྱི་རིམ་པ ་རྣམས་ གསལ་ བཏབ ་སྟེ ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ 
གསན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བསྟན ་པའི་ཆོས་ སྣ་རམས་ལས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ྡོརྡའི་ཐེག་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་ནང་རྒྱུད་སྡ ་གསུམ་ལས་འདི་ནི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ 
ཡོ་གའི་ནང་ཚན་དུ་ྱུར་པ་ཡིན། འདི་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་ ཀུན་ བཟང་ཧེ་རུ་ཀས་ཉིད་ལས་ 
མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད། དེ་ནས་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནས་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྡ་ལས་བརྒྱུད། དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་སུ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་མོས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ 
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གཤིན་རྗའི་དབང་། 





ཆེན་པོས་དཔལ་སེང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྟན་ནས་བརྒྱུད་དེ། ད་དུས་མི་བབ་དཔལ་སེང་དགོངས་ 
དབྱིངས་གབ༔ མ་འོངས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར་དུ་དུས་བབ་འགྲོལ༔ ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་ 
བཅས་ནས་ད་དུས་བབ་ཚེ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཐུགས་བཅུད་ 
ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡེ་དམ་དྲག་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལས་བྱུང་བའི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རབ་གཏུམ་གྱི་སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོར་འཛུད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་རྣམས་ 
གྲུབ་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཏཱལ་ཕུལ་ཞུ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ 
གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མཿ བླ་མ་དབྱིངས་ཀློང་བདེ་རོལ་པའི༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་སྨིན་དབང་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ ལན་དུ༔ 
ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འཇུག་པར་འདོད་ན་དད་གུས་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་ཐུབ་ན༔ འཇལ་དཔལ་སྨིན་དབང་བདག་གིས་སྦྱིན༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ 
བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ༔ ཧོཿ ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགོངས༔ དེང་ནས་སྟིང་པོའི་བར་ 
དག་ཏུ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་འབུལ་སྡེག་པ་བཤགས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་རྡེས་ཡི་རང་༔ བཞུགས་གསོལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་༔ དུས་ཀུན་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ 
དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཁྱོད་བཏུང་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་མ་བསྲུང་ན༔ ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཏ་རེ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱརྨ་ཀོཧཾ༔ གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་སྟེང་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱོད་རང་ 
རྣམས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
གསལ་བ་ལས་ཞོད་ཟེར་གྱིས་དབྱིངས་དང་དུར་ཁྲོད་ཉེ་གནས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་སྲས་བཅས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་བཞི་པ། ་ 
རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་སྒྲུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད༔ སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ 
ལྟར་དག་པའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུར་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྒྱལ་ 
ཀུན་སྐུ་ཡི་མངའ་བདག་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཁློ་ 
ཚོགས་ནི༔ མ་ལུས་པ་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ གཤེགས་ནས་སྒྲབ་མཆོག་རྗེས་འཇུག་གི༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྱད་པར་ལྷ་ཀླ་གཉན་རིགས་དང་༔ གནམ་ཐིལ་དཀར་དང་ས་ 
ཐིལ་ནག༔ ལོག་སྤྱོད་བསྟན་དགྲ་བན་བོན་གྱི༔ བསམ་སྦྱོར་ལོག་དང་གནོད་འཚེ་ཀུན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ ` 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ཐུལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ ཛྭ 
བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏིདྟ་ལྷན༔ྩ ཐུམ་དབང་ནི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྟའི་ 
་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། རཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་བུམ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་གར༔ རིགས་འདུས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཧྲིི་ཝིཏྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྷུ་མ ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཱཿ རང་བྱུང་ཀློང་ནས་ཤར་བའི་ལྷ༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཅཱམཾ ༔ འོ། 
དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ བུམ་དབང་ཐོབ༔ སྣོད་བཅུད་ 
རང་གྲོལ་ལྷ་རུ་མངོན༔ བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་༔ སྤྲལ་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ༔ གསང་དབང་ནི། བྷན་ཐོད་ཐོགས་ལཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཧོཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 
ྒ མཁར་བསྐྱིལ་དཀར་དམར་འདྲེས༔ དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་མཉམ་ 
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་ དབང་སྐུར་བས་ངག་སྒྲིབ་དག སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས། རང་ལུས་བདེ་ཆེན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དབང་ 





ནི་རིག་མ་ཐོགས་ལཿ ཤེས་རབ་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱིན་པར་ 
མོས༔ ཧོཿ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གསང་བའི་ཡུམ༔ རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ འདི་ 
སྦྱིན་འདི་ལྟོས་འདི་དོན་སྦྱོད༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་པྲ་ 
ཛྷཱ་སིངྡྷི་ཨ་བྷི ཏི་ཚ ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས། ཕོ་ཉའི་གསང་ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་སྐ ལ་བ་ཅན་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། ཆིག་དབང་ནི་དངས་ཤེལ་རྨ་བྱ་ཐོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་ལྷུན་ 
གླུབ་བརྡ་མཚོན་ཤེལ་དང་རྨ་བྱ་བསྟན་པར་མོས། ཧོཿ ཀ་ནས་དག་པའི་དགོངས་པ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
སྣང་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་བྱུང་བློ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཡ་ 
མ་དྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊཿ དེ་ལྟར་བརྡ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྐོམ་ 
པ་ལ་དབང་། ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐ ལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་གཏོར་མས་མངའ་གསོལ་ནི༔ 
དམར་གཏོར་ཐོགས་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གླུབ་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཡ་བྷོ༔ དྲག་ 
པོ་སྒྲབ་པའི་དཔལ་གཏོར་དབང་༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དབང་བསྡུད་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་ནས་ཀྱང་༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་བ་ལཾ་ཏ་ཤནྟཾ་པུྱཾ་ཝ་ 
ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷིཏིཧཱམཾ༔ དེ་ལྟར་གཏོར་མས་མངའ་གསོལ་བས་འགྲོ་འདྲེན་ཕྲིན་ལས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་བཀྲཤིས་དམ་ཆིག་སྲུང་༔ སྤྱི་མཐུན་བཞིན་དུ་མཐའ་རྒྱས་བྱཿ . 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་གཏུམ་གྱི༔ སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པ་ལས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་ . 
( གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་བདག་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔་ ཞེས་པའང་འཇིགས་བལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ 
གཏེར་སོར་བཞག་མཚམས་སྦྱར་བཅས་རང་གིས་བྲིས་པས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་རྣམས་སྙིན་གྲོལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། | 
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ཤོ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 

ྦ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ ། 
དད་གུས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས༔ འོད་ 
གསལ་རང་མདངས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགག་མེད་གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ༔ 


ཞེན་མེ ད་རང་གྲོལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ གསང་བདག་ལས་དབང་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ལ༔ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་འོད་གསལ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ 
འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་འབངས་དང་༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་ 

འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
དབང་ཆེན་དབང་རྒྱལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ གདུལ་དཀའི་གཤེད་དུ་འཆོལ་བའི་རྱ་གྲི༔ གསོལ་བ་་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ཡངས་པ་རུ༔ རྟ་ 
མགྲིན་རིགས་བཀཞེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྒོ་བཞི་ཆོས་སྲུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ ཚེ་ 





38 ད 


རྟ་མགྲིན་གསོལ་འདེབས། 


རབས་ ཀུན་། ཏུ་ ཐེག ་ཆེན་ཆོཿ ་ཆོས་ལ སྤྱོད༔ རིམ་ གཉིས་ ་ལམ་ བགྲོད་ ནུས་ མཐུ་མེ ལྟར་ འབར༔ གདུག་ 
ཅན་ཀུན སྒྲོལ ་ཐུན་ མོང་དངོསྤ་གུབ ་འགྲུབ༔ ( ཀ་ དག ་ཆོས་ ཉིད་ འོད་ གསལ སྤྲོས་ པ་བྲལ༔ རང་ 
གདངས ས་ལྷུན ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ མཉམ་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་སྒོལ་ 
དོན ་གཉིས མཛད་ པ་མཐར་། ཕྱིན་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ པོ་དུས་ ཀུ 'བརྩོན༔ ར་མ་ཡ༔ ཞེས 'པའང་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས་ 
བསྙུར་བས འགྲོ རྣམས་ ྲབའི་རུར་གྱུརཅིག ། །། 
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ཊཾཿ གུ་རུའི་ ཐུགས ་བཅུད་ ཟབ་ ཐིག་། རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཁྲ ཁྲོ་རྒྱལ ་དབང་ཆེན་ 
རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ ་ 
` ཉི་ ལ་ཀ་བཞུགསཿ 


དརག་རྒགཝ།ཿ ྐྱེ་མེདཆོ ཆོས་ དཔྱིངས་ 'འབར་བ་ཨེ་ ཡི་ག ཀློང་༔ ལྤ ་གྲུབ་འོད་གསལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གར་དགུར་ 
བརྡིད༔ བུ ཐུགས་རྗེ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ 'གནོན་ 'བཞེངས༔ སུ་གསུམ་རབ་ཁྲོས་རྒྱ་གླི་ བར་ ང་འདུད༔ མ་འོངས་དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོ་ 
འབྱུང་དུས་སུ༔ དྲེགས་པ་རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླ་གདུག་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་བདེ་འཕྲོག་ ལུག 'བསྔལ་ལས་སྦྱོར་དུས༔ འདིར་ནི་ 
དབང་ཆེན་མཐུ་རྩལ་རབ་འབར་བསྟན༔ ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བརྩོན་འགྲུས་དད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནུས་ན༔ དངོས་གྲུབ་མུར་འགྲུབ་བསླྲ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ས་མ་ཡ༔ དེལ་ས་ཕྱོགས་ཆོས་འབུངཏུརཁྲད་དུ༔ རྟཀའི་ཆག་བཏབ་ 
དཀྱིལ་ ལཁོར་གྲུ་བཞིའི་ སྟེང་༔ སྒྲབ ་གཏོར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ གནམ་ལྕགས ་ཕུར་པ་ དར་ མཐིང་མགུལ་དཀྲིས་བཤམ༔ 
མཐའ་སྐོར་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཛེས༔ ལེགས པར་བཤམ ་རྗེས་སྒྲབ་མཆོག་སྟན་ བདེར་ ་འཁོད༔ དག་པའི་སྣང་ངོར་གཞན་ 
ཕན་བློ་ལྡན་ངོགས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡི༔ སྦོར་དོན་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ན༔ ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་དྲགས་རྩལ་ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབ ས་མཆི༔ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ ་ མ ར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ 
མ་རྟོགས་འཁྲུལ་མནར་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ 
སེེ མས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསག་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་དབ ང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀརཿ སྒོ་ གསུམ་ 
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རྟ་མགྲིན་ལས་བྱང་། 





གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་མི་དགེའི་ལས་ 
བསགས་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྒྱལ་ཀུན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ 
བདེན་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དམིགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧཱ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྱྱ་གྲི༔ མི་སྲུན་གར་དགུ་རབ་རྔམ་བརྗེད༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ 
ཏུ་ཁྲོས༔ འབར་བ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ ལྔ་ལྡན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ནྭ༔ ཁྲོ 
རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྡུལ་བརླག་དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་དེངས༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་མཐར་རཧཱུཾ་བཞི་ 
བརྗད༔ སྲུང་ུར་ནི༔ ཧཱུ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་གནས་འདི་རུ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཕྱག་ 
མཚན་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་མཚམས་བཅད༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ 
རྟཀཱ་བྷྱ༔ དེ་ནས་བརྡ་སྣོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་ཉེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་གདངས་ 
ལྷུན་གྲུབ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ཟུང་འཇུག་རང་གྲོལ་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱིས༔ ཐབས་ཆེན་སྟོང་ཉིད་བརྡ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ དམ་བཅའ་ནི༔ཿ ཧོཿ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་༔ མ་ 
རྟོགས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་གུད་དུ་བཅད༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་དད་བརྩོན་དམ་ཚིག་གིས༔ དབྱིངས་ 
རིག་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་རྱྱ་གྲི༔ འབྲལ་མེད་རང་གདངས་འོད་གསལ་མ་འབྱོར་བར༔ བརྩོན་ 
ལྡན་དག་པའི་སྣང་བས་མི་གཏོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧུད ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བསམ་བྲལ་འོད་ 
གསལ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྱིས༔ འཕོ་མེད་ཡེ་གྲོལ་དག་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤིས་རང་གདངས་འབད་མེད་དུཿ ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་ན་རྡོར༔ རང་གྲོལ་ 
གནད་རྟོགས་བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཤར་གྲོལ་བདེ་ཆྲེན་དག་པ་པདྨ་འོད༔ འཆི་མེད་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྱིས༔ རང་མདངས་འབད་མེད་འོད་གསལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ དམར་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 

ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་ཆེན་དབང་རྒྱལ་པདྨ་ཧྱ་གྲཱ༔ རིགས་བཞི་སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་བཞི་དང༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་སྒོ་་ 
བཞི་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་སྟོན་སྒྲབ་རྫས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨེ་ཨཱ་རཀླཾ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ 
རོལ་མོ་ཀུན་ཞུར་ཉམས་རྩལ་སྦྱོང་༔ གཏད་མེད་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ 
ཕྱེ་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ནུས་བཅུད་སྡེལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ 
དུག་ལྔ་རབ་བསྒྲལ་དམར་ཆེན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཤ་ཁླག་མཾ་སའི་གཏོར་ཆེན་རི་ལྟར་བརླབ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩཨ་བྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབཿ དེས་ནི་རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཟིལ་. 
- གནོན་གྱི་སྦྱོར་དོན་རྫོགས༔ ཡི ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དངོས་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཨོཾཿ ཆོས་སྒུ་བསམ་བྲལ་ཀ་དག་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དུས་གསུམ་གེ་གྲོལ་རང་བྱུང་དེ་བཞིན་ཉིད༔ 
མ་ཧཱ་ཤུཉུ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ དེ་ནས་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཨཱཿ རང་གདངས་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་མའི་གར༔ མཁྱེན་བརྩེ་རིས་མེད་འགྲོ་འདྲེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཨཿ 
དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ རྣམ་གྲོལ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཟུང་འཇུག་རིག་པ་རྒྱུ་ - 
- ཡི་ཡི་གེ་ཧཾ༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་ 
སུ་ཀེ་རཾ་ ཤཿ འོད་འཕྲོས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཡཾ་ལས་རླུང་༔ ར་ལས་ཆགས་ཆེན་རཏཀྟ་སུཾ་གཡང་ 
གཞི༔ ཀེ་ལས་རི་རབ་རཾ་ལས་མེ་རི་འབརཿ བྷཾ ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ འཁོར་ ་ 
འདས་ལམ་ཆོས་ནུས་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན༔ གཅིག་བསྡུས་བྷཱ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ གསང་ 
ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་བརྩེགས་པའི་མཁར༔ གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབསརིན་ཆེན་རྒྱན༔ ལྟ་ཀླུ་ཀ་གདན་གཟའ་བརྒྱད་གདུང་དྲལ་ཟིབ༔ རྭ་ཏྲའི་ཏོག་ 
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རྟ་མགྲིན་ལས་བྱང་། ` 





དང་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་དཀྱིལ་དུ༔ པད་ཉི་ 
རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བབས༔ ཧཾ 
ཡིག་གནས་གྱུར་དུས་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབང་ཆེན་དབང་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་པ་ 
. ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས་འགྱིང་སྟབས་བརྫིས༔. 
གཡས་དཀར་གཡོ: ན་དམར་དབུས་མཐིང་རལ་པ་ཁམཿ རལ་གསེབ་རྟ་དབུ་ལྗང་གུ་དཀར་སེར་ 


རྔམས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ གཡས་ཕྱག་གསུམ་ན་གྲི་གུག་བེ་ཅོན་དང་༔ 


གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་མེ་འབར་གདེངས་ཐབས་ཕྱར༔ གཡོན་ཕྱག་གསུམ་ན་ཐོད་ཁྲག་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པས་བར་ཆད་སྲི་ངན་སྒྲོལ༔ སྐུ་སྟོད་གཡང་གཞི་རྐེད་པར་གླང་ཀོ་དང་༔ 
སྐུ་སྨད་སྟག་ཤམ་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་ཆློན་དོ་ཤལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ཀླབས༔ ཡེ་ཤེས་ 
བསྐལ་མེ་དམར་ནག་འབར་བར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གདེངས༔ སྒེག་དཔའ་ 
འཇིགས་རུང་དགོད་གཤེ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན༔ སྟིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བའི་གར་དགུར་བརྗེད༔ དཔལ་གྱི་ 
_ ཆས་བཅུ་ལྡན་པའི་པང་གཡོན་དུ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཁྲོས་མ༔ སྒུ་མདོག་མཐེང་སྐྱ་. 
_ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་མགོ་སྨུག་ 
ནག་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རུས་རྒྱན་གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་གར་དགུའི་ 
. ཉམས་ལྡན་རྔམ་བརྗིད་འབར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད༔ གསལ་ལ་དེར་འཛིན་ 
བྲལ་བ་ཀ་དག་རྩལ༔ ཟུང་འཛུག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཝཱ་རྭ་ཧི་བཛྲ་ ( 
པདྨ་ས་མ་ཡ་གཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ རཱ་ག་ཡ་མིཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷོ་ཏྷི་ཙིཏཱ་སྐ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ 
ཧ་ར་ཌ་ཧོཿ གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་ནས་མཁའ་གསང་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་རུ་བབས་ནས་སྲས་མཆོག་བཞིར་ 
གྱུར་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་གསང་ནས༔ ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམ་བཞི་ཕྱོགས་ 
ཛ; བཞིའི་རྩིབས་སྟེང་བབས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཧཱུཾ་ཡིག་གནས་གྱུར་སྲས་མཆོག་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་ཞལ་་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཞི་པ། 


` ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ་ཅན༔ གཡས་གཡོ: ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ ཐོད ་བསྣམས༔ དཀར་ གསལ ཁྲོ ྦ | 
འཛུམ །ཞབས་ གཉིས་ དོར་ སྟབས་ 'འགྱིང༔ དྭབུ་ གཅུག་ རྟ ་མགོ་ དཀར་ཊ འཚེར་ གར་དགུར་ རྫོགས༔ ཧཾཿ 
ྷ་ཕྱོགས་ཧུ་ཡིག་གནས་གྱུར་སྲས་མཆོག་རྒྱལ༔ རིན་ཆེན་རྭ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ 
གཡས་ གཡོན་ ་རིན་ ཆེན་ ་མཚན་པའེ་ འི་གྲི་ཐོཿ ཐོད་བསྣམས༔ སེར་ གསལ་ ཁྲོ་འཛུམ་ ་ཞབས་ གཉིས་ དོར་ 
སྟབས་ འགྱིང་༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ གོ་སེར་འཚེར་ གར་དགུར་ རྡོགས༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཧཾ ཡིག་ 
གནས་རྱུར་སྲས་ མཆོག་རྒྱལ༔ པདྨ་རྟ་མཆོག་ཞལ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ ཅན༔ གཡས་ གཡོན བླངས་ 
མཚན་ པའི་ གྭ ་ཐོད་ བསྣམས༔ དམར་གསལ་ཌྲ ཁྲོ་འཛུམ་ ཞབས་ གཉིས ་དོར་ སྟབས་ འགྱིང་༔ དབུ་ 
གཙུག་ རྟ་མགོ་ ་དམར་འཚེར་ གར་དགུར་ བརྗིདཿ དཱཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ ཧཱཾ ཡིག་གནས་ཀྱུར་སྲས་ མཆོག་ 
རྒྱལ༔ ལས་ ཀྱི་རྟ་ མཆོག་ ཞལ་ གཅིག་ ་ཕྱག ་གཉིས 'ཧན༔ གཡས ་གཡོན་ རྒྱ་གྲམ་མཚན ་པའི་གྲི་ཐོཿ ཐོད་ 
བསྣམས༔ ལྡང་གསལ་ཁྲ ཁྲོ་འཛུམ ནབས 'གཉིས་ དོར་སྟབས་ འགྱིང་༔ྩ དབུ་གཙུག་ རྟ་མག་ གོ་ལྡང་འཚེར་ 
གར་དགུར་ རྫོགས༔ དཔལ་ གྱི་ཆས་ བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཆས་བཅུས་ བརྒྱན༔ གཏུམ་དྲག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཉམས་ 
འུར་བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ མཉམ་ ཉིད་ ཆེན་པོར་ གསལ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུ་ 
_ ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ་པོའི་འཁོར་རྩིབས་སུ༔ པད་ཉི ཕྱོགས སྐྱོང་ 
ཕོ་མོ་ ་བསྣོལ ་བའ་ འི་སྟེང་༔ སྟེང་ཕྱོགས་ ཁྲ་བོའི་རྒལ་པོ་ཧཾ་ཀ་ར༔ སྐུ་མདོག་ སྔོ ོ་ས་ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ 
` གཉིས་ཅན༔ ཿ ཕྱག ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་ཚ 'ཚངས་པ་ལོ་མོའི་ 
. གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཡུམཆེནརྡོརྗེ་སྒྲ་འཕྱིན་སྒུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དུང་ 
དམར་ བསྣུམས༔ གར་དགུའི་ ཉམས་ལྡན་དུར་ ཁྲོད་དཔལ་ཆས 'རྫོགས༔ ཧཱཿ ཤར་ ཕྱོགས ཁྲོ་བོ་ རྣམ་ 
རྒྱལ་སྒུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོ་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་དྲི་ཟའི་ 
གདན་ལ་དོར་ སྟབས་ འགྱིང་༔ རྡོར་ རྭ་སྟེམས་ 'སྐུར་ འཁྲིལ་གྲི་ གུག ་དུང་ དམར་ སྟོབས གར་ དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན ནུན ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ལྷོ་ཁྲོ་ རྒྱུལ ་དབྱུག ་སྔོན སྒུ་མདོག་༈ ་སྔོ༔་ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་ཐོད་ཁྲག་ བྷསམསཿ ཞབས་གཉིས དྲང་སྲོང་གདན ་ལ་དོར་ སྟབས་ 
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། 





་ རྟ་མགྲིན་ 'ལྭས་ ས་བྱང་། 


འགྱིང་༔ སྡེར་མོ་ མོ སྐུར་ འཁྲིལ་ གྲི ་གུག དུང་དམར་ སྟོབ༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་ལྡན་དུར། ཁྲོད ་དཔལ་ 
ཆས་རྫོགས༔ ཧཱུཾཿ ལྷ་ཕྱགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པེ་ཅོན་ 
ཐོད་ཁྲག ་བྣྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་ འཆི དག ་ཕོ་མོའི་གདན ་ལ་འགྱིང་༔ དུར་བདག་སྐུར་ འཁྲིལ་ 
བྲི་ གུག་ བྷན་ ་དམར་ བསྣུམས༔ གར་ དགུའི་ ་ཉམས་ལྡན དུར བྲོད ་དཔལ ་ཆས་རྫོགས༔ ཧཱཾ ལྷོ་ནུབ་ 
མི ་གཡོ་ མགོན་ པོ་ ་སྨུ་མདོག་ ལྡང་༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རལ་གྲི་ བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཞབས་ 
.གཉིས་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ གཏུན་ཁུང་སྐུར་འཁྲིལ་གྲི་གུག་དུང་དམར་ 
བསྣམས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ དཾ ནུབ་ཕྱོགང།ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཞབས་ 
་ གཉིས་ཆུ་ལྷའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འབྱིང་༔ རྡོར་གཏུམ་ སྐུར་ འཁྲིལ་གྲི ་གུག་དུང་དམར་ བསྣམས༔ 
གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་ ཁྲོ་བོ་འདོད་ རྒྱལ སྨྲ མདོག་ 
 དམརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བྷན་དམར་ བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས རླུང་ལྷའི་ གདན་ 

| ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ མདའ་སྟེ མས་སྐུར་འཁྲིལ་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ གར་དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་གདན་ལ་དོར་ 
སྟབས་འགྱིང་༔ རླུང་འབྱིན་སྐུར་འཁྲིལ་རྩེ་གསུམ་དུང་དམར་བསྣམས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ 
་ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟུ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་དབང་ལྡན་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ 
| རྡོར་སྐྱོད་སྐུར་འཁྲིལ་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ 
རྫོགས༔ ཧཱུཾ༔ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་གནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་ 
བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ས་བདག་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ སྒུལ་བྱེད་སྐུར་ 
འཁྲིལ་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོ་དཔལ་ཚས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། པོད་བཞི་པ 
ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྒོ་བཞི་དམ་ 
ཅན་གཏེར་སྲུང་རྣམས་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཛཿ ཤར་སྒོར་འགུགས་བྱེད་སྒོ་མ་རྟ་གདོང་མ༔ སྐྲ་མདོག་དཀར་ 
གསལ་ལྕགས་ཀྱུ་དུང་དམར་ཐོགས༔ ཧྲཱི ལྟོར་སྒོར་འཆིང་བྱེད་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་མ༔ སྐུ་མདོག་ 
སེར་གསལ་ཞགས་པ་བྷན་དམར་ཐོགས༔ བཾ༔ ནུབ་སྒོར་སྡོམ་བྱེད་སྒོ་མ་སེང་གདོང་མ༔ སྐྲ་མདོག་ 
| དམར་གསལ་ལྕགས་སྒྲོག་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཧོཿ བྱང་སྒོར་མྱོས་བྱེད་སྒོ་མ་སྦྲལ་གདོང་མ༔ སྐུ 
མདོག་ལྡང་གསལ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་འགྱིང་ 
སྟབས་བཞུགས༔ ཧཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་ཕྱི་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ཨཱཧྱ་རེ་མརྟ་དང་སྲོག་ 
བདག་གསུམཿ ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ དམག་དཔུང་མཚོན་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པ་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཞིང་༔ སྣད་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
. བབ༔ བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་སྨིན་གྲོལ་གནད་སྙོལ་ཕྱིར༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གནས་གསུམ་ ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསྡུ༔ རྱ་གྲཱི་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ཆོས་སྒུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་གཏུམ་ལྡན་པའི་སྒུར་བཞེངས་པ་ནིཿ སྤོས་ 
གསུར་དུད་བཏང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ༔ དད་འདུན་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོཿ རྲི འོག་མིན་ཆོས་ 

དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཅན༔ འགག་མེད་མཐའ་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་༔ དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དང་༔ བདེ་སྐྱེད་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་ 
རྡེ་ལག་ཁྲོས་མ༔ རིགས་བཞི་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྒོ་སྲུང་དམ་ཅན་གནས་གཏེར་ 
སྲུང་མ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ཀུན༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་པར་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་དེང་འདིར་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས༔ ཁྱེད་བསྐུལ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཤུགས་སྐྱེད་ཅིག༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས༔ 
སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ རྟག་མནར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཏིའི་མི་སྐྱོང་༔ 
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མཐའ་བཞིའི་དམག་དང་ཀུན་རྟོག་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཉོན་མོངས་གདོན་ ་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ བདེ་བཅོམ་ནད་གདོན་འདར་ལྷུགས་ངེས་མེད་ཀྱི༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྟག་མནར་ 
ཅིའི་མི་གཟིགས༔ དེ་བས་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས༔ བྱིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ 
ཚངས་དབང་བསླུར༔ སྡུག་བཙིར་བྱིས་བློས་འཛིན་ཞེན་མགོ་མ་སྐོར༔ འཁྲུལ་མེད་ཀ་དག་རིག་པ་ 
ཅར་ཁོག་ཏུ༔ ངོ་སྤྲོད་སྟོང་ཆེན་ཡངས་པར་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ 
དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་ལྟ་བུར༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རསྤར་ས་ 
མ་ཡ་ཏིྫ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཐབས་ཆེན་ཐབས་ 
མང་མྱུར་ལམ་སྦྲལ་བསྒྱུར་གྱི༔ རོལ་གར་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་གུས་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆེན་ 
ཕོས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་པ་ལས་ཕྱི་མཆོད་ནིཿ ཨཱཿ རབ་འབྱམས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་དཔག་མེད་ན༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན༔ གསལ་བྱེད་མར་མེ་བསིལ་བྱེད་ 
དྲི་ཆབ་དང་༔ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་དང་༔ འདོད་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཉྱ་གྲི་ཝ་ཝཱ་རྭ་ཧཱི་མཾ་ག་ལམ་པཱའྤེདྷུ་ཕེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝི་ཏྱ་ 
ཤབྟ་པྲ་ཏིྫྷ་ཧོཿ དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཾཿ ལྷུན་གྲུབ་ཟག་བྲལ་མཆོད་རྫས་བླ་མེད་ནི༔ ཉོན་ 
མོངས་རྩ་བ་ཁྲག་གི་ཨརྒཾ་དང་༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་ 
གསལ་མཁྲིས་པའི་དི་ཆབ་དང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་གླ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
( ཤེས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་གུ་ྱ་ཛཱ་ན་པྲུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་གསང་མཆོད་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཐོད་སྣོད་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ རྭ་ས་ཡ་ན་བཅུད་ལྡན་བླ་མེད་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ 
རྩི་ཆེན་པོ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ ་ 
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ཁྫ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྨོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཞི་པ། 





ནས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་ཡང་གསང་བདུད་རྩི་རྨད་པོ་ཆེ༔ བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་རླངས་སྲིན་ལག་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས༔ ལྔགས་དཀྱིལ་རྭུཾ་ཐིམ་ཟག་བྲལ་བླ་མེད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
བསམ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་རཏྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུམ་གཅིག་ཐོད་སྣོད་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཉོན་མོངས་རབ་བསྒྲལ་གསང་བའི་ཁྲག་ཆེན་འཁྱིལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ 
. འབར་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་ནུས་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་ནིཿ ཧོཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་སྣོད་ཡངས་པ་རུ༔ ཤ་ལྔ་མཾ་སའི་གཏོར་ཆེན་རི་ལྟར་ 
སྤྲངས༔ སྤྲལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཡང་གརང་སྦྱོར་སྒྲོལ་དོན་དམ་མཆོད་པ་ནི༔ ཨ་ཧཾ༔ སྣང་སྟོང་ 
དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཀློང་༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཀ་དག་ཆེན་པོས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་བྷོ་ 
དྷི་ཙིཏ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་འབར་འཛག་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ 
དབང་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ནི༔ སྐུ་གསུམ་རབ་གསལ་ཞལ་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་ 
འདུལ༔ ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཆས༔ ཞབས་བཞིའི་བདུད་བཞི་རྒྱལ་བསེན་འགོང་ 
པོ་འདུལ༔ རིགས་ཀུན་རྫོགས་ཕྱིར་རྟ་དབུ་ལྷང་ལྷང་འཚེར༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་དུར་ཁྲོད་ 
དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ རྔམ་བརྲིད་རྡོ་རྗེ་གར་དགུར་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་འཁྲིལ༔ ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་མ༔ ཡུམ་མཆོག་ཕག་ཁྲོས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ 
སྦྱོར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་བཞེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་གེ་བྱཅུ་དག་དགེ་བྱཅུ་ཕ་མཐར་སོན༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ལྟ༔ སྒོ་བཞི་ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གནས་གཏེར་སྲུང་༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདེ་ཆེན་ 
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རྟ་མགྲིན་ལས་བྱང་། 





སྣང་སྟོང་ངང་ནས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ དེ་ནས་ཛབ་བསྟེན་ནི༔ པཱུ༔ རང་ཉིད་རྟ་ནག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ པྲདས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་གི༔ སོ་ཡུའི་མཚམས་དཀྱིལ་ཐུགས་སྲོག་དྭུཾ༔ 
མཐིང་ནག་སྤུས་བྲིས་ལྟ་བུའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས་བཞིན༔ བཟླས་པས་ 
གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡིསཿ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་རོལ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྱ་གླི་ཝ་ལཱ་རཱ་ 
ཧི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ ་ 
དོན་གཉིས་བྱས༔ སླར་ཡང་ཨེ་ཝཾ་རབ་ཏུ་སྦྱོར༔ གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་རབ་ཏུ་འབརཿ སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ 
བདུད་རྩི་ཞུ༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ 
ཨོཧྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧི་ཕཊ༔ རླུང་བཟུང་ཡིད་བཟླས་འབུམ་བཞི་བཟླ༔ རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ 
འཕྲིང་ཐ༔ རབ་ལ་ཞག་བདུན་འབྲིང་ཟླ་བ༔ ཐ་མ་ཟླ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་མཆོག༔ ཞལ་ 
གཟིགས་ཡུང་བསྟན་བྱིན་རློབ་འགྱུར༔ བརྩོན་འགྲུས་དད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲབ་བསྡུས༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཁུད་པར་རྒྱལ་བསེན་ 
འགོང་པོ་བགེགས༔ དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླ་གཉན་བཙན་སོགས༔ དབང་བསྡུས་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ 
དང་༔ བསམ་ངན་རྒྱུན་གྲོལ་བྱམས་སེམས་ལྡན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ ཨོཾ་ 
ཕཊཿ མང་བཟླས་རྡེས་སུ་འདི་ཡང་སྦྱར༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གཟའ་ཀླ་གཉན་བཙན་རྣམས་མཱ་ 
རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྦད་རྦད༔ མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སྭ་ཧྭ༔ ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་གཟབ་པར་ 
མཛོདཿ སྙོང་བཟླས་གནོད་བྱེད་མིང་མེད་འགྱུར༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་དགྲར་གྱུར་ཀྱང་༔ འདི་བརྩོན་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་འདྲེན་བདེར་བཀོད་འདི་ཁོ་ན༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྨད་བྱུང་འདི༔ སྔོན་ཚེ་མ་རྟོགས་ 
རུ་ཏཱ་ཡིས༔ བསྟན་འགྲོ་ལམ་ལོག་ཁྲིད་པའི་ཚེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་༔ རྟ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཞི་པ། 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་རབ་ཁྲོས་ནས༔ གདུལ་དཀའ་དུ་ཏུ་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ༔ དེ་ནས་རིམ་པར་རྟ་ཕག་གི༔ ཕྲིན་ལས་རྣོ་མྱུར་བརྒྱུད་གསུམ་ 
གྱིས༔ ཐུགས་དམ་མཐིལ་མཛད་རྒྱུད་བདག་པོ༔ མ་ཧཱ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློན༔ ཤུད་ཕུ་དཔལ་ 
, སེང་རྗེ་འབངས་ལ༔ གནས་མཆོག་ཨཱརྱ་རྟ་མགྲིན་གླིང་༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་མངོན་བཀྲོལ་ནས༔ བརྩེ་བས་བྱིན་ཅིང་རང་ཉམས་ 





ལོངས༔ ད་དུས་མི་བབ་དབྱིངས་སུ་གབ༔ མ་འོངས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དུས༔ དཔལ་སེང་དངོས་སྣང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་༔ མི་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་རབ་ཏུ་ཁྲོལ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་ལྡན་དང་༔ ཀལཱ་མ་ཌི་ཤྲཱི་ལ་དང་༔ ཛཱཱ་ན་ལ་ 
སོགས་བུས་སྤྱོད་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་སྨན༔ ཅི་ནའི་ཕྱོགས་དང་སོག་ཕྱོགས་བར༔ གདུལ་བྱར་འགྱུར་ཞིང་ཕན་ 
པར་འགྱུར༔ སྲོག་བདག་གཏེར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་ 
པས་དགོངསཔ་ཀློང་ཆེན་སྒྲོམ་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་ཉེས་ཚོགས་ལས་སྒྲོལ་བདེ་ལྡན་རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ 
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རྟ་ནག་གསང་སྒྲབ། 





ཀླུ སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཐེམ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རྟ་ནག་ 
` ག་གསང་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་ཏི་ལ་བཞུགས༔ 


དབང་ཆེན་པད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་འདུལ་ཚོགས་ལ་འདུད༔ རྣལ་འབྱོར་དད་དམ་ལྡན་པའི་བུས༔ དབང་ཐོབ་ 
དམ་ཚིག་སྲོག་མིག་ལྟར༔ འཛིན་པའི་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་གིས༔ དབང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འཇུག༔ ན་མོ༔ བདག་དང་ 
| མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དེང་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་སྐྱབས་སུ་ 
བཟུང་༔ གདུག་ཅན་མ་ལུས་རང་གནས་བསྒྲལ༔ ཨཱཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་༔ ཟུང་འཛུག་ཧྭཾ་མཐིང་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་ 
( རྟོག་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་དག་པའི་རོལ་རྩ་ལ་དུ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་མེ་འབར་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཟླ་གམ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏུའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་དབུ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ | 
ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་འཚེར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་བེ་ཅོན་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ལྕགས་ ྐ 
ཀྱུ་ཕུར༔ བདེ་བསྐྱེད་ཕག་ཁྲོས་མཐིང་སྐྱ་འཁྲིལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་སྐད་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཡས་ 
གཡོན་གྲི་ཐོད་སྟངས་སྟབས་བསྒུར༔ ཡབ་ཡུམ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ ཆས་ལྡན་གར་དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན་རྔམ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རིགས་བཞིའི་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔་ 


51 


ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བཞི་པ། 


ཡབ་ཡུམ་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན༔ སྒོ་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྲུང་སོགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དག་ 
པར་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབྱིངས་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་༔ ་ 
རྒྱལཀུན་གསངགྡོརྗེམཆོག༔པདྨ་རྟ་མགྲན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ 
ཁུད་པར་ཉམས་བསྒྲལ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ མཆོད་འབུལ་ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་སྒྲོལ༔ རྣམ་གཉིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ སྣང་སྟོ ང་དབ ང་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ གྲག་སྟོང་ 
དབང་དྲག་ པདྨའི་ གསུང་༔ དྲན རྟོག ་བདེ་ ཆེན་ མཉམ ་ཉིད་ དྲ་ཐུགས༔ དྲེགས་ འདུལ ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་ བསྟོད༔ ཨཱཿ རང་ཉིད་ དབང་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ ཙཏྟ་མཚོཿ མཆོང་ཞུར་ དམར་ ལོའཾ་ ནང་༔ པད་ ་མཚན ་གྲི་ 
གུག་སོ་ཡུའི་མཚམས༔ ཧཱཾ་མཐིང་མཐར་སྔགས་འཁོ་ འཁོར་བ་ཡི༔ འོད་ ཀྱིས་རབ 'འབྱམས་སྲས་བཅས་ལ༔ 
རོ་མཉམ་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རང་དབང་འབྱོར༔ སླར་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བསེན་གདུག་དྲེགས་གཙོའི༔ གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཐིམ་པའི་མོད༔ བསམ་ངན་སྤྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དག༔ སྣང་སྲིད་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཞིང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གསང་བསམ་མི་ 
_ ཁྱབ༔ གནས་ཡུགས་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ མཁྱེན་ བརྩེའི་རོལ༔ ཨོ་ཧཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་ 
ྒྐ ྷ་ཧ་ཧྲི བ་ཉུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ དག་སྣང་མོས་གུས་སྟིང་རྡེས་བསྐྱེད༔ གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ཉམས་འོག་ཆུད༔ ཕྲ་བ་ 
ཡིད་ བཟླས འབྱིན་ འཇུག རླང་༔ རག་ བ་ 'སྐྱོན བཅུ་སྨང་ནས་ བཟླ༔ སྣང་ གྲག །རིག་ གསུམ སྤུ་གསུང་ཐུགས༔ ཁུད་ ཕར་ ་འོད་ གསལ་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ མན་ངག་གནད་ནི་འདི་ལྟར་བལྟ༔ ཡེ་ནས་འཁྲུལ་གྲོལ་མི་དམིགས ་པ༔ གནས་ལུགས་ཀ་དག་ཟང་མ་ཐལ༔ 
བཅོས་མེད་རང་བབས་གཏད་མེད་དུཿ རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་སྐྱོངས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མཐིལ༔ དེ་ལྟར་སུས་ 
སྤྱོད་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ ཞེས་པའང་བདག་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་ 
| སྟོབས་གླིང་པ་དབང་ཆེན་རྟ་ནག་དྲེགས་འདུལ་བསྟེན་པ་ལ་གནས་དུས་སུ་བླ་མ་དབང་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་བདག་གི་རྣ་བའི་བུ་གར་ 
། གསུངས་པ་བཞིན་བཅོས་མེད་ཡི་གེར་ཕབ་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ པ 
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ཨཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ་ 


༨༨. ༨༡ =, 2, 
་ རྡ་རྡ་ཡ ངས་ཚངས་བཞུགས༔ 


ཛད པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ དུས་སྟིགས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ 


༢ ོ། ་༽ ར་མ 


ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་དང༔ སྨན་རཀ་མཆོད་རྫས་འོས་ཆས་ 
བཤམཿ སྒྲབ་ལོས་ཐེག་ཆེན་དག་སྣང་ངང་༔ འདི་ལྟར་གུས་པས་བརྩོན་པར་བྱ༔ ན་མོཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དབང་ 
ཆེན་ལ༔ བདག་གཞན་སྟྙིང་པོའི་བར་དག་ཏུ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྣོན་འཇུག་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རང་བབས་གཤིས༔ འགྲོ་འདྲེན་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་དག་པའི་རྩལ༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཀློང་ལྔའི་དབུས༔ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཀློང༔ པད་བླ་ཉེ་མའི་གདན་ ྒ 
སྙེང་དུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་༔ རཱ་གའི་ 
མདངས་ལྡན་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འཚེར༔ ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ 
དགྱེས་པར་འཁྲིལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་སྐྱེད༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་ན་ཕག་ཞལ་ངུར༔ ཡབ་ཡུམ་གར་དགུའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་དཔའ་ཆེ་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔་ གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་གནས་ 
རྣམས་སུ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁྲོ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 
བཅུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དག་པའི་ལྟ༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ 
ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བཟླས༔ རཱྲིཿ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱིངས་ཀློང་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་ནས༔ དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེང་འདེར་ 
སྤྱན་འདྲེན་བཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་གེགས་དབྱིངས་སོལ་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲི་བ་ཨྭ་ཡུནྙཱ་ན་ 
སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ་དཱུ་བཾ་ཧོཿ ཧཧ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོག༔ བདེ་ཆེན་ཤེ་ཤེས་དྱགེས་པར་རོལ༔ མ་ཧཱ་ 
པཉུ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་སྤྲལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་མཆོག༔ 
པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཉམ་ཉིད་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ དབང་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུའི་ཀློང་༔ 
ཧྲཱ་ཡིག་ཁོང་སེང་ཨཱ་རྲཾཿཧཱཾ༔ མཐའ་བསྐོར་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་བཀོད༔ གཡས་སུ་འཁོར་བའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ས༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ སྲོག་ཡིག་ལ་ཐིམ་མཆོག་དངོས་གྲུབ༔ 
སླར་འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་སྡེག་ལྟུང་དང་༔ ཚེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་བགེགས༔ སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་དབྱིངས་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཀུན་ཀྱང་གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེར་གྱུར༔ ཨོ་ཧཱི་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཨཱ་ 
ཡུནྟྷ་ན་པུཏྱེ་སཁྦ་སིངྡྷ་ཧུ༔ འཐུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་རྟགས་ཐོན་བྱ༔ དག་སྣང་བསྐེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་མཐུས༔ སྣང་བ་ལྷར་ 
གྱུར་སྒྲ་གྲགས་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མཁྱེན་བརྩེ་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་སྦྱོར་ཚེ་ 
འགུགས་ནི༔ མདའ་དར་རྡོར་དྲིལ་དཀྲོལ་བའི་ངང་༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ 
མཐའ་ཡས༔ སྐུ་ལས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་ཞགས་ལྟར༔ འཕྲོས་པས་ 
དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བཅུད་སྡུས༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ 
དྭངས་བཅུད་སྡུས༔ བདག་ཚེ་གས་ཡོ་ཉམས་འཁྱར་དང་༔ འདྲེ་སྲིན་བརྐུས་དང་ཚེ་ཉམས་ཀུན༔ ཚེ་ 
།ཁུག་ཨཱ་ནྲཾ་ཧཱུ་ལ་བསྟིམ༔ ཚེ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་མདངས་ལྡན་བརྟན༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
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རྟ་མགྲིན་ཚེ་སྒྲབ། 





རྟཀ་རྟཀ་བྷཱཾ༔ བཟླས་ཤིང་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཉམས་རྩལ་སྦྱངས༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ 
པ་བྱ༔ བསྡུ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ གདམ་བཅུད་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འདིས༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
དབང་སྲོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་པ་འདི༔ མ་འོངས་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའང་བདག་འཇིགས་ 
བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་དཀྲོལ་བཞིན་བབ་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨོཾཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྲོ སྲོག་རྩོལ ་བཞུགས༔ 


དབང་ཆེན་ཚེ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད༔ དུས་སུ་རྡེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ལ༔ དབང་ཆེན་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་སྩོལ་ན༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བུམ་པ་ཆེ་ཆང་དང་༔ ཚེ་རིལ་ཚེ་གཏོར་མཐའ་རྟེན་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་སྒ ན་རཀ་འོས་ཆས་བསགས༔ སྒྲབ་གཞུང་ལ་འཇུག་ 
སྐབས་བབ་དུས༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུངས༔ ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་ནི དྷ འོ་ན ། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ ཆེད་དུ་པདྨ་ དབང་ཆེན་གྱི གྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ མོ་ཞུ་ཞིང་ཉམས་ སུ་བླངས་ ཏེ་གཞན་ ་དོན་ མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་བྱ་སྟམ་ པའི་ ཀུན་ སློང་དང་གུན སྤྱོད་ ཡང་དག་པས་ གསན་ པར་ཞུ། གསན་བྱ་ དངོས ་ནི། 
བདག་ཅག་ གི་སྟོན པས་བསྟན་པའི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཡང་སྟིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ ་ལོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
. བཅུད་ཟབ་ མོ་ ་ཡང་ཏིག་ གི་ ནང་ཚན་ལས་པདྨ་ དབང་ཆེན་ ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ འི་ཚེ་དབང་རྡོ་ རྗེའི་སྲོཿ སྲོག་ 
སྩོལ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཌཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་འདེབས་ནི༔ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཨེ་མ༔ྩ པདྨ་དབང་ཆེན་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ དབང་ཆེན་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསམཞུ་ཞངཿསྦབས་སམས་ནིཿ ན་མོ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དབང་ཆེན་ལ༔ བདག་གཞན་སྙིང་པོའི་ 
བར་དག་ཏུ༔ སཾ ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་ འཇུག ་དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ ཨོཾ་མ ་ཧྭ་ཤུྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ཀོཿཧཾ། གཟང་འཛན་ གཉིས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ 
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| རྟ་མགྲིན་ཚེ་དབང་། 





ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་དྱིངས་ནས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ` 
ལ་ཐིམ་པས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས། སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ 
ཧཧིཿ དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱིངས་ཀློང་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་ནས༔ དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དེངས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་གེགས་དབྱིངས་སོལ་ཚེ་དབང་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཨ་ཡུནྟྷ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛ་ཛཿ ཏིངྲ་བཛྲ་གྱིས་བརྟེན་པར་བྱ༔ ཚེ་འགུགས་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ སྐུ་ལས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་ཞགས་ལྟར༔ འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་བྱིན་རླབས་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དྭངས་བཅུད་སྡུས༔ བདག་ཚེ་གས་ཡོ་ 

ཉམས་འཁྱར་དང་༔ འདྲེ་སྲིན་བརྐུས་དང་ཚེ་ཉམས་ཀུན༔ ཚེ་ཁུག་ཨཱ༔ཧྲཾཿུཾ་ལ་བསྟིམ༔ ཚེ་སྲོག་ 
རྣམ་ཤེས་མདངས་ལྡན་བརྟན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཨཱ་ཡཱནནྷ 
ན་པྱུའི་ཚེ་བྷཾ༔ གཡུ་ཙྷཾ༔ གཡུ་ཚེ་གྷཱུཾ༔ སར་སྙིདི་ཧཱི༔ བཛྲ་དྷརཱ་དྷ་ཏུ་རཀྟ་རྟྟ་བྷཱཱཾ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ 
རཧེཿ པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པའི་ཀློང་༔ དབང་ཆེན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིཿ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན༔ དབང་བསྐུར་སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ར་སྔགསཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཨོཾ༔ ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ༔ 
ཧྲཱིཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་སྣོད་འབར་བའི་ཀློང་༔ དབང་ཆེན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབ་པས་ 
སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ 
ཁིཤྩཱ་ཨཱཿ ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ནུས་པ་འབར༔ དབང་ཆེན་སྒྲབ་རྟེན་རིལ་ 
བུ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅིཏྟ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧྲཱཾ༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཞན་དོན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཙ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བཞི་པ། 
སྔགས༔ ཤརྟཾ་པུཊཱཾ་ལཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུཚཾ བྷ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པར་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་བསྔོ་ 
སྨོན་ཡང་དག་བྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དོན་ཉིད་དུ༔ བསྩལ་བས་ཕྱི་རབས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ བདག་འདྲ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ལས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་དཀྲོལ་བཞིན་ཕབ་པས་སྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ 
| 
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ཨོཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དགྱེས་སྐོང་ 


བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 


82; བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད༔ གང་ཞིག་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས༔ 
དམ་ཚིག་འདའ་རལ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པའི་མདུན༔ སྐོང་རྫས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཤམ༔ བྱིན་བརླབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦྲིན་དུ་སྤེལ༔ དད་དང་གུས་པས་དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ གཏད་མེད་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ 
གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྫས༔ རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ སྣོད་ 
བཅུད་སྣང་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཞེན་མེད་དུ༔ འདོད་ལྔ་རྣམ་ལྔ་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་རྫས༔ བདེ་ 
སྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་མཉེས་བྱེད་གསང་བའི་རྫ་ས༔ ཁྲག་གི་ 
ཨརྒཾ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་དང་༔ མཁྲིས་ཁྲག་བསེལ་ 
ཆབ་ཤ་སྣའི་ཞལ་ཟས་སྤུངས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ཞེ་སྡང་རུས་པའི་རི༔ ང་རྒྱལ་དོན་སྟིང་རོ་ 
ལྡན་ཞལ་ཟས་བརྗེད༔ ཐོད་རྔ་མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ་གདངས་སྟན༔ ཤིས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་ 
གོ་མཚོན་རྣོ༔ མི་ལྤགས་གཡབ་དར་རོ་སྐྲའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ 
དམར་ཆེན་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ སྟག་སེང་གཡུ་འབྲུག་རྟ་གླང་རྐྱང་དྲེལ་དང་༔ ཤ་དགོ་གཱ་རྣ་རི་ 
དྭགས་རྩེ་འཇོ་སོགས༔ སྐོང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཞེན་བྲལ་ཡང་དག་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 
བླ་མེད་སྤྲལ་བསྙུར་འདིས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་ 
བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ་འབང་རིག་པ་འཛིན༔ གཏེར་ཆེན་བརྱ་རྩ་ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ 
བསྐང་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་ 
དེ་ཀུན་རྟོག་འབྲུལ་ཞེན་སྒྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཕབ་ཕུམ་ཀྱི་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ 
ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཟླ་གམ་དམར་ནག་འབར་བའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ དབང་ 
ཆེན་དབང་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གར་དགུའི་ཉམས་བརྗེད་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཧྱ་གྲི་བའི་ཐུགས་དམ་པསྐང་༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བརྟུལ་ཞུགས་བདེ་བའི་གར༔ གཉིས་མེད་ 
མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕག་ཁྲོས་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་གལ་རོལ་དཔྲང་བསྡུད་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཨེ་ 
ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་ལྡན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ 
དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ྒ བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་སྤྲོལ༔ ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཛ སྒྱོལ ཟཾ ད་ནས་རིགས་བཞིའི་ཞླ་རྱལསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ 
ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི༔ ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་རྭཏ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི༔ རྒྱས་མཛད་རཏྣ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲིཿ ནུབ་ 
་ ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩི་བས་སྟེང་དུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྐུ༔ དབང་ 
ཆེན་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྱ་གྲི༔ དབང་བསྡུད་པདྨ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱ་ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ 
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རྟ་མགྲིན་སྐོང་བ། 








འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་ཀླར་ཀྲོ་དྷ་ྱ་གྲི༔ 
དྲག་ཁྲོས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཾ་ཧྲཱཾཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྐང་༔ 
སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་སྒྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲ་བཅུའི་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུར་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་གཏུམ་དྲག་རྔམ་བརྗེད་ཆེར་འཁྲུགས་པའི༔ ཧཱཱཾ་ཀར་ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ 
ཧྲཱིཿ བསྐང་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་ 
མེད་དེ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་སྒྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ དེ་ནས་སྒོ་བཞེའི་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཱཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ འགུགས་འཆེང་སྡོམ་མྱོས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མདོག༔ ལྟགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱ་ཧཱ བསྐང་ 
བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ 
ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་སྒྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐོང་བ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ 
པའི༔ཿ མ་གཟའ་དམ་མགོན་གཏེར་སྲུང་རེ་མུནྟ༔ དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀ་ར༔ འཇིག་རྟེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་གཏེར་སྲུང་གི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ 
བསྐང་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྡྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་ 
དེ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་སྒྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་བཞི་པ། 

བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་དབང་ཆེན་ལྟ་ 
ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འགྲོ་བས་གདོད་ནས་ད་བར་དུ༔ མ་རིག་གཏི་མུག་དབང་ 
གིས་རབ་རྨོངས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་སྡིག་པ་དཔག་མེད་བསགས༔ རང་བཞེན་སྡིག་པའི་ 
ལས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་ སྡོམ་པ་རབ་ མནོས་ཤིང་༔ འདུལ་ཁྲིམས་རྩ་ 
ལྷུང་སྨོན ་འཇུག་བསླབ་ཀྱ་དང་༔ བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆག་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤུགསཿ གསང་ 

སྔགས་ཕྱི་ནང་དམ་ཆིག་འབུམ་སྡེ་དང་༔ མདོར་ བསྡུས་རྩ་བ་སྐུ་ཡི་དམ་ ཚིག་ནི༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
དྲུག་མཆེད་བཞི་དང་འགལ་བཤགས༔ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་རྒྱུན་བཅད་དང་༔ གསུང་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་བཅུ་སྒྲོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་སོགས༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྤྱད་བྱ་ལྔ་ དང་མི སྤང་རྣམ་ ་པ་ལྔ༔ དང་བླང་ལྔ་ 
དང་བསྒྲུབ་ བྱ་རྣམ་ལྔ་ སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ མདོར་ན་དུས་ 
ཀུན་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་གིས༔ དམ་ཆིག་ཆག་ཉམས་འདས་ རལ་གང་སོང་དང་༔ ཀུན་རྟོག་ 
འཁྲུལ་དབང་ལས་ངན་རབ་བསགས་རྣམས༔ ཐབས་ཆེན ཀློང་ཡངས་ མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 
བཤགས་བྱ་བཤགས་ བྱེད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག༔ མཉམ་ཉིད་ འོད་ གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིདྲི་ཌྷོ་མེ བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ 
བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྟིདི་སྨེ་པྲ་ཡ༔ སྤར་ཀར་སུ་ཙ་མེ༔ ཉརྟཾ་ཤྲི 
ཡ་ཀུ་རུདཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱཧོ༔ བྷ་ག་ལཱན་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཱ་མེ་མུཉ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧྭས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོང་བརྡོད་ཅིང་འགྱོད་སྡོམ་བྱ༔ རྗེས་སུ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀློང་འུབ་ཆུབ༔ སྐོང་བཤགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་སྤྲིན་ 
འདིཿ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བཀོད་ནས་ཀྱང་༔ རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དམ་ཅན་ གཏེར་སྲུང་ཚོགས ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ཟབ་ཆོས་གཏེར་ནས་ སྤ ་དངས་པའི་དགེ་ འདིས་ རྡེས་འཇུག་ 
ཉམས་ཆག་ཀུན་གྲོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ & 
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(ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབྱིངས་བསྐུལ་ 
ཧེ་ཆེན་དགོད་གླ་བཞུགས༔ 


དད༣།ག།༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ སྟིགས་དུས་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་དམའེ་དུས༔ འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་གཟིར་ཚེ༔ དེ་འདུལ་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
དང་པོ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ 
ནས༔ འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའེ་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད་པའི་ཁྲོ་ 
ཆུང་གྲངས་མེད་གློག་དམར་འཚུབས་ལྟར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྔམ་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གདུག་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་སོགས་ཕྲིན་ 
ལས་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར༔ ཤ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་བཏང་ཞིང་རྐང་གླིང་བཤུགས་སྒྲ་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་དབྱངས་སྙན་རྔམས་བརྗིད་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
རིགས་མཆོག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུ་འཛིན་རི་བོ་ཏྭ་ལ་ནས༔ སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་ཕྱུག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གླིང་༔ སྤྲལ་བའེ་སྐུ་ 
མཆོག་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བཞེངས་ཤིག་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ མཛོད་ཅིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཿ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བཞི་པ། 





གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས༔ སྐམ་རློན་ཐོད་མཁར་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
ཞིང་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་བསེན་དྲེགས་པ་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ 
དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་གཏུམ་རྔམས་བརྗེད༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རྟ་དབུ་ལྗང་གུ་འཚེར༔ ཞེང་ 
གླང་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་མཛེས༔ སྦུལ་ཆུན་གདུབ་བུ་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་བརྫིད༔ གཡས་ 
ཕྱག་གསུམ་ན་གྲི་གུག་བེ་ཅོན་གྲི༔ གཡོན་ཕྱག་གསུམ་ན་ཐོད་ཁྲག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡུར༔ ཞབས་བཞི་ 
རྒྱལ་གསེན་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ སྦྱོར་ཡུམ་ཕག་ཁྲོས་སྔོ་སྐྱ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ 
དམར་ཆེན་བྷནྡྨ་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་འབར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྒེག་དཔའ་ 
འཇིགས་རུང་དགོད་གཤེ་སྟིང་རྡེ་རྔམས༔ དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་དབང་ཆེན་རྱ་གྲི༔ ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧིཿ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
མཆེད་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ དཔལ་གྱི་ 
ཆས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཞེངས་ 
ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དྷུཾ་ 
ཀ་ར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ཚངས་པའི་གདན་ལ་དོར་ 
སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དུང་དམར་ 
བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ ལྷ་གདོན་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབཿ ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཐོ་ཆེན་བྷན་དམར་ 
བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་སྐུ་ལ་ 
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རྟ་མགྲིན་བསྐུལ་པ།་ 





འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ ྦ 
བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ ངི 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་དྲང་སྲོང་གདན་ལ་དོར་སྟབ་ 
འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དུང་དམར་ 
བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་འཆི་བདག་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ 
སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་ 
མགོན་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སྲིན་པོའི་གདན་ 
ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 
དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ སྲིན་ཕོ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ ཧཧིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ཆུ་ལྷའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་ 
་ བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾ་ཧ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་ཆེན་ 
 འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རླུང་ 
ལྟའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ རླུང་ལྷ་ཕོ་ 
མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རཱི 
བྱང་ཤར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཞལ་གཅིག་ཚུག་གཉིས་དགྲ་སྟ་ཐོད་ཁྲག་ ་ 
བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་དབང་ལྡན་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 
; བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཿ ཞོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེན་པོ་ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ས་བདག་ 
གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
_ གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ ས་བདག་ཕོ་མོ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཡེ་ཤེས་དམར་ཆེན་ 
བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གིས༔ བརྒྱན་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་གར་རོལ་གྱིས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ 
བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཧྲཱིཿ འབར་འཕྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐོ་བཞི་རུ༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་བྱེད་སྒོ་མ་ 
བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་སྒོ་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་རྣམ་བཞི་ 
གཏེར་སྲུང་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ 
དམ་རྫས་བཞེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ 
ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ 
ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འབྱུང་བའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་ 
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རྟ་མགྲིན་བསྐུལ་པ། 


བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་དུས་འབྲུགས་རྒོད༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་བས༔ སྒྲུབ་ 
མཆོག་རྣལ་འབྱོར་འདུས་སྡེ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་སྨོན་ལོག་དབང་བཙན་མཐུས༔ 
མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཤད་སྒྲབ་བར་གཅོད་བདུད༔ གནོད་འཚེ་གང་ཡོད་མཁྱེན་མཛོད་ 
སྐད་ཅིག་གིས༔ འདིར་ཁུག་བསྒྲལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་སྒྲབས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཧྱ་གྲི་བ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ བསྐུལ་པ་ཧེ་ 
ཆེན་དགོད་གླུ་ཞེས༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་མྱུར་ཐོག་དང་འདྲ༔ བསྟན་དོན་མ་གཏོགས་སྤྱོད་མི་བྱ༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒྱུར་དགེས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་ 





བསྔལ་ལས་གྲོལ་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཤཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཁྱེན་གཟུ་དཔང་གསུམ་བཞུགས༔ 


དབང་ཆེན་འབར་བའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་འབྱོར་པས༔ བར་ཆདརྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ དེ་སེལ་ 
གཉེན་པོར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ཇ་ཆང་ཁྲག་ཕུད་མང་པོ་ཕྱར༔ འདི་ལྟར་རྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར༔ རི་ཡ'འཾ་གིས་བསང་༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་སྦྱངས༔ ཧཱཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས༔ བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་དོ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་དོ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ཕག་ཁྲོས་དང་༔ དམ་ 
ཅན་སྡེ་གསུམ་རེ་མཱནྟ༔ བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་དོ་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད༔ འདིར་གནས་ལྟ་ཀླུ་གཉན་བཙན་དང་༔ མགོན་སྐྱོབ་སྲུང་མགོན་དགྲ་ལྷ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་དོ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འདས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་དགོས་ཀྱི་དགྲ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དམིགས་ཡུལ་ 
རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གསེར་སྦྱེམས་རིམ་པ་ 
རྗོགས༔ ཨཱ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་གསུམ་གསོལ་བཅོལ་ནི༔ དཾ་བྩོ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་ 
མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ བསླྲ་མེད་སྐྱབས་གནས་ 
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རྟ་མགྲིན་གཟུ་དཔང་། 





དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ༔ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ སྣང་སྲིད་ 
དབང་བསྒྱུར་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ན་གྲ་རྫུ་ན་དང་༔ ཡི་དམ་ཞེ་དྲག་སྒྲབ་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཁྱེན་ཉིང་དགོངས༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཡེ་ 
ཤིས་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་གཟིགས༔ རྟོག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པས་དགོངས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ནི་ཐེག་ཆེན་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྨོན་འཇུག་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་དམ་པོས་ཉམས་བླངས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བསམས་ཀྱང་༔ དྲག་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ རྒྱལ་ 
བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཡུལ་འདྲེ་དང་༔ བྱད་རྦོད་མུ་སྟེགས་གདུག་ཅན་འགོང་པོ་ཡི༔ ཁ་དར་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་རྟག་འཚེའི་དབང་༔ཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྨད་ཅིང་སྐུར་པ་བཏབ༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་བར་ཆད་བརྩམས༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་དགེ་སེམས་འཕྲོ་རྒྱུན་བཅད༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
སྤངས་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་བརྟེན༔ དམ་ཞམས་སློབ་མ་དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་འཚེ༔ རྒྱུ་རྫེས་བརྣབ་སེམས་དམག་རག་རྐུ་ཕྲོག་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ 
མེད་ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་མེད་ཟེར༔ དེ་དབང་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ༔ ཀུན་རྟོག་དབང་ 
བཙན་སྨོན་ལོག་དམ་སྲིས་གནོད༔ དེ་ཕྱིར་དབང་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ནི༔ གློག་དམར་ལྟར་ 
འཁྱུག་ཐོག་མདའ་ལྟ་བུར་རྐྱོབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཕོབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དབང་ཆེན་རྱྱ་གྲི༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཁྲོས་ཞེ་སྡང་ 
ཁྲོས༔ རྔམས་བརྗེད་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ཞེང་བཅུ་འདུལ་དུས་ 
གབ དུས་ལ་བབ་པོ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཁྱེན་གཟུ་ཡེ་ཤེས་དྲང་འགྱེད་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
དུ་ཤོག༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིག་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ 
བསྒུར་བའོ༔ 
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ཤཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ སྨད་ལས་བསྟན་ 
དགྲག་ཀུན་སྒྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 


ཟརྡཀྐྐ།8།ཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མ་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས༔ འབངས་ 
རྣམས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཀྱིས༔ མནར་པའི་དུས་དེར་དེ་སེལ་གཉེན་པོ་མཆོག༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
བསྒྲལ་ལས་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ ས་ཕྱོགས་གྲུ་གསུམ་བྲག་དམར་འབར་བའི་མདུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ 
ཤིང་༔ མ་ཊི་ཁོག་དཀྱིལ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བཅུ་འཁོར༔ སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་ཟན་ཕྱེ་དམར་གཏོར་ནི༔ ཁྲུ་གང་ཙམ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་ 
མཉམ་པའི་གཏོར༔ རྒྱན་བཅས་རུ་དར་སྟེང་དུ་གདུགས་དམར་ཕུབ༔ མདུན་དུ་དབང་ལྔ་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་བཤམ༔ ལོགས་སུ་གྲུ་ 
གསུམ་ལིང་ག་ཁ་ཁེབས་ནག༔ དམར་གཏོར་གསེར་སྟེམས་ཁྲག་སྐྱེམས་བཤམ༔ འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་སྡང་བའི་ཚུལ༔ འདི་ལྟར་ 
རྔམས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འུར༔ ཨོ་མ་ཧཱཤུྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོ་ཉཱཧཾ༔ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་མ་ཊཾ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་ 
པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཟི་ 
བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་ 
ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ་པར་བསམ༔ རྱ་གྲི་བ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བའུ་ད་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝི་ཏྱ་ཤབ་པཉ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཧཱཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་རྱ་གྲི༔ རྒྱལ་བསེན་ 
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རྟ་མགྲིན་སྨད་ལས། 





གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་མཛད་པ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་དཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་མཐརཿ ཧཱུཾ་དཱུ་དཾ་ཕཊ་ཛ་ཛ་རི༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལས་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བྱ༔ ཨོཾ་ 
ཧྱ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར༔ ཨེ་རཾཿ 
མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་སྲ་མཁྲེགས་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཐར་མེད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ༔ ནྲཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གདུག་ཅན་ 
རྣམས་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བྲལ་ཞིང་གཅེར་བུ་ཉམ་ཐག་པ༔ ཡན་ལག་བཞེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བསྡམ་པ་ཁ་ནས་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་མིག་ནས་མཆི་མ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འབབས་པ༔ ལུས་སྔོ་ལ་རིད་པ༔ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ནས་འགུགས་པ་ནིཿ ན་མོ༔ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བསླུ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
དགཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་འགུགས་བསྟིམ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧྱྱ་གྲཱི༔ མི་བཟོད་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ དགྲ་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཨོ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་དཱ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཆྲཾ་ཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དེ་ནས་བྱད་བཅུག་ནི་ཚོན་གྲུག་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _༼བོད་བཞི་པ། 
ཧྱ་གྲཱི༔ མི་བཟོད་འབར་བཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ ཕྱག་ན་སྡོམ་བྱེད་ཚོན་གྲུག་ཐོགས༔ དྲག་བགེགས་རྒྱལ་ 
བསེན་བྱད་དུ་ཆུག༔ ཨོཾ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཌྷ་ྱ་གྲི་བ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ལུ་དཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཆིངས་ 
ཤིག་སྡོམས་ཤིག༔ དེ་ནས་ལྟ་དབྱེ་ནི༔ བྱ་ལུགགི་སྒྲོ་ཐོགས་ལ༔ དཱུཾ༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྱྱ་གླི༔ མི་བཟོད་འབར་ 
བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་བྲོ་གར་འཆམས༔ དྲགྲ་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་ལྟ་དང་དབྱེ༔ 
གནོད་བྱེད་བདུད་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ ཨོ་ཧཱིཿབཛྲཀྲོ་དྷཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ཡུཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་ཏྲག་རུ་ཏྲ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཛཿ དེ་ནས་སྒྱོ་བཅུག་རཀྟ་ཐོགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྱྱ་གྲི༔ མི་བཟོད་ 
འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔་ ཕྱག་ན་སྒྱོ་ཆར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ དྲག་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་སྨྱོ་བར་མཛོད༔ 
ཨོ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཙིཏྟ་ཡཾ་ཡཾ་རུད་རྦུད་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་དཱཾ་ཕཊཿ 
ཐུན་ཆར་ནིཿ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྱྱ་གྲཱི༔ མི་བཟོད་འབར་པབ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
ཕྱག་ན་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཀླད་པ་འགས༔ གྲི་གུག་སྟིང་རྩ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད༔ ཡུངས་ཐུན་ཤ་རུས་སོ་སོར་ཕྲོལ༔ རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྟོག་པ་སྤྲོལ༔ མཚེ་ཉུངས་དུག་སྣས་ 
ནད་ཆར་འབེབས༔ཿ འབྱུང་བཞིས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཤིག༔ དྲགྲ་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ 
ཧྲིཿངཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷ་པདྨ་ཀྲ་དྷིཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཾ" 
ཧཱ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾཾ་རཾ་ ་ཕྭ ཧཱ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དང་༔ 
ཁུད་པར་མ་རྟོགས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དབང་ཆེན་སྟིང་རྗེ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས༔ ཐབས་ཆེན་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དྲགྲ་བགེགས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆག་སྦྱངས༔ སྟོབས་རྩལ་ 
ནུས་པ་བདག་ལ་ཐིམཿ ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཉོན་མོངས་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
བསྲེཿ ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་རང་སར་ཞི༔ རྣམ་ཤེས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེར་གྲོལ༔ བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་མེད༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ༔ ་ཀ་དག་ཀློང་ 
ཆེན་ཡངས་པར་ཨཱཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཨ་ཕྭཊ དབིངས་རིག་བསྦེཿ ལྤིང་རལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་ཕུང་པོ་གཏུན་བརྡུང་ནི༔ 
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རྟ་མགྲིན་སྨད་ལས། 











ཕུང་བརྡུང་ར༔ ཤ་རུས་དམར་ཉཾབ་བཏང་བར་བྱ༔ ཧྱ་གྲི་བ་ཨེ་ཝཾ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཐྲཾ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ 
ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྒྱལ་ 
བསེན་དམ་སྲི་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤྭ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ ཞལ་དུ་ 
བསྟབ་པོ་བཞེས་ཤིག་མྱུར་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་ཧེཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱཾ་ཕཊ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱྭ་ཧི༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ༔ སྟོང་ 
གསུམ་དྲགྲ་བགེགས་དུས་གཅིག་ཏུ༔ དགར་གྱུར་འདི་བརྟེན་གླག་མི་རྟེད༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ དེ་ནི་སྒྲོལ་ 
བའི་རིམ་པའོ༔ ཡྔཾ༔ྩ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིག་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒུར་དགེས་ 


བར་ཆད་ཀུན་སྒོལ་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ནས་འགྲོ་རྣམས་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀློང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཌ རྟ་མགྲིན དྲེགས་པ ་པ་ཟིལ་གནོན་ལསཿ : གཏོར་ཟློག་ 
གནམ་ལྕགས་ འཁོར་ ལོ་ ་དགྲ ་བགེགས་ ུ 
ཚར་ གཅོད ་བཞུགས༔ 


གངང།ཟ།5།ཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ དུས་སུ་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ 
གདུག་ཅན་གྱིས༔ སྲོག་འཕྲོག་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཟེ༔ རྟནག་ཟློག་ཕྲིན་འདི་ལ་རྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངདུ་ཟློག་ 
པའི་གཏོ་ གཏར༔ གྲུ་གང་ཙམ་ ༥ལ། ཁྲོ ཞལ་ རམ སྙེང་དུ་བྱ་ཁུང་གདུགས །དམར་ ཕུབ༔ གཡས གཡོན་ ་རུ་དར་རྩང་གིས་ བརྒྱན༔ མདུན དུ 
རྣམ་ལྔ་སྣན་རཀ་བཤམ༔ མཐའ་སྐོར་ཟོར་རྐོང་རྫས་བཅས་ ་བཀོད༔ གསེར་སྐྱེམ་དམར་ ་གཏོར་བ་ ལེ 'བཤམཿ༔ རོལ་མོ་རྔམ་' དབྱངས་ 
དང་བཅས་པས༔ གཏཱམ་དྭག་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་ངོར་བརྡོད༔ ཾ་བོཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་གཞལ་ཡས་སྤུཿ 
ཟླ་གམ་དམར་ནག་ཨེ་ཡི་གདན ་གྱི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི ཟླ་རྒྱལ བསེན ་བསྣོལ ་བའི་སྟེང་༔ དབང་གི་རྒྱལ་ . 
ལོ པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ བཙན ་འགྲན་བྲལ་རྔམ་བརྗིད་གཏུམ པའི་སྐུ སྙིད་ གསུམ་གདུག་འདུལ་མཐུ་ 
སྟོབས་གར་ དགུར་ བརྗིད༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གདུག་པའི་སྲོག ་དབུགས་ སྡུདཿ ཕྲིན་ལས་རྣོ་མྱུར་ 
དྲག་རྩལ་ལྡན་ པའི་ སྐུཿ བཅོམ་ ལྡན་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག 'དུག་ཅན༔ ཟློག་པའི་ལས་མཛད་བརྣགས་རྔམས་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུས་ ཤལ མཐིང་ནག ་བརྗིད་པར་ 
བསྟན་པ་ ཡིས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ གདུག་ པའི་བར་ཆད་ ཟློག༔ གཡས ་ཞལ་དཀར་གསལ་བཞད་ 
པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ ལྟ་གདོན་བར་ཆད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ནག་རབ་ 
་གཏུམ་རྔམས་པ་ཡིས༔ ཀླ་གདོན་བར་ཆད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ཐུར་རབ་ 
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རྟ་མགྲིན་ཟློག་པ། 
གཟིངས་པས༔ཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ 
རྒྱན་བྱས་པ་ཡིས༔ དུག་ལྔའི་ཞེན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་ཟློག༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྟང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པས༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་ཟློག༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་གློག་དམར་ 
འཁུག་པ་ཡིས༔ མ་རིག་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ 
འབར་གྱིས༔ྩ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ མཆེ་བ་གངས་རི་རྣོ་ངར་ 
ལྟར་གཅིགས་པས༔ ངར་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་འཆི་བདག་ཟ་ཁ་ཟློག༔ ལྡགས་དམར་གློག་ཞགས་ 
འཁྲུག་ལྟར་བརྐྱང་པ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་ཟ་ཁ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཟློག༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ 
བསྣམས་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་འྲུལ་ཞེན་གནོད་བྱེད་འགོང་པོ་ཟློག༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
འགྱིང་སྟབས་དོར་རྔམས་བརིས༔ བདུད་བཞི་རྐྱལ་བསེན་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཐོད་རློན་ ་ 
ལྔ་བཅུ་སྦྲལ་རིགས་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཀླུ་གདོན་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ཞེན་ཟློག༔ ཞིང་གླང་ 
གཡང་གཞི་སྟོད་རྐེད་ཀླུབས་པ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྟག་ 
ལྤགས་དམར་སེར་སྐུ་སྨད་ཤམ་ཐབས་ཀླབས༔ སྲིད་ཞིའི་ཞེན་རྟོག་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
ཐལ་ཚོམ་རྟཀ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བཀ༔ དུག་གསུམ་ཞེན་རྟོག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་བཏབ་ཟློག༔ སྦྲལ་ 
རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན༔ སྲོག་བདག་སྤུན་དགུའི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཚཱོག༔ རྡོ་རྡེ་ 
རིན་ཆེན་གཤོག་པ་མཁའ་ལ་གདེངས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ སྦྱོར་ 
ཡུམ་ཁག་ཁྲོས་མཐིང་སྐྱ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ཞེན་ཆགས་ཟློག༔ ཡབ་ཡུམ་ 
རྔམ་བརྫིད་གར་དགུ་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བར་ཆད་ཟློག༔ 
ཞལ་ནས་ཧ་ཧི་རུ་ལུའི་སྒྲ་གདངས་འུར༔ འབྱུང་བའི་བྱད་ཕུར་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ཡོག་ཟློག༔ བདེ་སྟོང་ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཚོགས་ཟློག༔ དབང་ཆེན་དབང་ 
; རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ད་བྷོ༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་འབར་ 
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ཁྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་བཞི་པ། 
བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་ཆེན་བྷུ་ཁྲོ་བོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྒྱལ་བསེན་དམ་ ( 
` སྲི་ཟློག༔ དབང་ཆེན་རྣ༔་ཁྲོ་རྒྱལ་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་ 
ཟློག༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཁྲོ་རྒྱལ་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་གཤིན་རྡེའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ 
དབང་ཆེན་ཀར་ཁྲོ་རྒྱལ་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་ཟློག༔ དབང་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གདོན་བགེགས་འགབ་འདྲེ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟློག༔ 
ཧཾ་བྷོཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ཡངས་པ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་རྔམས་ 
བརྗིད་ལྡན༔ ཧཱུཾ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱག་སྔོན་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
རྣམ་ཤེས་ལས་ཚོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་བཅུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ནད་གདོན་མ་ལུས་ཟློག༔ 
བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ༔ ཧུ་བྷོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐོ་བཞི་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ༔ འཊ གས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་བཞིས༔ བདུད་བཞི་ཐེའུ་རང་མཐའ་བཞིའི་ 
དམག་དཔུང་ཟློག༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་གསུམ་དང་རེ་མཱནྟས༔ སྲི་ངན་འགོང་པོ་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ 
ཟློག༔ དབང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་རྱྱ་གླི་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟི་བྱིན་མཐུ་སྟོབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ 
བསེན་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་བཙན་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཟློག༔ རྨི་ 
ལྟས་མཚན་ངན་ཐན་རིགས་མ་ལུས་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ལོག་སྦྱོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷ་ཀླུ་ 
_ གཉན་བཙན་མཛེ་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ཚོགས་གཤིན་རྡེའི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ ཆེ་ཆུང་ 
ཕོ་མོ་དམོད་ཀྱོད་སྲི་ངན་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་རྟ་ལུག་ནོར་ནད་གོད་སྲི་ཟློག༔ འབྱུང་བཞི་འབྲུགས་དང་ 
ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཟློག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆང་ཟློག༔ ཀུན་རྟོག་ 
འཁྲུལ་ཞེན་བློས་བཅོས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་དད་ཆེན་ཀློང་དུ་ཟློག༔ བཟློག་ 
ཅིག་བསྒྱུར་ཅིག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ དྲག་གཏམ་རྔམབརྡིད་ལྟན་པ་ཡིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་ལྡན་གཏད་མེད་ 

76 | ་ 





མགྲིནཟོ་པ། 
སྤྱོད༔ ལས་གློག་མྱུར་ཕྲིན་ཐོག་ལྟ་ཐུ༔ ང་སྦྲུལ་བུ་ལ་སྤྲོད་པར་གྱིས༔ སྲོག་བདག་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཞེས་པའང་དབང་ཆེན་གཏོར་ཟློག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཏཅོད་ཞེས་པ་འདི་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ 
གླིང་པས་བསྒུར་བས་དགྲ་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཤཿ རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ སྨིན་དབང་ | 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཐིབས་ཐོས་པ་ 
རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


གད་ཐ་དྭ་གྲང།།3 དབྱིངས་ཀློང་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ རང་གདངས་འགག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཟུང་ 
འཇུག་མི་སྲུན་གདུག་པ་རྡུབ༔ རྱ་གྲི་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས༔ དུས་སྟིགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ 
ཆེན་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཡི༔ སྨིན་དབང་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བརྟགས་སར༔ རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ 
ཚོམ་བུ་སོགས༔ གང་འབྱོར་དབུས་སུ་བུམ་པ་དང་༔ ལྷ་ཙཀ་བདུད་རྩི་རིག་མ་དང་༔ དངས་ཤེལ་རྨ་བྱ་གཏོར་མ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ 
དཔལ་ཆས་མཐའ་རྟེན་སོགས༔ གང་འོས་སྔོན་བསགས་སྨན་རཀ་གཏོར༔ ཉེར་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་བཤམཿ ལས་ 
གཞུང་ཡང་དག་བསྲངས་རྗེས་སུ༔ བདག་དབང་བླངས་ཤིང་གཞན་རྗེས་འཇིན༔ དབང་ལ་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དད་ལྡན་ 
སློབ་བུ་མདུན་དུ་བཞག༔ ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ལོ་རྒྱས་བརྡོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ 
བརྡོད་པ་ནི༔ འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་དངོས་གླུབ་གཞན་དོན་སྟིང་པོའི་ 
བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
་ ད 
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རྟ་མགྲིན་དབང་། 





སྤྱོད་པའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་རིམ་པ་ལ། འོ་ 
སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་དབང་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
| བཞི་སྟོང་བློའི་རིམ་པ་ལ་དགོ་ ངས་ཏེ་ཐེག་པ་རིམ་པ ་དགུར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་འདུས། ད་རེས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་ 
པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། །དོན་གཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་ཤིང་།། 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དེའང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་བཞུགས་པ་ལ་འདིར་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལ་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་ 
དག་སྣང་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཡི་གཏེར་དང་། ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་ 
གཏེར་ཡིན། རྒྱུད་ལས། །ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། ། 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་གནད་ལ་འབེབས་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས 
རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཐོག་མར་ཆོས་ཉིད་འཕོ་འ, ར་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ནས་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀས་ 
རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོས་བརྒྱུད༔ དེ་ནས་ངེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེས༔ དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་བརྗོད་མེད་གསུངས་དབྱངས་ཆེན་པོའི་བརྡ་ལས་བརྒྱུད༔ དེ་ནས་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་སུ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོས་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ན་ག་རྫུ་ན་སོགས་ལ་བཀའ་ 
བབས་ཏེ་གཏེར་ནས་བཏོན་ཅིང་བསྒྲབས་པས་ཡི་དམ་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 

རིམ་བཞིན་དར་བར་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཐུགས་སྲས་ 
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ྲི་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སཱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བཞི་པ། 





རྡེ་འབངས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག 'དབྱངས་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་རྣམས་ལ་སྨིན་ 
གྲོལ ་རྒྱུད་ དང་མན་ ངག་ལས་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ གནང་ནས༔ ད་དུས་ མི་བབ་དཔལ་སེང་ 
དགོངས་དབྱིངས་སྦས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག ཞེས་ གསུངས་སྨོན་ལམ་ལུང་ 
བསྟན དང་བཅས་པ་ རྒྱ་ཆེར་ མཛད་ པས་གང་ཟག་སྟན ཧུ་བརྒྱུད་ པའོ༔ བརྒྱུད་ལྡན་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ 
བཅུད་ཟབ་ ཐིག་ རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆེན་ རྟ་ནག་ 'དྲེགས་པ་ ཟིལ་ གནོན་གྱི་ གྱི་གདམས་སྡེ་ ཟབ་མོ་འདི་ཉེ ཉད་ 
མི་ལོ་བཅུ་དགུ་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་དུས་སུ་ཨོ་ 
རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ནས་བཅོས་སླད་མེད་པར་བསྐུར་ 
བའི་ནང་ནས་ སྨིན་བྱེད ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་ ་དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས ་བདག ་མདུན བསྐྱེད བཟླས་དབང་ལེན་ 
` རྗེས་བཟུང་གནང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས། ཁྱོད་ རང་སློབ ་མའི་བྱ་བ་ཐོག་མར་མངལ་ 
ཕུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེའི་རྗེས་བློ་ ཟློས་ མཛོད༔ ཨེ་མཿ དབང་ཆེན་ 
བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ རྟ་ནག་ 
ཟིལ་གནོན་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ འནཧིཿབླ་མྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཁྱེན་བརྩའིསྒོ་དབྱེ 
ནས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ བུ་ཁྱོད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་འཇུག འདོད སྐལ་ 
བ་བཟང་རྩ་ ཟླ ་མ་ལྷ་མཆེད་དད་གུས་དང་༔ དམ་ཚིག་ བསྟེན་ སྒྲ བསྲུང་ནུས་ ན༔ སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་ ར།་ ་སྦྱིན ་ཁབར་ བྱ༔ ཞེས གདམས༔ སྐྱབས་ སེམས ཚོགས བསགས་ ཡན 'འག་ ནིཿ ཤོཿ སྐལ ལྡན རྣམས་ ཀྱི་ * 
མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ དབང་ ཆེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
བཞུགས་ པའི་སྦྱན ་སྔར་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས སྟིང་པོའི་ བར་དུ་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཚུབ་ མཆོག་། ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད པ་ཚོགས་ བསག་ཡན་ལག ་བདུན་ པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ པདྨ་། དབང་ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
བདག ་སོགས 'འགྲོ་ཀུན་ ་སྙིང་པོ: ཕོའི་བརཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས པ་སུ་མཆིཿ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
རང་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་སྡང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་པླད་ཀརཿ ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ཆོས་འགྲོ་དོན༔ དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ རྟག་པར་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ལན་གསུམཿ མིག་དར་བཀབ་ལ༔ 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒྲིབས་པ་མཚོན་ཕྱིར་མིག་དར་འཆང་བར་མོས༔ ཨོཾ་ཙྟ་བྷནྡ་ཝཱ་ར་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅོད་པཇ་གཏད་ལཿ 
དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ལྷ་དང་མ ཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོ' ང་པར་ཆ། ཇལ་དུ་མི་རུང་བ ས་ཕྱག རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་མེ་ 
ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་གཏད་པར་མོས་མཛོད༔ ཅེས་པསྤ༔ ཨཱ་ཁིལཱི་ར་ཧཱཾ༔ དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི་དུང་ 
ཆུ་བླུད་ལ༔ ཧོཿ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ནི༔ བསླུང་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ མ་བསྲུང་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་ཏ་རེ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དཱཾ་ན་ར་ཀན༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི༔ 
དབང་གི་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་འཚལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པའི་དངོས་ 
འཛིན་སྦྱངས་ནས་འོད་མཐིང་ཀའི་ཕུང་ཕོར་གྱུར། དེ་ལས་པདདྨ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཀླ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན་གཡས་ཁྱག་གསུམ་ན་གྲི་གུག་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་ཕྱར་བ། གཡོན་ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་དཀར་སེར་རྔམས་འཚེར་བ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རྩེ་བྲན་ཅན་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཁྲོས་མཐིང་སྐྱ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་སྦྱི་གཙུག་ཕག་མགོ་སྡུག་ནག་ངུར་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ལྡན་དུ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྱོ་ཊལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། 


གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
འཕྲོས་པས་དབྱིངས་དང་ཞིང་ གནས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
.པར་རོལ་པ་ནམ་ མཁའ་ནས་སྤྲིན་ནག་རླུང་། ས་བསྐྱོད་པ་ པ་ལྟ ་ུ་བར་སྣང་ནས་སྐྱིན་ ཐང་ཆུ་འཁྱགས་ 
དྲག་ཏུ་འབྲུགས་པ་ལྟ་བུ། ས་གཞི་ནས་འཐོར་ ང་དྲག་པོས་ན་བུན་བསྐྱོད་ བཾ ་བཞིན ་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་དང་། ལས་བཞི 'དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། བདེ་ ་སྟོང་འགྱུར་ མེད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མཆོག་གི ་དངོས་ གྲུབ ་དང་བཅས་རྡོ་ཚན ༥ལ། 
. ཁ་བ་བབས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཚར་རྒྱུན་ཐིམ་པ་བཞིན་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལ་གཉིས་མེད་ ད་དུ་ཐིམ ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད་ཅིག གུ་ཊུལ་དུད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཧིཿ འོག ་མིན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ནས༔ 
དབང་རྒྱལ་པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ ལྡན ་དྲེགས་ པ་ཟིལ་ གནོན་ དང་ར བདེ སྐྱེད་རྡོ་ 'རྗེ་ཕག ་ཁྲོས་མ༔ྩ 
རིགས་བཞི་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ སྒོ་སྲུང་དམ་ཅན་གནས་ གཏེར་ སྲུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ དབྱིངས་ ནས སྤྱན་6 འདྲེན ན་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ མཁྱེན ་བྩེ ་ནུས་པས་ཉམས 'རྟོགས་ 
སྤོར༔ སྡུག་བཅིར་བྱིས་བློས་མགོ་མ་སྐོར༔ རྒྱལ་ཐབས སྤྱ གླུགས ཚངས་ ས་དབང་བསྐུར༔ ཀ་ད དག་ 
རིག་ པ་ཅར་ ལོག ་ཏུ༔ ངོ་སྤྲོད སྟོང་ཆེན་ཡོཿ ཡོངས་གྲུབ ་མཛོད༔ མཆོག ་ཐུན ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾམཧཱཀ་ཏ་ྭ་་ཝ་ལཱ་རྭ་ིས་པ་རི་ཝྭར་བཛྲ་རྙཱ་ན་ཨྭབེ་ཤཡཝཾ་ཕ་ཧཱཱ་ཧ་ཨེཨྭ་རཏ ་ད་རྲ།' 
ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛྱཿཛྲ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྒོ་གསུམ་ལ་ ་བརྟན་པར་ མོས། ཏི༔་བཛྲ་ས་ 
རླ" ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ་བརྟན་པར་ྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག ་འདོར་བཅུག་ལཿ སྔར་ བྱིན ་པའི་མེ་ཏོཿ ཏག་ དེ་ 
ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ལ་བབས་པར་ཤོག་བསམ་པའི་རྗེས་ཟློས 'དང་ལྷན ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འདོར་བར་ཞུ། བླ་མ་ དབང་ཆེན ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ འབྲེལ ་རིགས ་མེ་ཏོག་འདི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔  ཐུགས་ རྗེ་བརྩེ་བས ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ མོ་པའྲེ་པྲ ཀློ གྲིདྟ་ ཉཱ 

' ཞེས་བརྗོད་འདོར་དུ་བཅུག༔ ལྷག ་པའི་ ལྟ་ལ་ཕོག་པས༔ སླར་ དབང་རྟགས་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་ 

པར་ མོས་ཤིག༔ ཨོཾ ་བྲངྲེ་པྲ་ ཏཛྣ་ཨི་ཚཾ ་མ ་སིདྡྷ དཿ ཞེས་པས་ སྤྱི་བོར་བཞག གདོང་གཡོགས བསལ་བ་ནི༔ གསེར་ཐུར་ 
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རྟ་མགྲིན་དབང་། 





གྱིས། ཁྱོད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལྷན ་སྐྱེས་སྒྲེ སྒྲིབ་པས་ལྡོངས་ པའི་མ་རིག་པ ་སྤྱན་དར་དང་ མཉམ་ དུ་བསལ་ 
བར་མོས་ མཛོད༔ ཨོཾ་ མོཛྙཱ་ན་ཙཀྐུ ་ཙྭཀླ་པྲ་ བེ་ཤ ་ཡ་ཕུཊ༔ གདོང་གཡོགས་བསལ་ལོ། །གསེར་ཐུར་གྱིས་མཐོང་བ་བསྟན་པ། 
འོ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣ ང་ལས་གླུབ་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ 
ཏ་བསྣོ' ལ་བའི་གདན་སྟེང་དབང་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བགྲད་པ། ཡུམ་ཕག་ཁྲོས་ནག་མོ་རིགས་བཞེ། ཁྲོ་བཅུ། སྒོ་བཞི། ཆོས་སྲུང་། དབང་ཕྱུག་དམ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡ ང་འཆར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ ར་མོས། 
ཨོཾ་བརྲ་པ་ ཤྱ་ཧོཿ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བ ཤཾ དཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི༔ ཞལ་མཐོང་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གྲོལ༔ རང་ཞལ་མཇལ་ན་མངོན་པར་གྲོལ༔ དེ་དག་གིས་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ནམས་གྲུབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ དངོས་གཞི་དབ ང་བ སྐུར་ ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིག ས་ཏེ་ 
མཆཱལ་ཡུལ་མཛོད༔ གསོལ་འདེབས་ནི༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བླ་མ་ལྟར་ 
བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སྨིན་བྱེད་དབང་༔ 
ཡོངས་རྫོགས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཞེས་པས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿས་སྤྱན་དྲངས༔ 
ཨརྷ་པཱཧཾ་པཱེྷུ་པ་སཱལོ་ཀེ་གནྷེ་ནེལཱིདུ་ཤབའེམཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་ 
མ་ལ་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་བ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྣམ་ པ དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པས་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ གང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐུར་བར་མོས་ཤིག ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་སྐུར་བས༔ སྣོ ད་བཅུད་རང་གྲོལ་ 
རྟོགས་པ ར་ཤོག༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཝཱ་རཱ་ཧི་ཧཱཾ༔ ཀ་ཡ ་ཨ་ བྷིཏིཧུ་ཨཾ༔ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་ལུས་གང་༔ དངས་མ་སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བརྟན་པར་མོས༔ དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྱ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་བཞི་པ། 





དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྲུལ སྤུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་ ཅན་ དུ་བྱས་ 

པབ ཡིན ་ནོ། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གདན་དང་། ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ པདྨ་གེ ་སར་ ཐབས་ཤེས་ཉི ཉི་ཟླའི་གདན༔ ་ 
རུུ་ཏྭའི་གདན་དང་གྲི་ གུ བེ་ཅོཿ ཅན་ གི༔ དུང་ཁྲག་ལྕགས་ཀྱུ་གནམ་ ལྕགས་ མུར་པ བྣྣ་མསཿ་ སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་འདུལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབཤོག༔ སུརུ་ཙནྟ་རུ་ཏ་སྟ་ར་བཾ་སརྔ་ཀརྨ་ཨ་ཊྷིཌིའམ༔ ཁྲོ་རྒྱལ 
ཆེན་པོ། ་པོའི་ གདན་དང་ཕྱག་མཚན ་གཏད་པས་སྣང་སྲིད་ཀུན་འདུལ་གྱི གྱི་ དབང་ ་ཐོབ་པར་མོསྔ༔ དེའི་རྗེས་ 
འབྲེལ་ལྟ་སྲུ་ཕྱགརྒྱའི་དབང་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད ཟེར་གྱིས་ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། མདུན་ཏ བབསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྒུ་གཉིས་པ ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལྟར་གསལ་ 
བ་ལ་ཕིམ་པར་མྲོས་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཧ - རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ག སུང་གི་རྡོ་རྡེ་ཆེ༔ | 
དབང་ཆེན་ལྷ་མཆོག་རྟ་ནག་དྲེགས་འདུལ་དང་༔ རང་མདངས་བདེ་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཁྲོས་མ༔ ཡབ་ 
སུམ་གཉིས་མེད་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་བསྙར་བ བས༔ སྣང་སྲིད་ཕུང་ ཁམས་ ལྟ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
ཨོ་བྲར་ཀྲ་ཌྷ་ཧྱ་གྲི བ་ལཱ་ རྭ་ཧི་ཧཱུཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི །ཏྭའཱ་མཾ༔ སྲས་མཆོག་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ རཱཾཧིཿ 
ཕྱོགས བཞིའི་རྩིབས ་སྟེང་ཡངས་པ་བདེ་བའི་ཀློང་༔ བཅོམ་ལྡན ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ རྒྱལ རྣམ་བཞི་ཡིས༔ 
སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 'འགྲུབ་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་རཏྣ “པདྨ ཀརྨ་རྱ་གྲི "བྲ་ཊ།་ བྷཾ ཌའཱ་མཾ༔ ྲོ་རྱལཡབ་ཡུམབཅུའིདབངནི་ཙཀླི་ཐོགས་ལ༔ རུ་དཾ་དཿ ཉོན་ 
མོངས་མི་དགེ་ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཧྱ་གླི་བ་ཡི༔ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡིས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོབས་བཅུའི་ནུས་པ་མ་ལུས་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ དཾ ཱདཾ་དཿ དུ་དུ་ཧཱཾ 
རཾ ཨ་ བྷཾ ཏྱིའུ་མཾ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ ཕྱོགས ་བཞེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ: ཕོའི དབྱིངས་ ཀློང་ནས༔ 
འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག༔ ཕེ་ཤེས་སྒོ་ ལྒོ སྐྱོང་བཞི་ཡིས་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ རྣམ་ ་བཞིའི་ཕྲིན་ ན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ མཛོདཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ བརྡ་སྤྲད་ནི། འོ་ 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་གནད་ལ་གོམས་ 
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པར་མཛོད §ྷ དབང་ཆེན་བུམ་པ་ལྷ་སྐུའི་དབང་སོང་། གསུང་གསང་དབང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་བབས་པ་བྷརྟའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ 
པར་མོས་ མཛོད༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ སྣྟོམས་ ཞུགས་རྒྱུན༔ བདུད་ ཧི བྷནྡྷས་ དབང་བསྐུར་ 
བས༔ བཅོམ་ལྡན་ དབང་ཆེན་ཧེ ཧེ་རུ་ཀའི༔ གསུང་གསང་ གྭག་སྟོང་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧྱ་ 
གྲ ་ཝ་ལཱ་ རྭ་ཧཱི་ པཉུ་ཝྭཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་མཾ༔ ཞེས་བདུད ་རྩིས་རྩ་ཐམས་ཅད་ གང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ 
རྣམས་འགགས། མྩོང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། དེས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡི ན་ནོ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གསང་དབང་སོང་། ཐུགས་ཤེར་དབང་རིག་མ་རྒྱན་ལྡན་ཐོགས་ལ། ཤི ས་རབ་རིག་ 
མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་སློབ་བུའི་པང་དུ་བྱོན་ནས་འདུ་ཤེ ས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བར་མོས་ལ། ཧཱཿ བཅུ་དྲུག་ ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཡི༔ ལྷ་ མོ་ཤེས་རབ ་ཙྟ་ལི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ བྱིན་པ་ 
ཡིས༔ བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་ དབང་འབྱོར་ཤོག༔ པྲ་ རྷཱ་ཌྷཱུ་ན་ཨ་ བྷི ཏིའཱ་མཾ༔ ཨོཾ་ ་སྦར་ ཏྭཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ 
ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ བཱ ་ཝ་ཨཱཏྐ་ ཀོའུ འཁུད་རྒྱ་བྱ༔ ཞེས་པས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ གྱིས་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་ བས་དགའ་ བཞིའི་ འགྲོས་ཀྱིས་ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་བ་བརྟན་པར་མོས། དེས་ ཡིད་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་དག 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ཐིག་ ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །དབང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། གསང་བ་རྩལ་དབང་ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལ༔ ཀ་དག་གི་དགོ་ ངས་ 
པའི་བརྡ་ཤེ ལ་དྭངས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་བརྡར་རྨ་བྱ་བསྟན་ལ། ཧཱཿ ཀ་དག་སྟོང་པའི་ཤེལ་དྭངས་ 
ངོར༔ རྩལ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྨ་བྱ་སྦྱར༔ བརྡ་དོན་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབ ང་༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤོ། ག ཨ་ཨ་ཨ༔ ཕཊཿ ཞེས་པས་ཤེ ས་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ 
ཤིལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་བརྡའོ། །རྩལ་དང་རོལ་པ་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཉི་ 
མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིར་གསལ་སྟི ང་ནས་མི ག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྨ་བྱའི་མདངས་ལྟར་སྣ ང་བ་རང་བྱུང་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་བརྡའོ༔ དེས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག དོན་དམ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། . སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཤི་པ། 





བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ་ །དབང་ཆེན་དངོས་གཞིའི་རིམ་ 
པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ རྫེས་སུ་མངའ་གསོལ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོའི་ཆས༔ དཔལ་གྱི་ཆས་ 
བཅུ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ དབང་ཆེན་སྒུ་ལ་གསོལ་བར་བཀྱི༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ བཛྲ་དྷརྨ་མུ་ཏྲ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ ཞེས་པས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ་བས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་གཏོར་ 
དབང་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་བྱོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། 
ཧཱཿ པདྨ་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་བཞེ་ཐུན་མོང་ 
གྲུབ་པ་བ རྒྱད༔ ཕྲིན་ལས་རབ་ འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤཱིརྟ་པ་ཝཾ མཱ་ར་ཡ་སརྦ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཏི ཁྱིའུ་མཾཿ གཏོར་ མའི "ལྷ 'འོད་ དུ་ཞུ་ནས། ཁྱོད་ རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་ ང་མོས་ཤིག བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
. སྣ་བདུན་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་ དང་༔ གཏང་ རག་ མཆྟལ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ༔ 
ྒྐ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གླ་གར་རོལ༔ མཇུག་ བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ བྱཿ དབང་ཆེན་མཇུག་གི་རིམ་པ་མ་ལུས་ 
རྫོགས༔ ཨེ་མ༔ རྒྱུད་རྒྱལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ བ རྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་བཅུད་མན་ངག་འདི༔ སྙིང་ལས་ལྷག་པའི་རྗེ་འབངས་ལ༔ 
བཅེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་བ་ཡིནཿ ད་དུས་མི་བབ་སྟིགས་མའི་དུས༔ དཔལ་སེང་དངོས་སྣང་ཧེ་རུ་ཀཿ མདོ་སྨད་ཕྱོགས་འབྱུང་དེ་ཡིས་ 
རྙེད༔ ལས་ཅན་རིགས་ལྡན་བིདྲུ་དང་༔ ཤཱི་ལ་ཀལྦ་བཛྲ་གྱིས༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་གསར་དར་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས༔ རྟག་བརྟན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཆོས་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་གོལ་ལོ་ངོ་མཚར་གནས༔ ཆོས་སྲུང་ 
སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་དང་༔ གཏེར་སྲུངརེ་སཱནྟ་ཡིས་སྲུངས༔ ང་སྤྲུལ་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐཾ།ཨཾཧྨོ།༔ ཞེས་ཕའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་གླིང་པས་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒྱུར་བའི་གཏེར་ 
གཞུང་སོར་བཞག་ནས་མཚམས་སྦྱར་བཅས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དགེ 'འདིས་ རྒྱལ་ བསྟན་ དང་ རྒྱས་ཡུན་གནས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ 
རྒྱུར་གྒུར་ཅིག ། །། ( 
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གསང་བདག་གསོལ་འདེབས། 





ཤོ གསང་བདག་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
རྡ རྗེ འི་གད་གླུ་བ ཞུག སཿ 


རྣལ་འབྱོར་དད་གུས་ལྡན་པའི་བུས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ རང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གྲག་སྟོང་སྒྲས༔ གསང་བདག་ 
གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ༔ གདོད་ནས་མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
ཀྲོང་༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་མངོན་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཤི་ཐོག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ འགག་མེད་གདངས་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ 
ཆེནཔོའི་ཀློང་༔ རྡོར་སེམས་དགའ་རྡོར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གདངས་གསལ་ཀློང་གྲོལ་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཤར་གྲོལ་ཆེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་༔ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣ་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་ཤོག༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ 
དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྩོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ སྨོན་ 
འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྦྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འབྱོར༔ 
རང་བྱུང་ཀ་དག་མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མ་ལུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ གུས་པས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་རྩོལ་བ་མེད༔ འགྲུབ་པས་དུས་ཀུན་ 
བརྩོན་པར་མཛོདཿ ས་མ་ཡཿ བདག་མཐུ་སྟོབས་བླིང་པས་བསྒུར་པས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ 





88 ྣྩ 





ཨཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་མ་གསང་བདག་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པ་ 
ཀུན་འདུལ་བཞུགས༔ 


ཟ།དྲ།འབོ།ཿ | གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས༔ མཁྱེན་བརྩེ་རྔམ་བརྡིད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་ 
ཀློང༔ ཀུན་རྟོག་ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འཁྲུལ་ཞེན་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་རབ་རྡུབས་གསང་བདག་བླ་མར་འདུད༔ སྙིགས་མའི་ 
འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་ཕྱི་ནང་གི༔ སྡུག་བསྔལ་ངེས་མེད་མང་པོས་མནར་བའེ་དུས༔ དེ་འདུལ་ཐོ་བ་གསང་བདག་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ ང་ 
སྤྲལ་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་དགོངས་ཀློང་ནས༔ བརྡ་བཀྲོལ་དེ་འཕྲད་བུ་རྣམས་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་ས་ཕྱོགས་ 
ལེགས་པར་བཙལ༔ དབེན་ཞིངྲ་གུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བྲི་ཐིག་ཚོམ་བུའི་སྟེང༔ སྒྲུབ་རྟེན་ 
སེང་ཝུར་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་རྩེར༔ དར་མཐིང་ཅོད་ཕན་བཏགས་དང་བྱུག་བདུག་བྲབས༔ རབ་གནས་ལེགས་བྱེད་ཚད་ལྡན་སྒྲུབ་ 
ཕུར་གཞུག༔ སྒུབ་གཏོར་མཐའ་སྐོར་སྨན་རཀ་རྣམ་ལྔ་བཤམས༔ མཆོད་རྡས་སྐོང་རྫས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས༔ སྒྲབ་པོས་དག་ 
སྙང་གོང་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་སེམས༔ ་རབ་ལྡན་སྒྲབ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས༔ སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནིཿ ན་མོཿ མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དེང་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར༔ མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ལྟ༔ རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེདནི༔ ཧོཿ 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཞེན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ་རང་གནས་སར༔ འགོད་ཕྱིར་དམིགས་མེད་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ༔ ཡན་ལག་བདུན་ 
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པ་ནིཿ ཧོཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ 
.གསང་བདག་བླ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབུལ༔ སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ རྒྱལ་ཀུན་ 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
མཐུ་སྟོབས་ཆེར་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཉི་རྡུལ་ལྟར་ 
དུ་འཕྲོ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མའི་བཅུད༔ བཞེས་ནས་རང་གནས་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ 
འཚེ་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བརླག་ཏ་རེ༔ དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་ 
ཉིད་ཕྱིར་དེངས༔ ནཱུ་བཞི་དྲག་སྔགས་རོལ་མཚམས་བཅད༔ ྲུངབའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཞི༔ ཧིཿ འབར་བ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་གཏུམ་པོ་འཆོལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ 
. མདའ་མདུང་མཚོན༔ དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་གའུ་འབརཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་རཀྟ་བྷྷཾ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་རིག་འཁྲུལ་ཞེན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་སྒོ༔ རང་གསལ་དད་པའི་ལྡེའུ་མིག་གིས༔ རང་གྲོལ་དག་པར་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་༔ འཛིན་ཞེན་ 
རང་གྲོལ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་དཔལ་ 
ཆེན་དགོངས༔ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་ད་བར་དྲུཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ལས་བསགས་ཀུནཿ སྟིང་ 
ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ས་མ་ཡྭ་ཤྷུརྷ་ཧོཿ དམ་བཅའ་ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་ 
དག༔ རང་གདངས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ལྟ༔ གཉིས་མེད་དག་སྣང་མ་འབྱོར་བར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ རཱཱུཾ་ཧྲིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ 
ཐོག་མའི་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྡོར་སེམས་མངོན་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དགའ་རྡོར་ཤྲི་ 

སེང་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བདེ་སྐྱེད་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་དང་༔ 
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འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་གནས༔ འབར་བ་གཏུམ་པོ་རྔམས་བརྗེད་ལྷ༔ གསང་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ 
བཅན༔ མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང༔ བདེ་སྐྱེད་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རཱི་མ༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ༔ =ང་ 
མདངས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཕྲིན་ལས་སྒོ་བཞི་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ གསང་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདངས་སྟོན་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ སྒྲབ་མཆོག་ས་ལམ་བར་ 
ཆད་སོལ༔ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྲུབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཁ་ཁ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ནུས་བཅུད་ 
སྤེལ༔ རིགས་ལྔ་མཉམ་སྦྱོར་ཨ་རྲི་ཏ༔ འཁོར་བ་རབ་བསྒྲལ་དམར་ཆེན་བསྐྱིལ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
མ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་རྫས་སུ་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ 
ཧྲཱིཿཿ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེས་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་བདག་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་རིམ་པ་རྫོགསཿ ཨྤི༔ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧརྐཿ།5ྲ།[2 དེ་ནས་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་འདུལ་གྱིས༔ དངོས་ 
གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཨོཾཿ གདོད་ནས་ཀ་དག་འོད་གསལ་བསམ་བརྗོད་ 
བྲལ༔ འཕོ་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཨཱ༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཚད་མེད་མཁྱེན་བརྩེས་ 
འགྲོ་འདྲེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཨཱ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་ 
པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཟུང་འཇུག་རྩོལ་བྲལ་རྒྱུ་ཡེ་ཡི་གེ་ཧཱཾ༔ ཛྷཱ་ན་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་ཡཾ ་་སུཾ་ཀཾ་རཾ་བྷཱ ༔ འོད་འཕྲོས་གནས་གྱུར་མཁའ་རླུང་ 
རཀྟའི་དཀྱིལ༔ གཡང་གཞི་རི་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས༔ ཛྷ ༔ཿཡིག་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ༔ སྲིད་ཞེ་ལམ་ཆོས་ནུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྷྲཱཾཿཡིག་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ 
འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྫོགས༔ ལྷ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། | ༼བོད་བཞི་པ། 
སྐུ་གཟའ་བརྒྱད་ཀ་གདུང་གདན་དྲལ་ཟིབ༔ རུ་ཏཱའི་ཏོག་དང་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མཛེས༔ བྱང་ཆོས་ 


. ཡོངས་གཏམས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས་དཀྱིལ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ 
གཟའ་ཀླུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བབས༔ 
ཞོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ནུས་བཅུད་རྤུཾ་ལ་ཐིམ༔ གནས་གྱུར་དུས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་མཆོག་ 
རྒྱལ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཆེ༔ གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས་འགྱིང་སྟབས་བརྫིས༔ ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་ཞལ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་བཛྡེས་རྡོ་རྡེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་ཆློན་སྦྲལ་དོ་ 
ཤལ༔ གཡས་ཕྱག་གསུམ་ན་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་མེ་འབར་ནམ་མཁའ་ 
ཕྱར༔ གཡོན་ཕྱག་གསུམ་ན་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་ཀ༔ སྦྲལ་བའི་བྱ་ཁུང་རྔམས་བརྫིད་འཕུར་འབར་ 
བསྣམས༔ སྐུ་སྟོདཀོ་རློན་རྐེད་པར་གཡང་གཞི་མནབས༔ སྐུ་སྨད་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
ཀླབས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་མེ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པང་ 
གཡོན་དུ༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྐྱེད་ཀྲོདྷི་ཤཱ་རཱི་མ༔ སྔོ་སྒུ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ 
གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་གསང་བདག་དྲེགས་ 
འདུལ་གྱི༔ སྤྱི་བོར་ཕྲིན་ལས་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ༔ མཐིང་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདངས་ལྡན་ལྔ༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཟིགས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ 
མཆུ༔ ཁྱུང་རཱ་གནམ་གཟིངས་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་འབར༔ རྒྱལ་རྡེ་བྲམ་ཟེ་གདོལ་ནག་སྦྲལ་ལྔ་ 
གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་གཤོག་པ་རྡེབ༔ བཟའ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 

' དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་འོད་མཐིང་ཟླམ་པོའི་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་མཐིང་ནག་མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད༔ 
གསལ་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་རྩལ༔ སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའེ༔ ཐུགས་ 
ལས་ཧཱུཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་བསྐུལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་རྩིབས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧུཾ་ཀཱ་ར༔ སྡོ་སྐྱ་ཞལ་ 
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གསང་བ དག་ལས་བྱང་ ། 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་བྷན་ཐོགས༔ སྒྲ་འབྱིན་སྐུར་འཁྲིལ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོ་བ་བྷན༔ རྡོར་སྟེམས་སྐར་ 
འཁྲིལ་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཤར་ལྷོ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི༔ སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་དབྱུག་ཏོ་བྷན༔ སྡེར་མོ་སྐུར་འཁྲིལ་དྲང་སྲོང་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་ཆེན་པོཿ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་བྷན༔ དུར་བདག་སྐུར་འཁྲིལ་འཆི་ 
བདག་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཆེ༔ གཡུ་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རལ་གྲི་བྷན༔ གཏུན་ཁུང་སྐུར་འཁྲིལ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་བྷན༔ རྡོར་གཏུམ་ 
- སྒུར་འཁྲིལ་ཆུ་ལྷའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བྷན༔ མདའ་སྙེམས་སྐུར་འཁྲིལ་རླུང་ལྟའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་ 
གནོད་སྦྱིན་གདན་ལ་འགྱིང་༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སེར་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྲ་སྟ་བྷན༔ རྡོར་སྐྱོད་སྐུར་འཁྲིལ་དབང་ལྡན་གདན་ལ་འགྱིང་༔ འོག་ཕྱོགས་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་དུད་ཁའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ སྒུལ་ . 
བྱེད་སྐུར་འཁྲིལ་ས་བདག་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲགས་བསྣམས༔ གར་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་ཆུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ 
ཧི་རུ་ལུ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ 
( ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ རྟ་གདོང་ཕག་གདོང་སེང་གདོང་སྦྲལ་གདོང་བཞི༔ དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གཡོན་རྣམས་བྷནྡ་ཐོགས༔ བདུད་ 
བཞིའི་གདན་ལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ༔ རཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ 
བསྟན་སྲུང་དབང་ཕྱུག་ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀ་ར༔ ཕྱི་ནང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སླུང་རྣམས༔ མཐུ་སྟོབས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 





ནུས་ལྡན་དྲག་རྩལ་ཐོག་པ་མེད༔ སྣང་སྲི ད་ཐམས་ཅད་གསང་བདག་འབར་བའི་ལྷ༔ .དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་འོད་གསལ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཚན་ཀྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སླར་ཡང་འོག་མིན་དང་༔ དུར་ཁྲོན་ཞིང་ཀུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་སྤོས་གསུར་དུད་བཏང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ༔ དད་གུས་ 
ལྡན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཧཧ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
འགག་མེད་གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ རིགས་ 
ཀུན་འདུས་པ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ སྐྱེ་མེད་འཕོ་བྲལ་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངོར༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་ 
( དྲུག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱལ་གཤེད་གཟའ་ཀླུ་གཉན་བཙན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རབ་ཁྲོ་རྒྱལ༔ རྔམ་བརྗིད་གསང་བདག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཁུང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་ལས་བྱེད་ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསྟན་ 
བསྲུང་དང་དེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ༔ ཡང་གསང་མན་ 
ངག་རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲོད༔ གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲུབས༔ ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭཉྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ག་རུ་ཊ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ 
ཧོཿ དམ་ཆིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ཀློང་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཁ; 
དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞེན་དུ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ས་མ་ཡ་ཏྭིཌྣ་ལྷན༔ ཕྱག་འཛལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བའི་སྤྲལ་བསྒུར་གྱིས༔ ལས་བྱེད་ 
ཁྲོ་ཆུང་གཏུམ་པོ་རྔམ་བརྗིད་དཔལ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་ 
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གསང་བདག་ལས་བྱང་ ། 





བདེ་ཆེན་དག་པས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོའི་གར་རོལ་གྱིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་རྩལ་ཆེན་ 
མཆོད་པའི་རྫས༔ འདོད་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་དང་༔ བདག་བཟིན་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ 
ཆེན་ཞབས་བསིལ་དང་༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སྤུངས་སེ་སྦྲང་༔ གསུར་ཆེན་ཚིལ་བསྲེགས་ 
དུད་པ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ༔ མཁྲིས་ཁྲག་བསིལ་ཆབ་གནྡེ་ནུ་རུ་རུ༔ ཤ་ 
རུས་དམར་གཏོར་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོ་འུ་རུ་རུ༔ གསང་ཆེན་མཆོག་ 
གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
གསང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨ གཾ་པཱཏཾཔྡེ་དྷུ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་ཝི་དྲ་ 
ཤབྟ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧོ༔ མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ཐོད་སྣོད་ཡངས་པ་རུ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ 
སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ 
ཧོཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རླངས་པ་འཁྲིགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲིན་ལག་རབ་བརྒྱུད་ལྔགས་དཀྱིལ་ 
ཐིམ༔ རྩོང་སྟོང་བློ་བྲལ་འོད་གསལ་རྨད་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབད་མེད་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ 
བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧྭ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་པཱཊཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྭིཾ་ཨཱཿ དམར་ཆེན་རྟལའི་མཆོད་པ་ནིཿ 
ཧོཿ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་རྭ་ཀའི་རྦ་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཁྲུགས༔ གསང་ཆེན་རྨད་བྱུང་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་འབུལ་འཁོར་བ་རང་ 
གྲོལ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ྗ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་བྷན་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དམ་ 
རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་པར་ལྡན༔ དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ ཉི་ཟླའི་ 
འོད་ལྡན་གཏོར་ཆེན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་གཏུམ་ 
རྔམས་བརྗིད་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཆེ༔ ལག་ན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་བཞི་པ། 

རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུམ་ཞལ་གསུམ་རྔམས་གཤེ་གཏུམ་པའི་ཞལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་རྡོར་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་ཁུང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཞབས་ 
བཞི་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་སྦྱོར༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ 
དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཚས་རྫོགས༔ རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་སོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ དཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་རུ༔ མི་ 
དགེ་བཅུ་སྒྲོལ་དགེ་བཅུ་རྣམ་པར་དག༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་པོ་ལ༔ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ 
དག་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོཿ འབར་འཕྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྒོ་མ་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལྟ༔ ལྕུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་བཞིརཿ རྟག་ཆད་མུ་ 
བཞི་ དག་པས ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད༔ རཱཿ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ པོའ་ི ༥འཁོར་ཡུག་ ཡངས་པ་རུ༔ དབང་ 

ཕྱུག་དམ ཅན་ ཕོ་ཉ་ ཀིང་ཀ་ རཿ སྣང་སྲིད ་རྣམ་དག་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟརཿ གུས་ པས་ཕྱག་ 

འཚལ་བརྡ་ ཡིས 'བསྟོད་ པར་བརྱི༔ རྲབ་བཟླས་ནི༔ ཧྷཱ ཤྭིཿ གསང་ཆེན་; ་འབར་ བའི་ འེ་དཀྱིལ 'འཁོར་ ཆེན་ 
པོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་གསང་ བའི་ བདག༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ རྔམ་བརིད་འབར་ འཁྲུགས་ 

གར་དགུར་ལྡན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེར༔ྩ ཧཱུ་ཡིག ་མཐེང་ནག་སྤུས་བྲིས་ལྟ་བུའི་ 
མཐར༔ སྔགས་ ཕྲེང་བཀོད་ པ་ པ་གཡས་ སུ་འཁོར་བ་ཡིསྔ༔་ སྣང་སྲིད རྣམ་ དག་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ འི་ཞིང་༔ 
སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་ སྟོང རང་གྲོལ ལ་སྨྲ༔ དྲན ་སྟོང་བརྗོད་ བྲལ་ ་ཆོས་ དབྱིངས་མཉམ་ པ་ཉིད༔ 

འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཁྲོ་རྒྱལ '་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ཨོཾ ོཾབྲཛ་ཙཉ་མ་ཧཱརོཏཏ་ཧཾ་ཝཊཿ བཟླས་པས་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་ཐོབ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ མཁའ་ཁྱབ་ ཞེང་ཀུན་ཁྱབ༔ རྒྱལ་ 
ཀུན་མཆོད་མཉེས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས༔ དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ 
བཟླས་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་༔ སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོས༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ ཁུད་པར་རྒྱལ་གཤེད་ 
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གསང་བདག་ལས་བྱང་། 





གཟའ་ཀླ་གཉན་བཙན་རིགས༔ བསམ་ངན་གནོད་སྡུག་ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


༨༠༤༤ 


བཞི་འབད་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཅིང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཌ་ 
རོོ་ག་ར་ཁ་རྔར་བ།རོང་རྲེང་ ༠ཀ།" ་ "ཀླབ ཤེང་ལེ་ 'འདང་ལོ་ཀ།' དྲི" ི 
ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་སརྦ་གནོད་བྱེད་གཟའ་ཀླུ་གཉན་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས 
ཧད་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊ་ དྷ མཐར་སྣང་བ་གཉད་མེད་རྒྱ་ཡན་ངང་༔ ཡང་གསར་ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་རུ་བརྗོད༔ དཾ་དཾ་ཧ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ 
ཐུགས་རྨད་བྱུང་མཆོག༔ བརྩོན་ལྡན་དད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བསྟེན་པ་འབུམ་བཞི་སྒྲབ་འབུ་འཐུམཿ ལས་སྦྱོར་ཁྲིཚོ་གཅིག་ཏུ 


བླཟྭཿ དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགྲུབ་ལག་ལོངས་གསལ༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་ལུང་ཡིནཿ བཀའ་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླ་ལ་བཅོལ༔ 


ཐུབ་པར་སྲུང་ལ་བུའི་ལག་སྤྲོད༔ དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ 'ཝི༔ ཞེས་པའང་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་རྩལ་བདུན་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲང་ཞིང་དཔེ་ལ་བསྒུར་བས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་རང་ 
བྱུང་གསང་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀློང་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །. 
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ཙཿ གསང་བདག ་གདུག་པ ་པ་ཟིལ ་གནོན ་ལསཿ པཿ དགྱེས སྐོང 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས༔ 


གདྲའཚ།ཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ མཆོག །བོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་༩ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ༔ གང་ཞིག 'དད་བརྩོན་ 
རྣལ་ འབྱོར་ པས༔ དཔལ་ ཆེན ཐུགས་ དམ བསྐང་བ །དང་༔ ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་སྦྱང་བའི་ཕྱིརཿ དགྱེས་སྐོཿ སྐང་གུན་ བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ 
སྤྲེལ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྐོང་རྫས་ བྱེ་བྲག །མང་པོ་དང་༔ ཁྱད་ པར་དྲག་ མཆོད་རྣམ་ ་ལྔ་དང་༔ ཝ་ལྷགསཡལབཅིཏྟའིཏོག རྒྱུ་མའི་དྲ་ 
ཕྱེད་ཚིལ་འཕེན་དར༔ གསུར་དུད་རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་སྒྲ༔ དར་ནག་རུ་དར་གཡབ་ དར་སོགས༔ སྐོང་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བཤམ༔ བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཚད་ཀུན༔ བཤམས་ཤིང་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་ནས་ནི༔ དགྱེས་སྐོང་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ 
ཧོཿ གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་འདིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དྲག་མཆོད་རྣམ་ལྔ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཛཱས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མེ་རེ་རེ༔ རྟཀ་ཁྲག་ཆེན་ཕྱུ་རུ་རཱ༔ དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་བརྗིད་དེ་ 
` བརྡིད༔ གསུར་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མི་རྐང་གླི ང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཐོད་རྔ་ཅང་ཏེའུ་ལྡི་རི་རི༔ 
མི་ལྤགས་ཡོལ་བ་ལྟུབས་སེ་ལྕུབ༔ རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཁྲིལ་ལི་ལི༔ ཚིལ་ཆེན་འཕན་དར་ལྟབས་སེ་ 
ལྷབ༔ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ འདོད་ཆགས།་ཁྲག་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པ་ཉི་ལི་ལི༔ 
གསང་ཆེན་སྐོང་རྫས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡིད་སྤུལ་སྟོང་གསུམ་མཆོད་རྫས་སོགས༔ འདོད་ཡོན་རྫས་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད༔ བླ་མེད་དགྱེས་རྫས་ཆེན་པོ་ ་ཡི་ས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ཚོགས་ མཉེས གྱུར་ ཅིགཿ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་ མིན ་ལྕང་ལོ་ཅན་ ཀྱི་ 
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གསང་བདག་སྐོང་བ། 





ཞིང་༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་མཆོག་རྒྱལ༔ གདུག་པ་ 
ཟིལ་གནོན་འབར་བའི་སྐུ༔ དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་གནག་པའི་མདོག༔ རྔམས་བརྗིད་དྲག་ཁྲོས་སྐུ་ 
གསུམ་ཞལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ རཱུ་ཏུའི་སྟིང་ 
ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ཁྱུང་མེ་སྤྲོ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའེ་ཞབས་བཞེ་འགྱིང་༔ ཐུགས་ 
མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ 
བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་སྒྲོལ༔ ཡེ་བསྐང་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་ 
སྒྲོལ་བསྐང་༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ནི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ བདེ་ 
སྐེད་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧཱི་མ༔ ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ 
གཡོན་པས་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡང་༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ སྟོང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་ 
མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་སྒྲོལ༔ ཡེ་ 
བསྐང་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ 
ཀའི་མདོག༔ རྒྱལ་རྗེ་བྲམ་གདོལ་སྦྲལ་ཟ་བའེ༔ ག་རུ་ཊ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་ 
འོད་ཟླམ་ཀློང་༔ ཐོག་མའི་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མྱེའི་ལྟ༔ ཀུན་བཟང་མཐིང་ནག་མཉམ་གཞག་མཛད༔ ཟུང་ 
འཇུག་འོད་གསལ་མཆོག་རོལ་པའི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ 
སྐྱེ་མེད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་སྒྲོལ༔ ཡེ་བསྐང་ཡེ་ 
སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་བསྐང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཅུ་རུ༔ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱད་འབར་བ་རྟུ མི་དགེ་འཁྲུལ་རྟོག་དག་པའི་རྩལ༔ དགེ་བཅུ་མཐར་ལྱིན་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུཿ ཧ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྔོ༔ གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ 
ཌྩི་འཁྱིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དེ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བའེ༔ སྒྲ་འབྱིན་ 
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ཁྲོལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼ བོད་བཞི་པ། 
རྡོར་སྟེམས་སྡེར་མོ་དང་༔ དུར་བདག་གཏུན་ཁུང་རྡོར་གཏུམ་མ༔ མདའ་སྟེམས་རླུང་འབྱིན་རྡོར་ 
སྤྱོད་སྐུལ༔ ཁྲོ་མོ་མ་བཅུས་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད༔ ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བྱེད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམ་པ་བཅུའི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་བསྐང༔ 
སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་སྒྲོལ༔ ཡེ་བསྐང་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ 
བསྐང་༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་མའི་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་མཛད་པའི༔ རྟ་ཕག་སེང་སྦྲལ་མགོ་བརྙན་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྒོ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་དུ༔ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་མ་ 
བདུན་དང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་མོ་མ་བདུན་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་མོ་མ་བདུན་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྡང་མོ་མ་བདུན་སོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཀིང་ཀ་ར༔ 
བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཐུང་འཛུག་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་ ་ 
དེ་ཉོན་མོངས་སྒྲོལ༔ ཡེ་བསྐང་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་བསྐང་༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ བདག་གཞན་སྐྱེ་རྒུའི་འགྲོ་བ་ཡི༔ མི་དགེ་ 
སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པ༔ སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་སྡོམ་པ་དང་༔ འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཉམས་ 
' ཆག་བཤགས༔ ཁུད་པར་གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི༔ སྒོར་ཞུགས་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་ནས་མི་དགེའི་ལས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ལག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དཔག་ཏུ་ 
མེད༔ མ་རིག་མི་ཤེས་དབང་གིས་བསགས༔ ཉེས་པ་དེ་དག་མ་ལུས་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
དེ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དགྱེས་ནས༔ རང་གནས་འོད་གསལ་ཅར་ཕོག་ཏུ༔ ངོ་སྤྲོད་ཀློང་ཡངས་ 
ཆེན་པོའི་ངང་༔ དོན་གཉིས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡིག་བརྒྱ་ 
་ ལ་སོགས་ནོངས་བཤགས་བྱ༔ དགྱེས་སྐོང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ ( 
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གསང་བདག་སྐོང་བ། 
གྲུབ་སྙོལ་བས་ཟབ༔ ; བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་འདིས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཨཿ གསང་བདག་གདུག་པ ཟིལ་ ་གནོན ་ལསཿ ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་དྲེགས་པ་རླག་བྱེད་ བཞུགས༔ 


བགུ་ཀླབྷཱ།ཿ རྔམ་བརྗིད་ཞེ་སྡང་འབར་བའི་ཀློང་༔ མ་རུངས་གདུག་པ་གཟའ་ཀླུ་རྣམས༔ དབྱིངས་རྔུབས་ལས་ 
མྱུར་དྲག་ཁྲོས་རྒྱལ༔ གསང་བའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྟིགས་མ་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ གཟའ་ཀླ་གཉན་གདུག་དྲེགས་པ་ཡིས༔ 
འགྲོ་བ་མི་བདེའི་གནས་ལ་སྦྱར༔ དེ་དུས་དེ་འདུལ་གཉེན་པོ་ཉིད༔ གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་འདུལ་ཡིན༔ དུས་བབ་བརྡ་སྤྲོད་ས་ 
མ་ཡ༔ སྒྲབ་པོས་ལས་ལ་བསྐུལ་དུས་སུ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་ཕྱར་ཚིལ་ཆེན་གསུར༔ བཟའ་བཅའ་དམར་གཏོར་མང་པོ་བཤམཿ རོལ་ 
མོ་མང་དཀྲོལ་དར་ནག་གཡབ༔ རྔམ་བརྗིད་འདུར་དབྱངས་ཧེ་གླས་བསྐུལ༔ སྙིང་ྗ་དྲག་ཁྲོས་འབར་བ་ཡིས༔ འདི་སྐད་ཅེས་ནི་ 
བརྡོད་པར་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྱུར་ མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ དག་པ་འོག་མིན་ ཞིང་ཿ ག གནས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྕང་ལོ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ མཆོག ་གི ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐམ ་རློན་ ཐོད་མཁར་བརྩེགས་ པའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ༔ གཟའ་ཀླ་དྲེགས་པ་ ཕོ་མོ་ བསྣོལ ་བའི་ སྟེང་༔ དཔལ་ ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གསང་བདག་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
དོར་སྟབས་བགྲད༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྔམསཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ 
ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་ནི༔ མེ་འབར་སྲིད་གསུམ་གདུག་ 
པ་ཟིལ་གྱིས ”་གནོནཿ གཡོན་ ཀྱིས ་དུང་དམར་ཁ་ ཊཾ ཁུང་དམར་ འཛིནཿ མེ་འབར་སྲིད་ གསུམ 'སྡུག་ 
བསྔལ་བག་ཆགས་བསྲེག༔ ཞབས་ བཞི་བགད་པས་ བདུད་ བཞི་ཟི ཟིལ་གྱི གྱིས 'གནོན༔ བདེ་སྐྱེད་ཀྲོ ཀོ་དྷཱི་ 
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གསང་བ དག་བསྐུལ་པ ། 
ཤྭ་ཧཱི་མཐིང་སྐྱ་མས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རབ་ཐོགས་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཡེ': 
ཤིས་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་རྔམས་བརྗིད་དྲག་པོའི་གདངས༔ སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི༔ རྒྱན་ལྡན་གསང་བདག་དྲག་ཁྲོས་འབར་བ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ བཞེངས་ཤེག་བཞེངས་ཤིག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ 
མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དེ་འཛིན་བསླུང་བ་དང་༔ གཟའ་ཀླུ་ 
གཉན་བཙན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཡི༔ ཁ་རླངས་མཛེ་ནད་སྦྱོ་འབོག་ངེས་མེད་ནད༔ དུས་འཁྲུགས་ 
ནད་མཚོན་མུ་གེ་མི་མཐུན་པའི༔ བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧ་ཁྲོཿ གསང་བདག་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ་མཆོག་ནི༔ མཐིང་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
འབར་བ་ལྔས༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་མཆུ་མེ་གཤོག་འབར་བ་རྡེབ༔ ཀྲང་ཀྲང་ཀྲོང་ཀྲོང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ་ 
ཡིསཿ ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྤྱི་གཙུག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
གཞག་མཛདཿ འཁོར་འདས་ལམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཀུན་བཟང་ཁྱང་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དེ་འཛིན་བསྲུང་ -་ 
བ་དང་༔ གཟའ་ཀླུ་གཉན་བཙན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཡི༔ ཁ་རླངས་མཛེ་ནད་སྒྱོ་འབོག་ངེས་མེད་ 
ནད༔ དུས་འཁྲུགས་ནད་མཚོན་མུ་གེ་མི་མཐུན་པའི༔ བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བཅུ༔ སྟེང་ཕྱོགས་དཱུཾ་ཀར་རྡོ་རྡེ་དུང་དམར་བསྣམས༔ རྡོརྗེ་སྒྲ་འབྱིན་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ལྷ་གདོན་མ་ལུས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཐོ་བ་བྷནྨ་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མས་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
བདེ་ཆེན་དི་ཟའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་ལྷོ་དབྱུག་སྔོན་དབྱུག་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བཞི་པ། 

ཏོ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོས་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ | ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་དྲང་སྲོང་ 
གདན་ལ་འགྱིང་༔ མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐོགས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོས་གྲི་གུག་དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་འཆི་བདག་གདན་ 
° ལ་འགྱིང་༔ གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་མགོན་པོས་གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ 
` པོ་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྤྲོག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་མོས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཆུ་ལྟའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཀླུ་གདོན་ 
ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་དུང་དམར་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་ 
( སྟེམས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རླུང་ལྟའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ རླུང་ལྟ་ཕོ་མོ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་བྱོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་གྲི་གུག་ 
དུང་དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་གདན་ལ་འགྱིང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ༔ „ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་སྟྭ་ཐོད༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་གྲི་གུག་དུང་ 
དམར་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་དབང་ལྡན་གདན་ལ་འགྱིང་༔ དབང་ལྡན་ལོ་མོ་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་གྲི་གུག་ཐོད་ 
' ཁྲག་ཐོགས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ས་བདག་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ས་བདག་ཕོ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས༔ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དེ་ 
འཛིན་བསྲུང་བ་དང་༔ གཟའ་ཀླ་གཉན་བཙན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཡི༔ ཁ་རླངས་མཚེ་ནད་སྒྱོ་ 
འབོགས་ངེས་མེད་ནད༔ དུས་འཁྲུགས་ནད་མཚོན་མུ་གེ་མི་མཐུན་པའི༔ བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞེ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྷཱ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཡེ་ 
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གསང་བདག་བསྐུལ་པ། 

ཤེས་སྒོ་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྟ་ཕག་སེང་སྦྲལ་མགོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ དཔལ་ཆེན་སྒོ་མ་རྣམ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲཱི དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ 
ལ་གནས་པའིཿ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་རྣམ་བཞི་བདུད་བཙན་ཀླུ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ཅན་ 
ཀིང་ཀ་རཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཞིང་སྦྱོང་གནས་གཏེར་སྲུང་༔ གསང་བདག་འཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ 
མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་ལྟ་སྟིགས་མ་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་དམའ་དུས་འཁྲུགས་རྒོད༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷུད་ལ་ཉེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
དེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་གནོད༔ གཟའ་ཀླ་གཉན་བཙན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཡི༔ ཁ་རླངས་ 
མཛེ་ནད་སྒྱོ་འབོག་ངེས་མེད་ནད༔ དུས་འཁྲུགས་ནད་མཚོན་མུ་གེ་མི་མཐུན་པའི༔ བར་ཆད་མ་ 
ལུས་གནོད་འཚེ་མྱེན་མཛོད་ལ༔ འདིར་ཁུག་བསྒྲལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་སྒྲབས༔ བར་ཆད་ 
གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་བརླག་ནས༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དེ་འཛིན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་དར་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་འགྲུབ༔ གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་འབད་མེད་ 
ཐོབཿ༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་སོན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་མྱུར་གྲུབ་ 
མཛོད༔ བསྒུལ་པ་དྲེགས་ཚོགས་རླག་བྱེད་ཅེས༔ བྱིན་ལྡན་དད་དམ་བུ་ཡིས་བརྩོན༔ བསྟན་དར་བདེ་སྐྱིད་གསང་བདག་དང་༔ 
`དབྱེར་མེད་མཉམ་འབྲུབ་འདིའི་ཕྲིན་ལས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གུ་རྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་ ་ 
བས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱསརྒྱརགྱུར་ཅིག ། །། 
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ཛྲ ་ཤོཾཿ གསང་བདག་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ གསེར་ སྐྱེམས་མཁྱེན་ 
. གཟུ་དཔང་གསུམ་དྲང་ཤན་འབྱེད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ 


བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་འདུད༔ གསང་བདག་ཐུགས་མཆོག་སྒྲུབ་ པའི་བུསྔ༔ ཕྲིན ལས མུར་དུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་ཆང་ 
ཇ་སྐྱེམས་ཕྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རཾ་ཨཾ'ཁཾ༔ ཨོཾ ཨཱཿ རཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བརྒྱུད་གསུམ་ བླ ་མ་ པ་རིག ་འཛིན ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ མ་རྒྱད་ཌཱ་ཀི་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་ 
 ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་མཆོག་གསང་བདག་ ལག་ ན་རྡོར༔ ག ་རུ་ཊ་དང་ཀུན་ 
བཟང་ཡམ་ཡུམ་ཆེ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ སོ སྤོ་བཞི་ ་དབང་ཕྱུག་ལྷ༔ གདུག 'པ་ཟིལ་ གནོན་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
འདུལ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས 'གྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་ ཌཱ ་ཀི ་ཛ་ཊཱ་ གཟའ་རྡོར་དང་༔ 
བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནས་གཏེར་སྲུང་མགོན་ལྟ༔ 
གསེར་སྐྱེམས་ འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དུས་གསུམ ་རྒྱལ་ ་བའི ་བཀའ་དང་དམ་ ཚིག་ 
སྤུངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་སྨྲབ་མཆོག་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ གཟའ་ཀླུ་གཉན་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་ 
བྱེད་ རྣམས༔ མྱུར་བསྒྲལ 'ཕྲིན་འ ལས་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པར་ མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་རྫོ ་རྫོགས་ ཨྤིངྗ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ 
མཁྱེན་གཟུ་དཔང་གསུམ་གསོལ་བ་ནི༔ རཱཾཧཱཿ མི ་འགྱུར་ སྤྲོས་ བྲལ་དག་པ ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས༔ བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ འཛིན་ དང་༔ སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་ དཀོན་ མཆོག ་རྣམ་པ་གསུམ༔ 
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གསང་བདག་གཟུདཔང་། 





བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ མཐུ་ 
སྟོབས་མངའ་བདག་གསང་བདག་ལག་ན་རྡོར༔ ཡི་དམ་ཞི་དྲག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དང་༔ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་སོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་རྣམས༔ སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ས་ལེར་གཟིགས༔ 
རྟོག་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་པོར་ 
མཛོད༔ བདག་ནི་ཐེག་ཆེན་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྤེལ་བསམས་དང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱེད་ 
སྤེལ་བསམས་ནས༔ རྩེ་གཅིག་བླ་མེད་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བསམས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
དྲག་གདོན་བགེགས་ཚོགས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་ཀླ་གཉན་བཙན་དམ་སྲི་སོགས༔ བྱད་དང་རྲོད་ 
གཏོང་མཐའ་དམག་ཁ་དར་ནས༔ ཕྱི་ནང་དུས་འབྲུགས་རྐྱེན་ངན་ཚོགས་ལ་སྦྱར༔ ངེས་མེད་ནད་ 
གཟེར་སྲོག་འཕྲོག་ཧུར་ཐུམ་ནད༔ དཀར་ཕྱོགས་ལ་སྤངས་ནག་ཕྱོགས་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ དམ་ཉམས་ 
དམ་སྲི་སྲི་ངན་གདུག་ཚོགས་ཀྱིས༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དགེ་སྒྲབ་སྐུར་པ་བཏབ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་འཚེ༔ རྐུ་འཕྲོག་དམག་འཁྲུགས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ༔ 
ཀུན་རྟོག་ལམ་བྱེད་སྨོན་ལོག་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ རྱུར་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་དུ༔ 
སྒྲོལ་ཞེག་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་རྣམས༔ ཀ་དག་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉེད་ཆེན་པོའི་སྦུབས༔ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཕོབ༔ དུས་ལ་ 
བབ་པོ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཁྱེན་གཟུ་དྲང་ཤན་རབ་འབྱེད་འདིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་ 
དགྲ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་པ་དང་༔ རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། །། 


10/ 


ཨོཾཿ གསང་བདག་གདུག་པ་ཟིལ་གཞོན་ལས༔ སྨད་ལས་བསྟནདགྲ་ 
; ཚར་གཅོད ་སྡུག་བསྔལ་ རང་གྲོལ བཞུགས༔ ་ 


གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མ་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས༔་ འབངས་རྣམས་གདོན་བྱེད་གཟའ་ 
ཀླུ་གཉན་བཙན་གྱིས༔ རྟག་པར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་མནར་བའི་དུས༔ དེ་སེལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི༔ བསྒྲལ་ 
ལས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ ས་པྱོགསྤ་གུ་གསུམ་བྲག་ནག་གནམ་མཆོང་མདུནཿ དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་ 
གསུམ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་སྟེང་༔ མ་ཊཾ་ཁོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེར༔ འབྲུ་ནག་ཟན་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྤགས་པའི༔ 
གཏོར་ཆེནྭ་གུ་གང་མཐར་སྐོར་གཏོར་ཆུང་བཅུ༔ བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཚུངས་བཅའ༔ གཡས་གཡོན་རུ་དར་རྩང་མཚེ་ 
ཤུངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཐའ་སྐོར་དྲག་མཆོད་སྣན་རཀ་གཏོར་མ་བཤམ༔ ལོགས་སྲུ་གུ་གསུམ་ཟན་ལིང་ཁ་ཁེབས་ནག༔ བསྒྲལ་ཕུར་ | 
རལ་གྲི་ཐུན་རྫས་ལྷ་དབྱེའི་རྔས༔ བྱད་ཐག་སྤྱོ་ཆུ་རཀྟ་ཁོལ་མ་སོགས༔ འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་སྟིང་རྗེ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས༔ འདི་ལྟར་རྔམ་ 
དབྱངས་འདི་སྐད་དད་པས་བསྒུལ༔ བདག་ ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ ཆེན་ གསང་བདག་ཕྱག་ན རྡོ་རྡེར་ 
གསལ ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་འོད་ ཟེར་སྣ་ ་ཚོགས་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ན་གནས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་གཟའ་ཀླུ་གཉན་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་མ་ཊཾ་འདི་ལ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌིཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཨཾ་ཀུ་ཐ་ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྡོད་ནས་ 
མཐར་རུ་ཏུའི་ཁོག་པ་ཞིག་ནས་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ མ་ཊི་རུུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ཿ རཱུཏུ་དེའི་ 
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( གསང་བདག་སྨད་ལས། 





ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱག་པ ར་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞེག་ནས་གསང་ 
ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོ། ད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་གཟའ་ཀླ་གཉན་བཅཙ ན་སྡེ་བརྒྱད་ 
བསྣོལ་བ འི་སྟེང་དུ་པ དྲྭ་ཉི་མ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ཆེན་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ༔ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བསྣམས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཁ་ཊཾ་ཁྱུང་ཆེན་འཛིན་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ༔ བདེ་སྐྱེདཀྲོ་དྷཱི་ཱ་རཱཾམ་སྔོ་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འབྲིལ་བ༔ སྐུ་ལ་གར་དགུ་དཔལ་ 
དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པ འི་ཆས་ཅན་གྱི༔ སྤྱི་ག ཙུག་ན་ཕྲི ན་ འལ ས་ཁྱུང་ཆེན་སྡེ་ལྔ ཧཾ དེའི་དབུ་ག ཙུག་ཏུ་ 
ཐོག་མའི་སྦྱི་དཔལ་གདོད་མ འི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡམ་ཡུམ་མཉམ་གཞག་མཛད་པས་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དཔ ལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་འཁོར་དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ ` 
ཡུམ་དང་༔ སྒོ་བཞི་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་ཐུགས་རྗེ་ 
འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་གསང་བ དག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དངས༔ ཡོ ཛྲ་པཱ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཨེ ་རྱ་ཧི་བྷ ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་ལཾ ཧོཿ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ 
བྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་པུ་ཛ་པཉྩ་ཧོཿ ཧོཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ༔ དགོད་དང་ 
གཤེ་དང་རྔམས་པ ར་སྟོ: ན་པ འི་གདངས༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ ་མཁྱེན་བརྩེ འི་ཐུགས༔ གསང་ 
་ བདག་རྡོ་ རྗེ་འཛིན ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོ ད༔ ཅེས་པས་ལྷ ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ར་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་ལྟེ་བ ར་རང་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འཁོ་ ར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླ་གཉན་བཙན་ 
སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ནཱ་ག་ཀྟི་ 
ཧི་རྭ་ཛ་ཨ་ཡ ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སྭཱ་ར་ཡ ་ཕཾ ཊཿ ཅི་ནུས་བ ཟླས་མཐ ར་ཧཱུ ་མང་དུ་བརཱོད༔ ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ 
བཏབ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ལ་འཇུག༔ ལས་བསྒུལ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་བརྩོན༔ གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་གསུམ་བྱ༔ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། ་ 





དེ་ནས་ཨེ་ཁཾ་རཱུ་པ་གསལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཧྟཾ་ཕཊ༔ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྐུར་གྱུར༔ ཨེ་རཾ་མདུན་དུ་ཨེ་ 
ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་དམར་བ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ 
དང་ཤོར་བ་མེད་པའི་ནང་དབུས་སུ༔ ཌྲཾ་ཏྲི་ལས་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས ་ཅན་ 
གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གཟའ་ཀླུ་གཉན་བཙན ་སྡེ་ བརྒྱད་། འབྱུང་པོ་ ་གང་ཡིན་ པ་རྣམས་ 
མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་བྲལ་བ༔ གཅེར་བུ་ཉམ ་ཐག་པ་ཁ་ཇུ་བ ་མིག་ནས་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་ 
འབེབས་པ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལྕགས་ སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པ ་བཤེས ་མེད་ཐང་དཀྱིལ ་དུ་ལུས་པ་ལྟར་འོ་ 
དོད་ འབོད་ཅིང་འདར་ཕྲི་ ་ལི་ལི་བྱེད་པ ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ཝོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི༔ བདག་ ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ དང་བ སྤུའི བུ་ག་རྣམས་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དཔག ཏུ མེད་པ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས་ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ རྣམས་ འགུགས ་བསྒྲལ་ ་ཀྱི་ལས་མཛད་ ད་པར་གྱུར༔ ཛྭཿ 
` དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོ( པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ལོ ཟོ་ཉ་ཆེན་པོ༔ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲུལ་པ་འགྱེད་ པའི་དུས་ལ་བབཿ 
མཐུ་རྩལ་ འབྱིན ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ ་རྣམས ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམར 'སྟེང་འོག་ནས༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ བསྟན་ 
བཤིགས་དྲག་གདོན་རྐྱེན་གཏོང་དང་༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ མ་ནོར་མཤོར་མ་ 
བཏང་ ཞིགཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་ ཁུག་ ལ་ཤོག༔ཿ ཞགས་ པ་ཅན་ གྱིས་ ༈་མགུལ་ ནས་ ཆིངས༔ ལྕགས་ 
སྒྲོག་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་ སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ཐོ ་བ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ ནས་ དེད༔ 
བསྐལ་མུན་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས༔ ལས་རླུང་ དམར་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ ལས་གཤིན་ཧོམ་ 
ཁུང་བཙོན་ར་འདིར༔ མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་ཕྲིན་ལས་བཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་བདེན་བདར་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་༔ ཡི་དམ་ ཀསང་བདག་ུགནྡོ་རེ་སོགས་ུད་སེདྲུགགི་དཀྱ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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གསང་བདག་སྨད་ལས། 





ཀྱི་བདེན་པ་དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ 
ཤིས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་མཚན་མའི་རྟེན་ལིང་ག་འདེ་དང་ 
གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་མང་འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བརྩོན༔ འགུགས་བསྟིམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་རྒྱལ༔ ཤིན་ཏུ་རྔམས་བརྗེད་འབར་བའི་ 
སྐུའི༔ སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་པ་ཤ་ཧཱ༔ 
ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་སྤོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་གཏྦེ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་དབྱེ་ནི་གུ་གུལ་བདུག་བྱ་འུག་གི་སྒྲོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནི་དྲེགས་པ་ 
ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ རྔམ་བརྗེད་འབར་བའེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁ་ཁ་མུ་ 
ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ལྟ་དང་དབྱེ༔ སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་རྣམས་བདུད་དུ་ཕོབ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་གྱིས༔ 
དབྱེའོ་ལྟ་དབྱེ་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ཕོབ་ཅིག་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏར་དཱཾ་ཧུ་ 

་ཕཊ༔ཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དྲག་རཀྐ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ དེ་ནས་སྨྱོ་ཆུཁར་བླ་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་ 
དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱག་ན་རཀྟའི་སྒྱོ་ཆར་ཕོབ༔ གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྦྱོ་རུ་ཆུག༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ 
ཌ་ཧཱཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲའི་ཙིཏྟ་ཡཾ་ཡཾ་རྦུད་རྡུད་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཐུན་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུའི༔ ཕྱག་ན་ 
ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཀླད་པ་ཁོས༔ གྲི་གུག་སྙིང་རྩ་འདྲེན་པར་གྱིས༔ རྩེ་ 
གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ཆོད༔ མཚེ་ཡུངས་དུག་སྣས་ནད་ཆར་ཕོབ༔ རྡོ་དུག་ཚེར་མདའ་ལྕགས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་བཞི་པ། 
ཟངས་ཕྱེས༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏར་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ 
ཀོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨུ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཕུར་ 
བསྐྱད་འདྲེལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་རྗེ༔ ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ 
ཕྱག་གཡོན་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ྐུ་སྟོད་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ 
དབལ་ངར་ལྡན༔ ལྩིབ་གཞོག་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་འགྱེད༔ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་འབུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཆུ་སྲིན་ 
ཁ་ནས་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ ཟུར་གསུམ་རྩེ་ནས་ཐོག་སེར་འབྲིལ༔ སྐུ་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ཕུར་པ་འདི༔ འདྲིལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
འདྲིལ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁུད་པར་དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ཡི༔ དཀར་ནག་ 
མཚམས་སུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྷའམ་ཡང་ན་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བྲ་ 
ཙཏྱ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ་ལཊཿ དྲག་བགེགས་འི་ཏི་སྔར་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བསྒྲལ་ལས་མེཁྲུས་སྤར་གསུམ་ནི༔ 
ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དང་༔ ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས༔ 
བག་ཆགས་སྦྱངས༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ 
ཉོན་མོངས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས༔ ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་རང་སར་ཞི༔ ཧོཿ རྣམ་ཤེས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲོལ༔ བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་ཐ་སྙད་ཆོས༔ རང་རིག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ འུབས་ཆུབ་བློ་བྲལ་ཆེན་ 
པོར་རྫོགས༔ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ དམིགས་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཞག༔ ལིང་ག་རལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་ 
ཕུང་པོ་གཏུན་བརྡུང་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ བར་དུ་དགྲ་ 
བོའི་གཟུགས་ཕུང་བརྡུང་༔ ཤ་རུས་དམར་ཉོབ་བཏང་བར་བཿ བཛ་པྭཌི་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཨེ་ཝཾ་ཁ་ཐཾ༔ ཤ་ 
_ ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་ཞལ་ཕྱེས་ 
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གསང་བདག་སྨད་ལས། 


ཤིག༔ གཟའ་ཀླུ་གཉན་བཙན་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ 
འདི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་བཞེས་ཤིག་མྱུར་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་བྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཝཊཿ དམ་ཉམས་ 
བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ རྡེས་སུ་བསྟོད་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཟློག་ 
པའི་བསྟན་དགྲ་འདོམས་བྱེད་བརྩོན༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐྱོད་པར་རིགས༔ གང་རུང་ཀུན་ལ་བྱ་བ་མིན༔ དེས་ནི་སྒྲོལ་བའི་རིམ་ 
པ་རྫོགས༔ ཝིར ས་མ་ཡ༔ བདག་འདྲ་གསང་བདག་པད་འབྱུང་གི༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ ད་དུས་མི་བབ་མ་ 
འོངས་དུས༔ སྟིགས་མར་ཐུགས་ཚེ་ཀཿཡིག་ཤརཿ རྫོང་ཤོད་དག་པ་བྱང་མ་རོང༔ དཔལ་སེང་སྦྲལ་པ་འཇིགས་བྲལ་མིངཿ དེས་རྟེད་ 
དེ་ཡི་དགོངས་ཀློང་ནས༔ བརྡ་བསྒུར་ཡི་གེར་ཕབ་ནས་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཚན་དང་ཤི་ལའི་མིངཿ སྐལ་བཟང་སོགས་དང་འཕྲད་གྱུར་ན༔ 
བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་དང༔ ཧཱི་ནིའི་ཕྱོགས་དང་རོང་བཞི་སོགས༔ ཁྱབ་ཅིང་བསྟན་པར་ཡོངས་ཕན་འགྱུར༔ བདུད་བཙན་ 
ཀླུ་གསུམ་གྱིས་འཚོས་ཤིག༔ ༣ཅ།ཨཤྱཧྷ།།ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་ 
་ དགོངས་ཀློང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་གསང་རྒྱ་དམ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ཉམས་བླངས་ཤིང་འབྲས་བུ་གྲུབ་དུས་སུ་ 
ཕབ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཞིང་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཀཿ གསང་བདག་གདུག་པ་ཟིལ ་གནོན་ལསཿ གཏོར་ ཟློག་མཚོན་ཆ་ 
བསྟན ་དྲག་ ཚར་ གཅོད་ བཞུགསཿ 


| ; 





གབ།འ་ཾ།ཅ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་བདག་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་གྲོ་དམུ་རྒད་པས༔ སྡུག 
བསྔལ་ངེས་མེད་མང་པོས་མནར་བའི་ཚེ༔ དེ་འདུལ་གསང་བདག་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ གཏོར་ཟློག་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ 
འདི་སྡེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྒྲབ་དཀྱིལ་གླུ་གསུམ་མ་ཊཾ་སྟེང་༔ འབྲུ་ནག་ཟན་ཕྱེ་གཏོར་ཟན་བརྗིད༔ མཐའ་སྐོར་གཏོར་ཆུང་ 
མཐེབ་ཀྱུ་དང༔ རྩེ་ལ་ཁུང་ལྔ་གཏོར་གདུགས་མཐིངཿ གཡས་གཡོན་རུ་དར་རྩང་གིས་བརྒྱན༔ མཐའ་སྐོར་དྲག་མཆོད་རྣམ་ལྔ་སྨན་ 
རཀ་གཏོར༔ ཆས་ཚང་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
འཇུག་པ རྭ་མོས༔ རོལ་མོ་མང་དཀྲོལ་རྔམས་བརྡིད་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ བཿ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ 
འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ དབུས༔ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ འབར་ཁབ་ཨེ་ཡི ཡི ་ཀློང་༔ ཞིང་ཆེན་ གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ་ པའི་ གདན ་སྟེང་དུ༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ ས་ ཀྱུན་ གྱིམཐུ་སྟོབས་ བདག༔ ལྷག་ པའི་ལྷ ་མཆོག་ 
གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་རྗེ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་ 
རྔམས ་བརྗིད་ གཏུམ་ པའི་སྐུ༔ །ཁམས་ གསུམ་ དབང་བརྡུད སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ མཛད༔ གར་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་སྙུ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ 

བཟློག་པའི་ལས་མཛད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་བརྗིད་པར་བསྟན་པ་ 
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གསང་བདག་ཟློག་པ། 





ཡྲིས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
གཡས་ཞལ་དཀར་གསལ་གྱེན་གཟིགས་བཞད་པའི་སྒས༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡོན་ཞལ་དམར་གཏུམ་ཐུར་གཟིགས་རྔམ་ 
པ་ཡིས༔ འོག་གི་ཀླ་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ཐུར་འབར་གཟིངས་བས༔ སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རལ་གསེབ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཀུན་ 
ལྔའི་ཞེན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་ཟློག༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་འབར་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཟློག༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཡིས༔ གཏི་མུག་གིས་ 
བསྐྱེད་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཟློག༔ ལྗགས་དམར་གློག་ཞགས་དྲག་མྱུར་བརྐྱང་པ་ཡིས༔ ངར་འཛིན་ 
འཁྲུལ་ཞེན་འཆི་བདག་ཟ་ཁ་ཟློག༔ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དུ་རབ་གཅིགས་པས༔ གཤིན་རྗེའི་ཟ་ཁ་ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱར༔ དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྟན་ 
དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་ཐབས་ཕྱར༔ དུག་ལྔ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྟན་དགྲ་མ་ 
ལུས་ཟློག༔ གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་མེ་འབར་ཕྱར༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་སེམས་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་དུང་དམར་བསྣམས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ གཉིས་པས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ གསུམ་པས་མེ་ཁྱུང་འབར་འཕུར་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་ 
པར་བྱེད༔ གཟའ་ཀླ་གཉན་བཙན་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞབས་བཞེ་འགྱིང་ཞེང་དོར་སྟབས་ 
བགྲད་པ་ཡིས༔ གཟའ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་སྲི་ངན་བར་ཆད་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ་ 
ཡིས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐོད་རློན་སྦྲལ་རིགས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཡིས༔ ཀླ་ 
གཉན་བསམ་སྦྱོར་གདུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག༔ ཞིང་གླང་གཡང་གཞེ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤཱུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་བཞི་པ། 
བྱས༔ སྲིད་ཞི་གཟུང་འཛིན་ཞེན་རྟོག་བར་ཚད་ཟློག༔ ཐལ་ཆེན་རྟཀ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བཀཿ གཤིན་ 
རྗེའི་ཁྲམ་བཏབ་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་ཟློག༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་ཡན་ལག་རབ་བརྒྱན་པས༔ སྲོག་ 
བདག་སྤུན་དགུའི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་བདེ་སྐྱེདཀྲོ་དྷིཤྭ་རཱ་མས༔ བདེ་སྟོང་མ་རྟོགས་ 
ཞེན་ཆགས་འཁྲུལ་རྟོག་ཟློག༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་གར་དགུ་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ སྲིད་གསུམ་ 
གདུག་ཚོགས་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་རུ་ལུ་སྒྲོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཕུར་ - 
གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་ཟློག༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ལྷུན་གླུབ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་མ་ | 
རིག་འཁྲུལ་ཚོགས་ཟློག༔ རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་ ང་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་མཐུས༔ ཀླུ་གཉན་མཛེ་ 
གྲུམ་ངེས་མེད་ནད་རིགས་ཟློག༔ གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ ཤཐག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་ཡིས༔ བསྟན་དགྲ་སྟེ་ 
བརྒྱད་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཟློག༔ ཧོཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དྭུཾ་ཀར་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཚངས་ 
པའི་དམག་ཚོགས་མ་ལུས་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ དྲི་ཟའི་ 
དམག་ཚོགས་མ་ལུས་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཤར་ལྷོ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྡོན་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ མེ་ལྟའི་ 
དམག་ཚོགས་མ་ལུས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ གཤིན་ 
རྗེའི་དམག་ཚོགས་མ་ཡུས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྲིན་ 
པོའི་དམག་ཚོགས་མ་ལུས་དྲག་ལ་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཀླ་ 
གདོན་དམག་ཚོགས་མ་ལུས་དྲག་ལ་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ རླུང་ 
ལྷའི་དམག་ཚོགས་མ་ལུས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་མ་ལུས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་མ་ཡུས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་བདེན་ 
སྙོབས་ཀྱིས༔ ས་བདག་དམག་ཚོགས་མ་ཡུས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཌྲོ་མོ་རོརྡེ་སྒྲ་འབྱིན་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཁྲོམོ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ཤར་གྱི་ 
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` གསང་བདག་ཟློག་པ། 





ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ 
ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཁྲོ་མོརྡོ་རྡེ་དུར་ཁྲོད་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ནུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག༔ ཁྲ་མོརྡོརྡེ་རླུང་འབྱིན་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
.ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་ 


། རྡོ་རྗེ་སྒུལ་བྱེད་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 


བཅུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དགྲ་ 
བགེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་ཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཱིཾ་ཛཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་ཡངས་པ་རུ༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོའི་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞི་བས་ཟློག༔ ཕག་གདོང་སེར་མོའི་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
( ལྟོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་རྒྱས་པས་ཟློག༔ སེང་གདོང་དམར་མོའི་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་དབང་གིས་ཟློག༔ སྦྲལ་གདོང་ལྗང་མོའི་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས༔ བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་དྲག་པོས་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ དྷྱོ་བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་བདག༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་བཞི་ 
དང་བདུད་བཙན་ཀླུ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ གིང་དང་ལང་ཀ་འབར་ 
མ་བདུན་ལ་སོགས༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བརྣག་པའི་བསྟན་དགྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་ཐན་ 
རིགས་སུམ་བརྒྱ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་ཟློག༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་གློ་བུར་ 
དགུ་བཅུ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཟློག༔ རྨི་ལམ་མཚན་ངན་བྱད་ཟོར་ 


117 


ྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ` བོད་བཞི་པ། 


གཏད་ཁྲམ་ཟློག༔ སྟེང་ནས་གཟའ་སྐར་དལ་ཁ་ངན་གཡོས་ཟློག༔ འོག་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
གཏད་རིགས་ཟློག༔ བར་ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཡོས་པ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ བསྙུར་རོ་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བསྟན་དགྲར་སྒུར༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་དགྲ་ལ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་གཟའ་ཀླ་གཉན་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ 
བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཨཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བརྡོད་ན་ཟབ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་གང་ཡང་རུང་༔ བཟློག་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་ 
དོ༔ ཕུར་ཐོགས་མང་པོས་རྦད་བྱས་ན༔ ཉམས་ང་བག་ཚ་བྱེད་མི་དགོས༔ དཔལ་སེང་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་དབྱིངས་གབ༔ ལས་ཅན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡིས་གཉེར་བར་རྒྱ༔ ཨི ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞེས་བའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་དབྱིངས་ནས་བསྒུར་བས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བསྟན་དར་བདེ་གྱུར་ཅིག །; །།: 
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ཟར་ལས། 





་ནང་གི་སྒོ་དབྱེ་ཟོར་ལས་བཞུགས༔ 


བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འདུད༔ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་སྒོ་དབྱེ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་བརླབ་འཐོར་ཞིང་ནང་ 
སྒོ་དབྱེ༔ ཛ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་གྱི་སྐོར༔ ལྷ་མོ་དཀར་གསལ་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ བདུད་རྩི་ 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ རཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཡི་སྒོར༔ ལྷ་མོ་སེར་གསལ་ཞགས་ 
པ་མས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྣྣ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུཔ་ཀྱི་སྒོར༔ ལྷ་མོ་ 
དམར་གསལ་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་་ ྒ 
དམར་པོ་ཕྱེས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ པདྨ་པྲ་ཝེ་ཐ་ཡ་ཕཊ༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་རུ༔ ལྟ་མོ་ལྡང་གསལ་དྲིལ་བུ་མས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་ 
ྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ཐ་ཡ་ཕཊཊཿ དེ་ནས་ཕྱི་སྒོ་ 
དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་༔ དཾ་བྩོ༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་དང་༔ 
སྟེང་དང་འོག་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་བཙན་གཞི་བདག་དང་༔ གནས་གཏེར་བདག་པོ་ 
བདག་མོ་དང་༔ འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་སྨན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ བདུད་རྩི་ 
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| 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་འཕྲང་ལམ་ཕྱེས༔ རྐྱེན་ངན་ནད་གདོན་སྒོ་ཐག་ 
ཆོད༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ལ༔ དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཟོར་ལམ་སོ་སོར་མྱུར་ 





དུ་ཕྱེས༔ མཐོ་བས་ཞབས་ལྡོག་དམའ་དབུ་ཞུམ༔ གཡས་གཡོན་སོ་སོར་སྐུ་བྱོལ་ལ༔ ཐད་འདུག་སྐུ་ 
ཟུར་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ད་ནས་ཟོར་གྱི་བསྐུལ་པ་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་བཙན་ཧེ་རུ་ཀཿ གཟི་བརྗིད་དྲག་གཏུམ་རྔམས་པའི་སྐུ༔ ཟོར་ཆེན་འཕེན་པའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་ཕྱིར་ཟོར་དུས་བབ༔ དུས་ལ་ 
བབ་པོ་ཟོར་བསྐུལ་ལོ༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ནིཿ གཏོར་ཆེན་མེ་འབར་ཐོགས་ལཿ 
ཧཱི ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ཿ དྲག་གཏུམ་གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་ 
རྫོགས་གར་དགུ་ལྡན༔ ཕྱག་ན་གཏོར་ཆེན་ཟོར་མདའ་ཐོགས༔ མེ་འཕར་གློག་འཁུག་དམར་ཆིལ་ལེ༔ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་རཿ སྤུ་གྲི་རླུང་འཚུབས་ཆི་ལི་ལི༔ ཡུངས་དཀར་རྦབ་འདྲིལ་ཕྲི་ལི་ལི༔ 
རྔམ་བརྗིད་རྣོ་མཚོན་ཟོར་འདི་འཕེན༔ ཟོར་འཕེན་སླར་རུ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲའི་ 
སྟེང་དུ་འཕེན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་རྒྱུག་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་མཐར༔ རོལ་མོ་དྲག་ཞུར་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་བསྲེ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་ 
བསེན་བར་ཆད་མིང་མེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔: ཕྱི་མཚམས་ཁྱུང་གིས་གཅོད་པ་ནི༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་པར་ 
གྒུར༔ ཅ་སྔགས་བརྗོདཿ བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ་ཱཿ འབརམེད་རྡོརེའི་གུར་ལ་གནས༔ རྗསསྨྱད་ལག་ལེན་བཞིན་ 
དུ་མཛོད༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པའང་འཇིགས་བལ་མཐཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་བས་བསྟན་དགྲ་ཀུན་ 
 སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག༔ | ྒ 
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ཡང་གསང་། 








ཤཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་འདུལ་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཡང་གསང་ 


སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ 


ཨཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡོངས་གྲོལ་དག་སྣང་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨཿ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ལམ་བྱེད་ 
རྣམས༔ རང་གྲོལ་འོད་གསལ་སེམས་བསྙེད་དོ༔ ཨཱཿ མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ རྩལ་ 
མདངས་མ་རྟོགས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཟུང་འཇུག་རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་འབར༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ 
བཞེངས་པ༔ ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་མཛེས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཟི་བརྗིད་ 
ལྡན་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ཡངས་པ་ནས༔ གཞིར་བཞེངས་རོལ་པར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཞུགས༔ མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
དགུའི་ལྟེར༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་ཡིག་མཐར་སྔགས་བཀོད༔ འོད་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་མཉེས༔ 
སྣོད་བཅུད་ཀ་དག་གཞུག་མའི་བབས༔ བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧྭ་རོ་༩ 
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དཱ 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། . སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 





བ་ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་རྔམས་པ ར་སྟོན་པའི་གདངས༔ . སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ 
ཞི་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡེས་ཤེས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
གཟིརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་མྨུར་འགྲུབ་གཞན་དོན་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་བ་དགེ༔ ཤེ 
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ཤོ: གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པ་ 
ཀུན་འདུལ་གྱེ་དབང་ཆོག་འཕྲད་ཚད་ 


རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


ངརབ། བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ འདུལ་ཕྱིར་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི༔ སྨིན་དབང་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་ 
མཚན་ལྡན་དབེན་པའི་གནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་གང་རུང་སྟེང་༔ བུམ་པ་ལྟ་ཙག་བདུད་རྩི་ཕྲེང་༔ རིག་མ་དྭངས་ཤེལ་གཏོར་ 
མ་བཤམ༔ ཉེར་སྐྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་བསྐོར༔ དང་པོ་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་མཇུག༔ རང་གིས་དབང་བླང་གཞན་རྗེས་ 
འཛིན༔ དད་ལྡན་མདུན་བཞག་ཁྲུས་བགེགས་བསྲུང་༔ ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་བརྗོད་པར་བྱ༔ འོ་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་བསྟན་དགྲ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི་སྨིན་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ 
གསན་ནས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་དྲེ་མ་མེད་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལེགས་པར་གསན་ 
འཚལ། དེ་ལ་གསན་པར་བྱ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་མཆོག་གྱུར་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་ 
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ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 


_ པའི་ནང་ནས་དག་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པ་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ 
་ དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ གྱི་དབང་བསླུར་བ་སྟེ༔ དེའང་ཕྱོགས ་བཅུ་དུས །བཞིའི་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ པའི་ རང་གཟུགས་ཕྱག་ན རྡོ རྡེ རེ་འཛིན པ དེ ་ཉིད་ངོ་བོ་ཆོས ་སྐུ་ཞི་ བ་ཆེན་ 
ཕོ་ལས་མ ་གཡོས་ ཀྱང་རོལ་རྩལ་འགག་མེད་ཞི་ ཆགས 'ཟྲོ་ བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ ་བསམ་འདས་གང་འདུལ་ 
ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ རོལ་མཐའ་ཡས་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་མཛད་པ་ལས་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་ འི་བརྡས་ཌཱ་ཀི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ ་ལ་གནང་། དེས ་མཁས་ཤིང་གྲུབ ་པ ་བརྙེས་ 
པའི་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་པ དྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་གཏད་པས་དེས་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ 
ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་སོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བཀའ་གཏད་སྒོཿ ན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་དགོངས་དབྱིངས་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ 
པའི་སྨོན་ལམ ་དུས་བབ་ ཀྱི་ སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ ཨོ་རྒྱན ་འཇིགས་ བྲལ་ མཐུ་སྟོབས་བླི གླིང་པའམ་ 
ཁུྱབ་བརྡལ་ ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ པའི་ གུ་ 
རུའི་ ཅཐུགས ་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསང་བདག་ གདུག་པ་ ཟིལ ་གནོན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
གྱི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོ་ ་བསྐུར་བ་ ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་བྱེ བྱེད་བསྒྲབ་ པ་ལ་བདག་ གིས་བྱ་ ( 
བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་ཅག གི་ངོ་སྐལ ་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མར་གུས་པས་མཆཱལ་ 
འབུལ་ བར་ མཛོད། མཏྟཱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་འདེབས་ནི༔ གསོལ ་བ་བཏབ་པ་ དའི རྡེས་ཟློཿ ཟློས་ མཛོད། ཨཾ མཿ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ སློབ་མ་ལ༔ 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དབང་ མཆོག་ སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ ལན་དུ༔ བུ་ཁོད་ཤིན ཏུསྐལ་བ་བཟང་༔ དད་ 
བརྩོན་ལྡན་པས་ཉམས་ བླངས་ཤིང་༔ དམ་ཆིག་ལེགས་པར་ བསྲུང་ནུས 'ན༔ ཚེ་གཅིག་བཙན་འཚང་ ་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར༔ དེ་ ཕྱིར་ དད ་སྤྲོས་ ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ ཚོགས་གསག་ནིཿ རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པས ་དབང་ 
དང་དམ 'ཚིག་ གི སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བླ་མ་ གསང་བདག རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོས 'སྤྲིན་གཏི གཉིབས་ པྲ ་ལྟར་ བསྐོར་ཏེ ་བཞུགས་ པའི་ 
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གསང་པདག་དབང་། 
སྤྱན་སྔར་བསག་སྦྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དམིགས་འདུན་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
ཧོཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ 
གསང་བདག་བླ་མ་ལ༔ དད་པས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྒྱལ་ཀུན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ སྡོམ་བཟུང་དངོས་ནི༔ སྡོམ་ 
གསུམ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ༔ བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བར་བཀགྱི༔ ལན་གསུམ༔ མིག་དར་བཀབ་ལ༔ ཧོཿ ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དབང་༔ མ་རིག་ལིང་ 
ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་པས༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲིབས༔ དེ་མཚོན་མིག་དར་འཆིང་བར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཙཀྟ་བྷནྡ་ཝཱ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཅོད་པན་གཏད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ 
མོས་པ་མཛོད༔ ཞེས་དང་༔ ཨཱ་ཁིཝཱི་ར་ཧ༔ དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མ་བསྲུང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ 
མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ༔ རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཤྷཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ལས་ཆུས་བྲན༔ 
ཤུ་ཉྭ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏཏ་ཀོཊཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཀླུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འགྱིང་སྟབས་ 
གསུམ་ན་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བྱ་ཁྲུང་བསྣམས་པ་བད་སྐྱེད་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རྭ་མ་སྔོ་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གཡོན་ 


ནས་འཁྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གར་གུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་ 
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| ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཞི་པ། 





གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་ 
བདག་ལག་རྡ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ 
ཏ བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད༔ རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཚིལ་སྤོས་བདུག༔ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཧ 
འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད་གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན༔ 
དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ 
གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ སྐྱེ་མེད་འཕོ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངོར༔ སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་ དུག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱལ་གཤེད་ 
གཟའ་ཀླ་གཉན་བཙན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་ཁྲོས་རྒྱལ༔ རྔམ་ 
བརྗིད་གསང་བདག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་ལས་བྱེད་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་སོགས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསྟཆ་བསྲུང་དང་དེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་ 
པོའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ༔ ཡང་གསང་མན་ངག་རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲོད༔ 
གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་བྲར་ཙྩར་མ་ཧཱ་རོ་ཏང་ག་རུ་ཊ་སྤར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རྭལི་ཕཾ་ཕ་ཛ་ཛཿ བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ ཏི 
བཛྲ་ལྙན༔ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁར་ཚམ་བའི་སང་དུམེ་ཏག་དར་ཞིངརྡེས་ཟླས་མཛོད། བླ་མ་གསང་བདག་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདིཿ སྔོན་ལས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ལ༔ གསལ་ 
ཕྱིར་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་བཀྱི༔ པུའྲེ་པྲ་ཏི་ཙཱཱ་ཧོཿ དོར་ནས༔ ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕོག་པས་སླར་དབང་ 
རྟགས་ཅོད་པང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་པར་མོས། སྤྱི་བོར་བཞག མ་རིག་པའི་སྒྲེབ་ཚོགས་དང་ 
མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ གསེར་ཐུར་གྱིས་གདོང་གཡོག་ 
བསལ་ལོོ༔ ཐུར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ བྱང་ཆོས་ 
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གསང་བདག་དངང་། 





ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཞལ་གསུམ་བརྗེད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་ 
རང་མདངས་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའི་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཡུམ་ལ་སྦྱོར༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ལྷ་ངོ་ 
བསྟན་ནོ༔ དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པས༔ སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ དངོས་གཞིའི་ 
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཨེ་མ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ 
དངོས་གཞིའི་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ས་སྦྱན་དྲངས༔ ཨརྷ་པདྲཾ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
གནྡྷེ་ནེ་ཝཱིདྱ་ཤ བྟས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འགག་མེད་གསང་བདག་དྲེགས་ 
འདུལ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁའྷེ་མཾ༔ དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ནས༔ མ་འགགས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བདག༔ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ 
ལྡན་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཌི་ཙྷཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་འྩེ་མཾ༔ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཁྲོ༔ སྟོབས་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁུུང་ཆེན་ལྔས༔ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་འདུལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་སརྦ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་བཞི་པ། 
བཅུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ཆེར་ཐོབ་ཤོག༔ | ུ་དཾ་དཀྲོ་དྷ་རཱ་ 


ཛ་སརྦ་ཨ་ི་ཁྱའུ་ཛཾ༔ ས་བཞ་ཐགས་ལཿ ཛ༔རྱལཀུན་ཕྲན་ལས་སྦྲབ་མཛད་གྲོགས༔ ལས་བཞི་ལུན་ 
གྲུབ་སྒོ་ སྐྱོངས་བཞེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པར་ 


མཛོད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཌཉི་མཾ༔ བརྡ་སྤྲད་ནིཿ དེ་ལྟར་ཐུམ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བས་ལུས་ 
སྒྲིབ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་རྟོགས་ ྐ 
འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་དབང་སོང་། གཉིས་པ་གསང་དབང་བདུད་རྩི་ 
ཐོགས་ལཿ རཱཱིཿ སྣང་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མྱོང་སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ 
།་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཾ༔ བརྡ་སྤད་ནིཿ དེ་ལྟར་གསང་དབང་བསྐུར་བས་ངག་སྒྲིབ་དག ལམ་རང་ཡུས་ 
བདེ་ཆེན་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་སོང་། གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་རིག་མ་རྒྱན་ལྡན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མཚན་ལྡན་ལྷ་མོ་ཙཌཱ་ལིས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི།ཏིཤྟཱམཾ༔ 
བརྡ་སྲད་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་སྒྲིབ་དག ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཤིར་དབང་སོང་། བརྡ་དོན་མཚན་མ་ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལཿ ཨཱཿ ཀ་དག་ 
དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ངོགས༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་བཀྲ༔ བརྡ་དོན་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཕཊཿ བརྡ་སྤྲད་ནི༔ དེ་ལྟར་བརྡ་དོན་ 
ཚིག་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ལམ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ 
` ལ་དབང་༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོ་མངོན་དུ་བྱས༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོཿ གསང་བདག་བླ་མའི་དབང་བཞིའི་དངོས་གཞི་རྫོགས༔ ཨྫིངྷཾས་མ་ཡ༔ རྗེས་ལ་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་ 
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གསང་བདག་དབ ང་། 





ལས་སྒྲོལ་དབང་ནི༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དཔའ་ཆས་འདི༔ སྔོན་ཚེ་རཱ་ཏྲ་ 
བསྒྲལ་ཆས་རྣམས༔ བྱིན་བརླབས་རྒྱན་བྱས་ནུས་པར་ལྡན༔ དེ་བཞེན་གདུག་འདུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ 
ཁྱོད་གཏད་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ སྦར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ གྲུ་གསུམ་ལིང་ག་བསྒྲལ་ཕུར་ཐུན་རྫས་བཤམ༔ 
སྨད་ལས་སྒོལ་བའི་དབང་ནི༔ ཁྱོད་རང་རྣམས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ 
ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མཿ གསང་བདག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
བརྩེ་བས་བདག་དགོངས་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་འདུལ༔ སྒྲོལ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དབང་མཆོག་རྩོལ༔ མདུན་དུ་ཧོམ་ནང་ལིང་ག་བཤམ༔ གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དྷུ གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བདུད་ 
རྩི་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྩོལ༔ ཨེ་ལས་ཧོམ་ཁུང་གུ་གསུམ་དུཿ ཆྲཾཏྲེ་བསྟན་ 
དྲག་ཉམ་ཐག་གསལ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུས༔ ལོག་རྟོག་བསྟན་དགྲ་རྟེན་འདིར་ཁུག༔ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱི༔ རྔམས་བརྗིད་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ལྟ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲྲ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་ 
འཐུང་མཱ་ར་ཡ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཕུར་པ་ཐུན་རྫས་སོགས་གཏད་ནས་ལིང་ག་ལ་གདབ་བསྒྲལ་བྱ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱི༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་མཚོན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ 
གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་སྦརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་མཾ༔ ཞེས་ལིང་ག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྦྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་ 
མ་ལ་ཕུལ་སློབ་མས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ༔ མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ སྒྲུབ་གཏོར་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ གསང་ 
བདག་དྲེགས་འདུལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ སྨིན་གྲོལ་སྒྲབ་བཤད་མ་ལུས་པའེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཇ་ཤནྟེ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱམཾ༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 
དམ་ཚིག་གྲུང་མཚམས་བརྗོད༔ མཐཱལ་ཕུལ་ཞེང་ལུས་ཆོས་འབུལ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་བསྡོ་སྨོན་བྱ༔ ཨེ་མ གསང་བའི་བདག་པོ་ 





པདྨ་འབྱུང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་ཙྭིཏའི་ཁཱག༔ སྙིང་ལས་ལྷག་པའི་ཐུ་ལ་གཏད༔ ད་དུས་མི་ 
བབ་མ་འོངས་དུས༔ འགྲོ་བ་མ་ཡུས་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ དཔལ་སེང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གབ༔ དུས་བབས་བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡིས་གཏོད༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་བདག་གིས་མཚམ་སྦྱར་མཛེས་རྒྱན་བཅས་བསྒྱུར་བས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། †།། དད ་ 


| 
| 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི༔ ལས་སྦྱོར་སྦྱིན་སྲེག་སྲིད་པ་ 


རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


དྲ།ངཝ།ཟད་ལཱཏ ཉག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་དུས་སྟིགས་སྔགས་པ་ཡོད་སྲིད་ན༔ 
ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་དང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ སྦྱིན་སྲེག་སྲེད་གསུམ་རབ་གྲོལ་འདི་ 
ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཡི་དམ་གང་རུང་བཟླས་པའི་མཇུག༔ ས་དཀྱིལ་ལེགས་བཅའ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་གདབ༔ གྲུ་ 
གསུམ་ཕྱི་ནང་གསུམ་བཅད་དབུས་འཁོར་ལོ༔ རྩིབས་བཏུ་བྲི་ཞིང་དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་ར༔ མེ་རི་འབར་བ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ༔ ལྟ་ཡི་ 
མདོག་ལྟར་ཚོན་བཀྱེ་ལྷ་ཚོམ་བཀོད༔ ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས༔ མེ་འགེབས་མེ་དར་མེ་གཡབ་ལྷའི་མདོག་བྱ༔ 
སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བླགས་གཟར་དང་༔ གཡས་ཕྱོགས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་༔ མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་ཡུངས་ཀར་ 
གཙོར་མཛད་པའི༔ རྫས་རྣམས་སྦམ་སྟེ་བཤམ་ཞིང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ༔ ཧོམ་ནག་ལིང་ག་བསྒྲལ་ཕུར་རལ་གྲི་དང་༔ ཐུན་རྫས་ལ་ 
སོགས་འོས་ཆས་ཐམས་ཅད་བསག༔ སློབ་དཔོན་བེར་གྱོན་གཞུང་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་བྱ༔ མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་བྱིན་ 
བརླབ་སྒྱུར༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་དཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཀྱིས་བསང་༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩི་དངོས་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐུལ་ཞིང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་ 
སྐོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་བགེགས་འགུགས་ནི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བྲུ་ཏ་ 


131] 


; 
ྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བཞི་པ། 

ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧཿས་བཤག་ཅིངབརྔབ་ན༔ཨོཾ་སརྦ་བིསྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ༔ པིཤ་མ་ 
ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ བ་སུང་ཏེ་སྨ་ར་ཁ་ཨི་ཚ་ག་ག་ན་ཁ་ཤ་ཊཱེ་དཾབ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་ 
གཞུང་གི་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བཟུང་མཆོད་པ་བྱིན 'ཀླབས་ བར་ཀྱའོ། །རྩ་སྔགས་མཐར༔ ྣ; ཨོཾ བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཱཾ་ཚཾ༔ 
ཞེས་པས་དཔལ 'འབར་གྱིས་མེ་སཱར་ལ༔ ཨཱཿ ཆས་ རྣམས་ དམིགས་ མེད ་བརྗོད་ བྲལ སྟོང་པ ཉིད༔ གུན་ རྟོག་ ( 
གིས་བསྒྲིབས་གདུལ་བྱ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཟུང་འཛུག་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་རཾ་དམར་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ 
འབྱུང་བཞིའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱང་༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་གསང་ནས༔ འབར་བ་མེ་དང་གོས་ 
དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོ་ ལཿ མཉམ་སྦྱོར་ཕ ཡེ་ཤེས་ མེ་ ་དཔུང་ འབར་ཁབའི་ དབུསཿ འཁོར་ལོ་རི་བྲས་སོགས་ 

གཞུང་གི ¥ 'བསྐྱེད་ སྤྱན་ འདྲེན །བཞུགས་ ཕྱག མཆོད་ པ་རྣམས སོང་ནས བསྟོད་ པའི་ མགོར། བཞག་ལ 'འདིར་ འཇུག དེ་ནས་བསྒྲལ་ 
མཆོད་ནི༔ གཞུང་གི་ ་གཟུ་དཔང་བསྒྲལ་ལས་བསྟབ་པ་བྱས་ན་ཟབ༔ སྤྲོས་ཆུང་དུས 'སུ་འདི་ ར་རོ ཧོཿ མདུན ་དུ་ཨེ །བང་ 
གྲུ་གསུམ་ནང་༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་ཚོགས༔ ལིང་ག་འདི་དང་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ 
རྣོ་ངར་ཕུར་པས ་སྟིང་ལ ་གཟིར༔ ཤེ ཤེས་རབ་རལ ་གྲིས ས་དུམ '་བུར་ གཏུབསཿ ཤ་ཁྲག་ལྷ ་ཚོགས་ཞལ་ 
དུ་བསྟབ༔ ལྷག ་མེད་དགྱེས་བཞེས་ 'བརྟུལ་ ཞུགས་ རོལྷ༔ ཙ་ སྔགས་ཉ མཐརཿ གནོད་ བྱེད་ ་བསྟན་ དྲག་ 
གདུག་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་བརྒྱས་ཡིངརོ་བརྒྱ་འཐུལ་ཟབ༔ 

དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཟ་བྱེད་འབ ར་བ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པ་ཆེར་ 
འབྱིན ་ཕྱིར༔ ཟངས་ཕྱེ་ ལྕགས་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ ཏིལ་ འབུ་དུག་ ཁྲག་ འབྱུང་བའི་ཐུན༔ འབུལ་ 
བས་དགྱེས་བཞེས་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ ༔ བསྟན ་དགྲ་དམ་ཉམས་ བསྒྲལ ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
 འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལོག་ འདྲེན ་བསྟན ་དགྲ་སརྦ་ཤ ཏཱ མཱཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ 
འབུལ་བ་ནི༔ དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཧོཿ དཔལ ་ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ ་རྷི་མོའི་དཀྱི་ལ་༩ འཁོར་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ ིསྦུ་གུ་ཅན་ གྱིས་སྲེག་བླུགས་ ི་བདད་རིའིརྒུ དྲངས་ནས་གསོལ་བས་ཟག་ 
མེད་བདེ་ ད་སྟོང་ཆེན་པོ པོའི ངང་ནས 'གང་འདོད་དྲག་ པོའི་ ལས་འོད་ ཀྱིས་མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་དངོ་ ་དངོས་ 
གྲུབ་ མ ་ལཱས་ ཇར སྣོལ་ བར་ བསམ༔ ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་རྩ་སྔགས་ ལན་ བདུན་ གྱས །མརྦ་དཱཏས་ གཟར་བདུན་ ཕུལ་བས་ 
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དགང་བླུགས་ ་ཁ་སྦྱར་ཞིང་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ནི༔ དུས་ མིན་ འཆི་ དང་ནད་ གདོན་ 
བགེགས༔ རྨི མྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བྱད་ཕུར་གཏད༔ ཉམས་ཆག་སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་ཞི༔ ས་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ཀྱུར་ཅིག༔ ཞེས་བཏགས་དེ་ལྟར་རིམ་པས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་ཡམ་ཤིང་ཡུངས་དཀར་སྦམ་རྫས་བཅས་འབུལ་ 
ཚུལ་འདྲ༔ གྲངས་བསོག་ན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ༔ ཡང་དག་ཕར་གྲུབ་ནས་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ལ༔ 
ཧོཿ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་ 
རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐོག་མེད་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དག༔ ས་ལམ་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ 
གདོན༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་རྒྱལ་བསེན་འདྲེ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བསྟན་པའི་དགྲ༔ ནད་ 
གདོན་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་པའིཿ བར་ཆད་སྲི་ངན་མེད་པར་མཛོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་' བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་ བསེན་ཐམས་ཅད་མྭཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾཾ༔ དེ་ནས་ 
གཞུང་གི་ བསྟོད་པ་བྱ༔ མཐར་ཡིག་ ་བརྒྱའི་བཤགས་པ 'བྱའོཿ དེ་ནས་གཏང་རཀ་འབུལ་བ་ནི༔ གོང་གཞུང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་བསྒྲལ་ཐུན་མཆོད་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བསྡུས་ཙམ་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་བསྲེགས་ཚིག་དུམ་བུ་མར་ཁུས་སྦགས་པ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ གསང་བ ་མཆོག་ གི་འབར་དཀྱིལ་དུ༔ ཏིང་འཛིན་དག་པས་ལས་མཐར་ ༨་ཕྱིན༔ ཚེ་ 
ཆོས་ བསོད་ ནམས ་སྙན ་གྲགས་གཏེར༔ མཆོག ་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ 
ཡ ་ཝྭཀྐ ་ཅཏྟ་ རྷཱ་ན་ སྦར་ སིངྡྷ་ ཕ་ལ རཾ ཨཱཿ སླར་ཡང་ཡིག བརྒྱས་ཁ་སྐོང་བྱ༔ བསྡུ་རིམ ་གཤེགས་གསོལ་ བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ 
ཡེ་ཤེས ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ཀློང་དག 'པར་གཤེགས༔ དམ་ཆིག ་ལྷ་ཚོགས་མ་ ལུས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཕྱི་ཡི་ 
མེ་མཆོད་ཐུལ་བས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ ནང་གི་ མེ་མཆོད རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ ་སྦྱོར༔ གསང་མཆོད་ 
མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ ཆེན་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་འབར༔ ཡང་གསང་མཆོད་ པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཛཇུག་ 
ལྷུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བཛྔ་སྨོནབཀྲིས་མཐར་རྒྱསཔང་དག་བྱཿ གླགཔ་གྱེར་ཞང་ལས་གཞང་སྱི 
ལྟར་བྱ༔ ཚོགས་རྫོགས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་དབང་ 
དུ་འདུ༔ བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་མཆོད་དྲག་པོའི་རིམ་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་མཁུ་ 
སྟོབས་གླིང་པ་བདག་གིས་གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་ཁ་གསལ་ཅུང་ཙམ་བཅས་ཕབ་པའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨཿ གསང་བདག་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ལསཿ ས་བདག་ 
འཁྲུགས །བཅོས ༈དཔག་ ཁསམ ་བདེ་ཏ ་བའི་ 
ལྡོན་ཤིང་བཞུགསཿ 


ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཡེ༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
འབྲུགས་རྐྱེན་གྱིས༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཆར་ཆུ་དཀོན༔ མི་ཕྱུགས་ནད་གཟེར་མུ་གེས་འཞེ༔ དྲེ་རྣམས་སེལ་བྱེད་འཁྲུགས་བཅོས་ 
བསྟན༔ དེ་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ༔ མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་སྣོད་གཙང་ནང་དུ་ནི༔ རི་རབ་སྟེང་དུ་ 
རུས་སྦྲལ་བཞག༔ དེ་སྟེང་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཞག༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་གཏོར་བཞིཿ མཐའ་སྐོར་བཤོས་ཕྲན་སུམ་ཅུ་ 
དང་༔ མཐེབ་ཀྱུ་ཟན་དུམ་མང་པོས་བསྐོར༔ དྲེ་རྒྱབ་འབུུ་སྣ་གཞུང་སྨན་སྣ༔ ཤུག་པ་བ་ལུ་ཤིང་སྣ་མང་༔ དར་རས་བལ་ཚོན་གྱིས་ 
བརྒྱན་དང་༔ འོ་ཞོ་མར་ཐུད་ཇ་ཐུད་བཤམ༔ མདའ་དར་རྒྱན་ལྡན་སྙིང་གཏེར་བུམ༔ ཀུན་དཤམ་ལོགས་སུ་བསང་གཙང་ཡུད༔ དང་ 
པོ་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ ཡི་དམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས མདུནབསྐྱེདའདི་ལྟར་འཇུགཿ རེ སྐད་ཅིག་ 
མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ རིན་ ་ཆེན ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ མ་ 
ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན ་ལྡན་འཇའ་འོད་ འཁྲིགས་ 
པའི་དབུས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་སྤྲིན་འབེབས༔ སྤོས་ཆུའི་རྡིང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ 
འདོད་ལྔ་དང་ལྡན་ཉམས་དགའི་དབུ༔༔ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ཟླ་ བའི་སྟེང་༔ བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་ 
ཀྱི ཡིག་འཕྲོས༔ ཡོངས་གྱུར་སེམས་དཔའ་ས་ཡི ཡི་སྟིང་༔ དུང་མདོག ་མུ་གུ་དྲིལ ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་ 
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ས་བདག་འབྲུགས་བཅོས། 
སྤྱོད་རྫོགས་ཆས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི༔ གསེར་མདོག་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་ 
འཛིན༔ སྐུ་སྟོད་ས་ཡི་དཀྱིལ་ནས་མངོན༔ གཡས་སྲུ་ས་བདག་དབང་ཆེན་ནི༔ དུང་མདོག་ཞལ་ 
གཅིག་ར་བཞེ་གདེངས༔ ཕྱག་བཞི་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཉིས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་རི་རབ་བཏེག༔ 
སྦྲལ་མཇུག་རུས་སྤལ་སྟེང་དུ་འགྱིང་༔ གཡོན་དུ་ས་འཛིན་ལག་པ་སྔོ༔ ལག་གཉིས་རི་རབ་པང་ 
ཚུལ་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ནི༔ སྦུལ་མཇུག་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན༔ ཉལ་ཚུལ་ 
ལུས་ལ་ཀླ་བརྒྱད་གསལ༔ དེའི་གཡས་ལྔ་སེར་ཤ་བ་ཞོན༔ གཡོན་དུ་ས་སྐོར་གནས་ཀྱི་བདག༔ 
རྒྱབ་གཡས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་དང་༔ རྒྱབ་གཡོན་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བདག་དང་༔ དེའི་ཕྱིར་སྤར་བརྒྱད་སྨེ་བ་ 
དགུཿ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཟླའི་བདག༔ ས་ཆུ་ཤིང་གངས་རི་བྲག་གི༔ བདག་པོ་བདག་རོ་རྒྱུ་ 
སྐར་ཚོགས༔ སྒོ་བཞིར་སྲུང་བཞིར་བཅས་པ་གསལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས༔ 
འོད་འཕྲོས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྭ འོག་མིན་ངེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་དང་༔ རྡུལ་བྲལ་རྣམ་དག་ཞེང་ཁམས་མཆོག༔ བྱམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ 
ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་འོག༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ རི་རབ་ཆེན་པོ་གསེར་རི་བདུན༔ ཤཱི་བྷ་ཏ་ས་འཛིན་གཤེགས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
ས་ཡི་དཀྱིལ༔ ལྟོ་འཕྱེ་ཀླ་བརྒྱད་མ་ལུས་གཤེགས༔ མི་མཛེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བཞིའི་ལྟ༔ སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ལོ་སྐོར་ལྷ༔ རྒྱལ་བློན་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་དང་༔ གཟའ་ 
སྐར་ཚེས་གྲངས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་རི་འདེར་གནས་པའི༔ འབྱུང་བཞེའི་བདག་པོ་ 
མ་ལུས་རྣམས༔ བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས༔ མ་བུ་ལྟར་བརྩེས་གནས་འདིར་ 
བྱོན༔ གཤེགས་ནས་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ གང་བཅོལ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ སྔོན་ཚེ་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ གང་བརྩམ་ལས་རྣམས་མྱུར་མཆིས་མཛོད༔ ཨོཾ་ ཀྱི་ཧི་ར་ཛ་ཕྲི་ཐི་དེ་ 
ཝི་སྔར་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཨེ་ཧྱ་ཧི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ དཿ འདིར་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་སུ༔ རཏྣ་པཉྩལི་ཟླ་སྟེང་༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཧོཿ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བཞི་པ། 
རྒྱལ་ཀུན ་སྤྱན སྤྲུལ སྙིང་རྗེ རྡེར་ལྡན༔ འཇིགས་ དང་ ང་སྡུག ་བསྔལ་ལས་ སྐོ ཅིང་༔ ལོ་ ཏོག་འབྲུ་མར་ 


སྤེལ་མཛད་པའི༔ ས་ཡི ིསྙིང་པོར་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད དབང་༔ 
བདུད་འདུལ་ས་ལམ་བཀྲོད་གྲོགས་མ༔ ས་ལ་བཅུད་མདངས་སྤེལ ་མཛད་པའི པའིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ༔ སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ འཇིག རྟེན སྐྱོང་བའི་ སྟབས་ པོ་ཆེ༔ ས་འཛིན་ 
ལྟོ ལྟོ་འཕྱེ་སྒར་སྒེའི་ བདག༔ ས་བདག་ལྷ རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི༔ -ཧོཿ དེང་ 
འདིར་ རྨ་ནལ་ འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དཀོན་ བཙལ་དཀའ་ ངབསྒྲབས་ དད་ཞུས་བསྐྱེད༔ དངོས་སུ་ 
ཅྱི ་འབྱོར་ གཙང་མ་ བཤམསཿ ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན སྤྲལ༔ ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་བླ་མེད་ ་ 
རྫས༔ རིན་ཆེན ་བརྡལ ་བའི་ས་གཞི་ལ༔ དཔག་ བསམ་ཤིང་དང་བདུད་ རྩིའི་རྫིང་༔ རྣ་ལས་གྲུབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་མཛེས་པར་སྤྲོས༔ རིན་ ཆེན ་ཁྲི་དང་དར་ཟབ་བརྩེགས༔ 
གདུགས་དང་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན༔ གནས་རྒྱན་ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཡུལ་རིའི་ས་འདི་ 
རྩི་འབྲས་འཕེལ༔ ཕོ་བྲང་གནས་ཁང་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ འོ་ཞོ་དཀར་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ ལྟ་ཡི་ 
བདུད་རྩི་ཆུ་གཙང་འདི༔ ས་བདག་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བདག་ཅག་ཡན་ལག་ནད་མེད་ཤོག༔ 
ཨུཏྭ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད༔ ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེ༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ ་ཚོགས་འབུལ༔ ས་བདག་ 
སྐུ་དང་དབུ་མཛེས་ཤིང་༔ བདག་ཅག་མདེ་ཤུ་རྨ་སྦྲངས་ནད༔ བར་ཆད་ནད་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ 
ཙན་དན་ དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུཿ སྤོས་དཀར་ན་གའི་ ཞབན་ང པ ་སོགས༔ ངད་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ 
འབུལཿ ས་བདག་རྨུགས་སངས་ བདག་། ་ཅག་གི༔ རྨུགས་ འབྲིབ ་གྲིབ ་ནད་ བྱང་གྱུར་ཅིག༔ རྣ ་ཉི་ 
ཟླ་སྐར་མ་དང་༔ འབྲུ་ཞུན་གཏམས་པའི་མར་མེ་འབུལ༔ ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་ ་དབང་གསལ༔ 
བདག་མིག་ནད་སེལ་གསལ པ་གྱུར་ཅིག༔ ཙན་དན གུར་གུམ་དྲི་བཟང་སྦྱར༔ རྒྱ་ཇ་འོ་ཆབ་ཆུ་གཙང་ 
འཐུལ༔ ས་བདག་དབང་པོ་ཁམས་རྣམས་དྭངས༔ བདག་ གཞན་ ཁམས་བདེ་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟན་བསྲེ་ཞིང་༔ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ མཛེས་ པར་འབུལ༔ ས་བདག་ལུས་ 
དབང་དར་ནས་ནིཿ བདག་གཞན་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འབྱུང་བཞིའི སྒྲ་དང་རྔ་སིལ་སྟན༔ 
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ས་བདག་འབྲུགས་བཅོས། 








ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ༔ བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ ས་བདག་སྙན་ཚེམ་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདག་གཞན་སྣན་གྲགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
གནས་པའེ༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་དང་༔ རྟ་གླང་མ་ཧེ་འབྲི་གཡག་མཛོ༔ ར་ལུག་བ་ 
གླང་མཛོ་མོ་དང་༔ བོང་དྲེལ་ཤ་རྐྱང་འབྲོང་སྟན་སྲམ༔ བྱི་བ་གྲུམ་པ་སྤྲེལ་གླ་བ༔ རི་བོང་རྣ་དགོ་རི་ 
དྭགས་དང་༔ རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་༔ ངང་པ་ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོ་སོགས༔ དཀོར་ནོར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
འབུམ་འབུལ༔ དཀོར་ནོར་བསད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་བདག་དཀོར་ནོར་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག༔ 
བདག་ཅག་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་གཟི་མཆོང་དུང་༔ བེ་ཌཱུར་མན་ 
ཤིལ་སྤུར་ལེན་སོགས༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་ཡུངས་ཀར༔ 
ཡུངས་འབྲུ་ཁྲེ་དང་སོ་བ་མར༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་རིགས་མ་ལུས་འབུལ༔ ས་བདག་བང་མཛོད་གང་ 
གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ༔ རྒྱུ་རྫས་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཤུག་པ་སུར་དཀར་འཁན་པ་དཀརཿ སྤེན་མ་ཉ་སྦྲིད་འོམ་བུ་དང་༔ རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ཅི་རིགས་འབུལ༔ 
ས་བདག་སྐྱེད་ཚལ་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས༔ ས་བརྐོས་ཤིང་བཅད་མཁོན་འགྲས་བྱང་༔ ས་བཅུད་འཕེལ་ 
ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ་ཕྱག་ཚངས་གུ༔ ཨུཏྤལ་ 
ཉ་བྱིས་གླ་གོར་ཞོ༔ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་ཤུ་དག་དཀར༔ དབང་ལག་ནུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དང་ར༔ མཁལ་མ་ 
ཞོ་ཤ་རྡོ་རྒྱུས་མགྲོན༔ ཨ་རུ་བཟང་དྲུག་དར་དམར་ཤིང་༔ སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་འབུལ༔ ས་ 
བདག་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ཉམས་པ་མ་ལུས་སོར་ཆུད་ནས༔ བདག་ཅག་ནད་རྣམས་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཧོཿ རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པ་དམ་པ་རྣམས༔ དངོས་འབྱོར་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲལ་རྫས༔ ས་སྟིང་ 
བརྟན་མ་ལྟོ་འཕྱེ་ཀླ༔ སྤར་སྨེ་འབྱུང་བཞེའི་བདག་པོ་དང་༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ས་བདག་ལ༔ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་མི་མཐུན་ 
ཞི་བ་དངཿ༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང༔ ནད་གདོན་ 
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.ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཞི་པ། 





ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་བསྟོད་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱཿ བསྐུལ །པ་གངས་ མེད་ འདས་ པའི་དུས རྫོགས 'སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲོ་ 

དོན་༔ ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ འཛིན་ པ༔ སཾ ་སྟིང་ལ་ནི ནི་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད༔ སྟོང་གསུམ་ 
ས་ཡི་མངའ་བདག་ཉིད༔ ས་བརྒྱད་ལ་གནས་སེམས་མའི་ཚུལ༔ ས་ཡི ་ལྟ་མོར་བརྟན་མ་ཞེས༔ 
གུས་པ་ཆེན་པོས ་ཕྱག་༢ འཚལ བསྟོད༔ ས་སྟིང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ མཐུས༔ བདག་ཅག་འཁོར་ ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ སྤྱོད ཉེས་ཐུགས་ཕོག་བཤགས༔ འཇིགས་ བརྒྱད་ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 

བསྔལ་སོལ༔ སྟོང་གསུམ ་ས་ཡི་ ་བཅུད་ ་འདིར་ སྡུས༔ ལོ ལོ་ལེགས་ འབྲུ་ནོར་ ལོངས སྤྱོད་ སྤྲེལ༔ ཐུན་ 

མོང་གྲུབ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་མོ་ལྟོ་འཕྱེ་དང་༔ ཀླ་གཉན་སྤར་སྨེ་བདག་པོ་ 

དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ མངའ་དབང་ས ་བདག་ ་ལཿ གུས་ ་པ ཆེན ་ལོས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་ཉེས་བྱས་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ ས་ གཡོ་ས་ལོག་རི་ཉིལ་དང་༔ 
བྲག ་ཞིག་ཤིང་ཆག ་མཁར་ཁང་རྡིབ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གེགས རྣམས་ ཟླག༔ སྤར་སྨེ འབྲུགས་ སོགས་ 
མི་མཐུན་ཟློག༔ ཀག་རིགས་སུམ བརྒྱ་དྲུགཅུ ཟློག༔ ནད་གདོན ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་ པ་ཟློག༔ ཕྱོགས་ 

སྐྱོང་གཟའ་ཀླུ་གཉན་ནད་ཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ཀུན༔ མ་ཡུས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེལ་བར་ 
མཛོད༔ བདག་ཅག་ཉེས་བྱས་གང་སོང་རྣམས༔ མཐོལ ་བཤགས་ བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
སྐབས་འདིར་ནད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི ་སྟིང་ཕོ་དང་ལྷ་མོ་ 
བརྟན་མ་ས་ བདག་ རྗེ བློན་ འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཉེས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུན་མོང་བདེ་5 ་བའི་དངོ དངོས་ གྲུབ ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཅི་ནུས་བརྡོད་ཅིང་༔ ཧོ༔ སྲ སྙིང་བརྟན ་མ་ས ་བདག་ དང་༔ རྗེ་བློན་ འཁོར་ བཅས་བདག་ལ་དགོངས༔ཿ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ༔ མི་ཤེས་ མ་རིག་དབང་ 
གིས་ནི ནིཿ མི་དགེ་ལས་གྱུར་བསགས་སྡིག་ཉེས༔ ཐམས་ཅད་མ་ ཡུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ 
ཆད་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱད་པར་འདིར་ཚོགས་མཆོད་ཡོན་ ཀྱིཿ ཕ་མྱེས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ 
_ ཆད་ནས༔ བུ་ཚ་ ཕྱི་རབས་ ཡན་ཆད་རམས༔ཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ སྤར་སྨེ་ངན༔ སྐྱེ་ཤི་སླངས་བླངས་བྱས་ 
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ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས། 
པ་དང་༔ བྱ་བ་མི་རུང་ལས་བྱེད་དང་༔ ས་བདག་ཐུགས་འཁྲུགས་གང་སོང་རྣམས༔ དེ་རིང་བཅོས་ 
ཤིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ས་གཉན་བརྐོས༔ བྲག་གཉན་བཤིག་དང་རྡོ་ 
གཉན་སློག༔ ཆུ་གཉན་ཡུལ་དྲངས་ཟག་རྫས་ལྷུང་༔ ཞིང་མུ་སྤང་རྒོད་འཕྲུལ་འདུལ་བྱས༔ ཁང་ 
ལས་ཁང་ནག་བཤུ་ཞིང་འགེབས༔ མཁར་ལས་སྐ་ནྐོ་འུར་ཟིང་བྱས༔ ས་བདག་ཐུགས་འགལ་གང་ 
སོང་རྣམས༔ དེ་རིང་བཅོས་ཤིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ དམག་ཇག་རོ་ཡག་མདོས་ཟོར་རྣམས༔ ས་ 





བདག་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བ་དང་༔ ཐུགས་ཕོག་ཀོ་ལོང་བསྡམས་པ་རྣམས༔ དེ་རིང་བཅོས་ཤིང་ 
བཤགས་པར་བཀྱི༔ རྡོ་ལྕགས་འཇོར་བསྣུན་ཤིང་གིས་སློག༔ ཐབ་གཞོབ་རི་མེ་བཀྱེ་བ་དང་༔ རི་ 
གཉན་རྦབ་བསྒྲིལ་ཀིས་བཏབ་ཞུར༔ ས་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགལ་སྲོགས༔ དེ་རིང་བཅོས་ཤིང་ 
བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱ་གཅན་རི་དྭགས་བསད་སྐྲོགས་དང་༔ དམེ་རྨུགས་མཁོན་དང་རྩོག་ནལ་ 
བྱེད༔ མནའ་བསྐྱལ་དཔང་ལེན་བྱས་པ་དང་༔ མདོར་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས༔ རིག་དང་མ་ 
རིག་མ་ཚོར་དང་༔ མི་ཤེས་རྨོངས་འབྲུལ་དབང་གིས་ནི༔ བྱ་བ་སྦྱོད་པ་གང་ཉེས་དང་༔ ས་བདག་ཀླ་ 
གཉན་ཐུགས་དཀྲུགས་ཀུན༔ དེང་གི་བཤགས་སྦྱངས་ཟབ་མོའི་མཐུས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་མཐོལ་ 
ལོ་གཤགས༔ བཅོས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་འཆོས༔ འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ བཟོད་པ་ 
དམ་པ་དང་དུ་བླངས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ནད་མེད་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ 
ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཁ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལྡན༔ རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན༔ བདེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གཞན་རྣམས༔ བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ས་བཅུད་རྩི་དང་ལོ་ 
ཏོག་འཕེལ༔ ཚེ་རིང་བ་དང་བསོད་ནམས་ལྡན༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཡོན་ 
ཏན་གཟི་བརྗིད་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུཿ མངའ་ཐང་ཕྱི་ནང་ 
ལོངས་སྦྱོད་འདུ༔ དུས་འཁྲུགས་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ མི་འབྱུང་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ སཿ 
བདག་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྒྱུད་ཀྱི་གནོད་སེམས་ཞི་བ་ 
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® ` 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྨོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 


དང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལྡན་ འིམ ་གཉིས་ བགྲོད༔ གནས ༈སྐབས་ 'ཆོས་ ་ལྡན་ བསམ་ཀུན་ འགྲུབ༔ 
མཐར་ཐུག་མཉམ ་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ བདེན་ གཉིས་ དག ་པའི་ མཐུ་སྟོབས་ཀ ཀྱི་ས༔ སྨོན་པ ་བཞིན ་དུ་ 
འགྲུབ ་གྱུར་ཅིག༔ བཟླས་པ་ནི༔ གཙོ་བོ་ ་ ་སྟིང་དང་ལྷ་མོ་ མོ ་བརྟན་ མ་ གཉིས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཀྱི ཀྱི་དང་བཾ་ 
དང་འཁོར་ རྣམས་ མིང་ཡི་ ཡིག་དང་པོ་ ཐིག་ ལེས་མཚན་པའི་མཐར་ རང་སྔགས་ ཀྱིས་ ་བསྐོར་བར་ 
བསྒོམ༔ ཨོཾཊི་ཧིར་ཙྲ་་ཐ བི ེ་ད་ཝི སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླ༔ སྔགས ་བླཟླས་ པས་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ 
ལས་ འོད་ ཟེར་གྱི་ བདུད 'རིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་ བདག་ གཞན་ གྱི་སྤྱི་ད བོར་ ནས་བབས་ལུས་ གང་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་ པའི་ ནད་ ནངྱབུད་ པར་དུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན ་ཞཱས་ གྱུར་ པའི་ ནད་གདོན་རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་ངན་པ་དང་སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་འབུ་སྲིན་རྣག་ཁྲག་ གི་རྣམ་ པར་བ་ 
སྤུའི་སྐོ་དང་སེན་ཕྲག་ནས་ཐོན་ནས་བར་སྣང་སྟོང་པར་དངོས་ མེད་ཊ དུ་ཡལ་བར་གྱུར༔ ཨཾ ཨོ་ཊིཧི ར་ 
ི་ི་ཱི་་ཏ་སརག་ཱ་ར ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་གདོན་ཡིན ན་ཅི་ མང་བླཟླཿ མཐར་ ཨོཾ་ཨ་ ་ཀ་ནི་ 
ནི་ཀ་ནི༔ ཨ་ིལ་མ་དྷ་ལེ་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་ར་ཡ་ 
སཱ་ཧཱ༔ ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་བཅོས་པ ཡིན ་ན ་ཅི་མང་བཟླའོ༔ སླར་ཡང་ ལྷ རྣམས་ ལར། ་'འོད་ ཟེར་ དཔག ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་ སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྲ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ནས་ གནས 'འདིར་ ཐིམ༔ བདག་དང་ 
ཡོན ་བདག་ གི་ ཚེ་ བསོད་ང དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ལོངས སྤྱོད སྟན་ གྲགས 'སྟོབས རྩལ་བམས 'ཅད་ 
རབ་ཏུ་ རྒྱས་ཤིང་གཟི ་བརྗིད་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པས་དངོས གྲུབ་ལ རོལ ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ ཀི ཧི་ར་ 
ཙ་པྲི་ཐི་དེ་ཝི་ བྷ་མི་པ་ཏིཨཱཡུརཔདྩེཛཱན་པྲ་ཛ་སརྦ་སནྡི་ཕ་ལ་ ཧཱ་ཧཱ ཨཱཿ ལོ་དང་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ 
བྱེད་ ཡིན་ ན་ ཧྱི་མང་ བླཟའོཿ རྗེས་: ་སུ་དབྱངས་ གསལ་ རྟེན་ སྙིང་བརྗོ་ རྗོད༔ ཨོཏི་ཧིར་ཙྲ་པིཐི་དེཝི་བྷུ་མི་ཕ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨརྙཾ ་པཱདྱཾ་པུཏྤེ་དྷུ པེ་ ཨཱ' ལར ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ནེ ་ན ན་ལིད་ཤྟ་ པུ་ཛ་ཧོཿ གོང་གི་ བསྟོད་པ་ དང་ཚོགས་སྐོང་བྱ༔ ཚར་གངས་ 
གསོག་ན་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་དེ་ཡན་གསོག༔ བསྟོད་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ དེ་ནས་ཤང་རྩི་རྒྱན་ལྡན་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ 
| མཚམས་བརྒྱད་ལ་བཙུགས་ཤིང་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ འདོད་ ཡོན ལོངས་སྤྱོད ་མཁོ་ རྐུའི་རྫས༔ ཟག ་མེད་ 
གཏེར་ ལན་ིང་རི་འདི ་འདི༔ སེམས་ དཔའ་ས་སྟིང་བརྟན་མ་དང་༔ དབང་ཆེན འབུའི བདག་ཕོ་མོ༔ 
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( ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས། 
ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྨེ་བ་དགུ༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དབང་རླུང་རྟ༔ 
. ལོ་ཟླ་ཞག་ཚེས་དུས་ཚོད་ལ༔ གནས་པའི་ས་ཆུ་ཤིང་བདག་དང་༔ ཁུད་པར་ཡུལ་འདིའི་འབྱུང་ལྔའི་ 
བདག༔ མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ལྷ༔ མ་ལུས་སོ་སོར་དགྱེས་ཚིམ་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
མཁོ་དགུ་འཛད་མེད་གཏེར༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་མཉེས་ 
ཚིམས་དགའ་ཞིང་མགུཿ ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཉེས་ཚོགས་ཞི༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་ 
རྩལ་རྒྱས༔ བདག་ཅག་ལན་ཚུན་མཐུན་ཞིང་འགྲོགས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་སོལ༔ 
བཟུང་ཐོངས་བཅིངས་དྲགོལ་འཁོན་པ་ཟུམཿ ཕན་ཚུན་བདེ་ལྡན་དཔལ་སྦྱོད་ཅིང་༔ མི་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ འབྱུང་ལྔ་བཅུད་ལྡན་ཆར་ཆུ་སྟོམས༔ ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 
འཕྲལ་ཕུགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ 
ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་ཡི་སྟིང་༔ ལྟ་མོ་བརྟན་མ་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདག་གི་གནས་ཁང་ 
བང་མཛོད་དང་༔ ཞིང་ལ་བརྟན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ 
འཇིག་རྟེན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས༔ དུས་རྣམས་བདེ་ 
ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་དག་བརྗོད༔ གཏོར་མ་གནས་ཁང་སྟེང་དུ་གཤེགས༔ ཤིང་རྩི་འོ་མ་སྨན་སྣ་ 
རྣམས༔ ཕོག་ཐུག་ཤོར་བའི་ས་ལ་བསྐྱལ༔ འདི་བྱས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ༔ ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་འདི་ཡིས་སྤེལ༔ ཡོན་ 
་ ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ཟློག་འདི་ཁོ་ན༔. ཟབ་པྭ་རདྱ་ཐུང་བདེ་བའི་ལམཿ དཔག་བསམ་བདེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་ 
འདིཿ བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར༔ དུས་སུ་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་ 
བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་གཏེར་ལས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ 





ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨོཾཿ ཟབ་ཏིག་ལས་སྦྱོར་གཤེད་ཕུད་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས༔ ྦ 


བླ་མ་རྩ་ ་གསུམ་ ལྕ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ མ་ འོངས་ བུརྣམས་ ས་བདེར་ འགོད་ཕྱིར༔ གཤེད་ཕུད་བདུད་ 
_ ལས་རྣམ་ རྒྱལ 'སྤེལ༔ དེ་ ལ་གླད་] ་གཏོར་ལན་ ཆགས་བཟའ་བཏུང་བཤམ༔ ཡི ་དམ་ གངརུངང་རུལ་ གྱིས༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
ཀྱམས 'སེམས་ངང་ཿ འདི། ལྟར་ཅེས་ནི་བརྗོད་ པར་བྱ༔ ན་ མོཿ བསླུ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བདེན ་པ་དང་༔ 
ཡི་དམ ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ གི བདེན ་པ་དང་༔ གནས་ གསུམ་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདེན་པ་དང་༔ བདེན ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པ་དང་༔ བདེན་པ་དེ་དག་ གི་ མཐུས༔ 
` བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ མི་ནོ་ ་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
གདོན ་བགེགས་ འབྱུང་པོ པོ་འདྲེ་ངན ་གཤེད་ འཁྱམས་ཐམས་ཅད ་འདིར། ཁུག་ ་ཅིག༔ བརྲ་ཨཾ གུ: ་ཛཿ 
ཀུད་བསྔོབཞིཿ ཧོཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་འདིཿ སྙེང་ཕྱོགས་ལྟ་གདོན་མན་ཆད་དང་༔ འོག་ 
ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གདོན ་རིགས་ཤི་ ་གཤེད་ཐམས ་ཅད་ ལ༔ གླུད་གཏོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཛད་མེད་འབུལ༔ གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ བེ་ཀར་རྒྱལ་ཕོ་མན་ཆད་དང་༔ རྒྱལ་ཕྲན་ཕྲ་ 
མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ རྒྱལ་པོ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གླུད་གཏོར་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་འབུལ༔ 
གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ པི་ན་ཡ་ག་མན་ཆད་དངཿ མཁའ་རྒྱུ་བགེགས་ཕྲན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ 
བགེགས་རིགས་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གླུད་གཏོར་ལོངས་སྦྱོད་ འཛད་ མེད་འབུལ༔ གཤེད། ཁ་ 
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གཤེད་ཕུད། 
ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ་མན་ཆད་དང་༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གཤིན་རྗེ་ 
ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གླུད་གཏོར་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་འབུལ༔ གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ 
ཟློག༔ དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་མན་ཆད་དང་༔ གཟའ་ཕྲན་བདུད་རྒྱལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གཟའ་ཡི་ཤི་གཤེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ གླུད་གཏོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་འབུལ༔ གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ 
བདུད་ཆེན་ནག་པོ་མན་ཆད་དང་༔ བདུད་ཕྲན་སྡེ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བདུད་རིགས་ཤི་གཤེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ གླུད་གཏོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་འབུལ༔ གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ 
དམ་སྲི་མན་ཆད་དང་༔ འགབ་འདྲེ་སྲིད་རྐུན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ དམ་སྲི་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གླུད་ 
གཏོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་འབུལ༔ གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ བཙན་རྒོད་སྤུན་བདུན་ 
མན་ཆད་དང་༔ ཡུལ་བཙན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བཙན་རིགས་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གླུད་ 
གཏོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་འབུལ༔ གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ མ་མོ་ནག་མོ་མན་ཆད་ 
དང་༔ གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྨན་མོ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གླུད་གཏོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཛད་མེད་འབུལ༔ གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ གྲི་བོ་གྲི་མོ་མན་ཆད་དང་༔ ཤི་འདྲེ་གསོན་ 
འདྲེ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ འདྲེ་ངན་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གླད་གཏོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་འབུལ༔ 
གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ གནའ་འདྲེ་རྙིང་པ་མན་ཆད་དང་༔ ད་འདྲེ་གསར་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ 
ཡུལ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གླད་གཏོར་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་འབུལ༔ གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་ 
རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཕུང་སྲི་གོད་སྲི་མན་ཆད་དང་༔ དབུལ་འདྲེ་ནབ་འདྲེ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ འདྲེ་སྲི་ཤི་ 
གཤེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གླུད་གཏོར་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་འབུལ༔ གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ 
ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་དང་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་བདག་བགེགས༔ ཚེ་རྐུ 
མདངས་འཕྲོག་བླ་ཁྱེར་བདག༔ གནོད་བྱེད་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གླད་གཏོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཛད་མེད་འབུལ༔ གཤེད་ཁ་ཕྲོལ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ན་ 
མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཾ༔ གཟུངས་སྔགས་བརྗོད༔ ཡེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ 
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ད . 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཞི་པ། 

ཧེ་དྷརེཏྷར་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧྭ་ཝ་ཏཏཿ ཏེ་ཁྭྩོུ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་དི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ རྒྱུ་ལ་འགོགས་པ་གང་ཡིན་པ༔ 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་༔ ྦ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཀླད་ཕྱིར་དོར་རོ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྡན་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ད་ཧ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་རྗེ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ 
ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཁྲོས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བཞེངས༔ ཉོན་ཅིག་གདོན་ 
བགེགས་འདྲེ་སྲིན་ཤི་གཤེད་ཚོགས༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་ད་དུང་གནོད་འཚེ་ན༔ ལས་གཤིན་ཞལ་རྔུབས་རྡུལ་ཕྲན་བརླག་ཏ་རེ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་ཐུན་བྲབ་པོ༔ གཏད་མེད་བྱུངརྒྱལ་སྤྱདརྡེས་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ༔ བྱམས་ལྡན་རྗེས་འཛིན་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་སྤྱོད༔ འདི་བྱས་ཤི་གཤེད་ཁ་ཕྲལ་མི་ཕྱུགས་བདེ༔ གཤེད་མ་ལ་ཕན་འཕྲལ་ 
ཕུགས་བདེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་དགེས་ཤི་གཤེད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ 
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འབྱུང་འདུལ་མངོན་རྟགས། 





དག་སྣང་འོད་ གུསལ་: ཐིག་ ་ལེ་ལས༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ ་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས༔ 


བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་ 
བརྩོན༔ ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་སྐྱབས་མཆི༔ འགྲོ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་༔ གསང་བདག་གོ་འཕང་འགོད་པར་བྱ༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་ 
དབྱིངས༔ བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་རུ་ཏུའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྡོ་རྗེ་བྷན་ 
ཁྲག་བསྣམས༔ གར་དགུའི་ཉམསས་ལྡན་དཔལ་ཆས་བ རྡིད༔ སྣང་སྲིད་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བཙན་ 
རྫོགས༔ དབྱིངས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཉམས་ཆག་ སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ ཧཱཾ་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་བཀོད་ འཁོར་བྲས༔ འོད་ འཕྲོས་ རྒྱལ་ མཆོད་ བྱིན་ རླབས་ 
བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ ཞིང་༔ སྣང་ 
གྲགས་དྲན་ རིག་ བདེ་ ཆེན་རྫོ་ རྫོགས༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ ཕཊཿ བྱེ་བ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ༔ གནས་ལུགས་བསམ་བརྡོད་བྲལ་ 
བར་བཞག༔ མཆོད་བསྟོད་བཤགས་གསུམ་སྤྱི་མཐུན་བུ༔ ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་ལྟར་བསྡུ་དམིགས་མེད་བཞག༔ ཁྲོ་ 
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] རྫཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 


རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བཞེངས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་ 
མའི་དབྱིངས་ཆུབ་སྨོན༔ བཀྲ་ཤིས་བསྟན་དར་འགྲོ་བདེ་ཤོག༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་གསང་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་གིས་དག་ཉམས་མ་བཅོས་གང་ཤར་བྲིས་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཆར་གཅོད། 





ོ „- 
ཐ།ཿ ཟབ་གསང་མན་ངག་འཐར་བ་ལས༔ །ཁ་ཆར་ 


གནོད་པ་སྲུང་ཐབས་བཞུགས༔ 


ཧ།བཀརཐ།ཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་འདུད༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་ཁ་ཆར་ 
གནོད་སྲུང་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྲུང་ཐབས་རྣམ་གཉིས་ལས༔ དོ་གལ་ཆེ་ན་དུག་ཤོག་ངོར༔ སྦལ་གཟུགས་ཁོག་ནང་སྦྲལ་ནག་ 
བྲིཿ སྙིང་གར་ཕུ་ཕཾ་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ གནད་བྱེད་ན་ག་སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཆར་བདག་ཕོ་མོའི་བླ་སྲོག་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ 
ཁུག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན་ཛ་རཾ་རཾ་ཛཾ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛ་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧོཿ མགོ་བོ་ལ་སྟོབས་རྩལ་མྭ་ར་ཡ་ནན་ནན་རཾ་ཛཾ་ཛཾ༔ ཞེས་བྲིས་ 
འགུགས་པ་སྟོང་རྩས་བཀུགས༔ ཚོན་སྐུད་དམ་བཅིངས་སྐམས་སར་འཆང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཕྱེ་གཙང་ཚྭ་གུ་ 
གུལ༔ ཡུངས་དཀར་མུ་ཟི་བཙན་དུག་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་༩་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ནཱ་ག་སྡེ་བརྒྱད་ཀླ་ 
སྲིན་ཁ་ཆར་གནོད་པ་སྲུངས༔ སྤྲིན་གཏོར་ཆར་ཆོད་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་ཤིང་རྫས་དང་ཕུ་ 
མཁའ་ལ་བཏབ་ཅིང་དུག་ཤིང་གི་མེ་ལ་རས་བསྲེགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་གཉིས་བསླུ་མེད་ཀྱིས་བདེན་མཐུས་གནོད་བྱེད་ཁ་ཆར་ 
བུ་ཡུག་གཏོང་བའི་བདག་པོ་བདག་མོའི་བླ་སྲོག་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག༔ ཞེས་ 
བཀུགས་ཤིང་རང་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས༔ ཨཱ༔ ཡེ་ནས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ འགགས་མེད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་གཏུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཞི་པ། 


་ཐོལ་་དམ་ནག་འབ། ལ་ལ་བ 
སྤྲིན ་གཏོར་ཆར་ཆོད་ཛྭ་ལ་རི་རཾཿ ཡྲི 


| 
| 
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ཤོ།ཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་ཕྱག་རྡོར་ཆ་ལག་ལས༔ ཆར་འབེབས་ 
སྲུང་བ་མན་ངག་ཕན་བྱེད་བདུད་རྩི་བཞུགས༔ 


ངར བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཡིས༔ ཚོགས་གཉིས་མ་ 
བསགས་སྡིག་ཚོགས་སྤེལ༔ སྲོག་གཅོད་སྐུ་འཕྲོག་སྡིག་ཧབ་ཐོབ༔ བྱེད་དབང་འབྲུ་རིགས་མི་སྐྱེ་ཞེང་༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་མི་འདོད་ 
མནརཿ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་རྣམས༔ སྟིང་རེ་རྗེ་ཞིང་དེའི་གཉེན་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ལོ་ཏོག་སད་སེར་གྱིས༔ 
བཅོམ་པ་སེལ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་བསག༔ མ་ནུས་སྦྱིན་པས་ཚིམས་པ་དང་༔ མགྲོན་བཞི་ 
བསང་གསུར་ཆུ་གཏོར་གྱིས༔ ཚིམས་མཛད་དགེ་སྒྲབ་སྡེག་སྤང་གནད༔ ཆར་ཆུ་མི་འབེབས་ཚིག་སད་ཀྱི༔ གནོད་སྲུང་ཕན་བྱེད་ 
བདུད་རྩི་ལས༔ ཆར་འབེབས་ལས་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཆར་བདག་ཀླུ་གནས་བརྟག་པ་ནི༔ ཆུ་མིག་ཤར་བསྟན་རྒྱལ་རིགས་གནས༔ 
ལྟོར་བསྟན་རྡེའུའི་རིགས་ཀྱང་གནས༔ ནུབ་བསྟན་དམངས་རིགས་བྱང་གདོལ་པ༔ མཚམས་བཞིར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱང་གནས༔ 
རྒྱལ་རྗེའི་རིགས་གནས་རབ་མཆོག་གོ༔ དམངས་རིགས་བྲམ་ཟེ་འབྲིང་པོ་ཡིན༔ གདོལ་ཕ་ཐ་མ་ཡིན་པར་བཤད༔ གང་རུང་གང་ 
གནས་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་༔ དེ་བཞིན་གང་དྲག་བརྟེན་པ་གནད༔ སྤྲིན་བརྟག་དམར་སེར་སྔོ་དུམ་ལང་༔ འགུལ་འཕྲིག་མེད་པ་ཆར་ 
མེད་ངན༔ སྤྲིན་ནག་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་འདྲ་དང་༔ འགྱུར་ལྡོག་མང་འབྱུང་ཆར་འབེབས་སྤྲིན༔ ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་མྱུར་ཆར་ 
འབེབས༔ རླུང་འབྲུགས་སྤྲིན་གཏོར་རླུང་ནོན་བྱ༔ གྲོ་གའམ་ཤོག་གུ་གང་རུང་ལ༔ རླུང་ལྷ་ཤ་ཞོན་ལག་གཉིས་ན༔ རླུང་གཡབ་བ་དན་ 
འཛིན་པ་གྲི༔ སྙིང་གར་ཡཾ་མཐར་བྷ་ཡ་བྷེ༔ རླུང་ལྷ་རླུང་བཅས་བྷ་ཡུ་ཧྭཾ་བྷ་ཡ་ཛཿཛཿནན་ནན་ཕཊཿ དེ་བྲིས་དམིགས་རྟེན་བཞག་ལ༔ 
ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་བདེན་གཉིས་མཐུས༔ རླུང་བདག་ 
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ྦ ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། ྦ 
རླུང་ལྷ་སྟོབས་རྩལ་བཅས༔ འདིར་ཁུག་དམིགས་རྟེན་དབྱེར་མེད་བསྟིམས༔ མང་བརྗོད་འགུགས་ངེས་ 
བྱས་རྗེས་སུ༔ རྲུ་པ་དྲིལ་ཞིང་ཚོན་རྐུད་བཅིང་༔ རྫ་ཕོར་ནང་བཅུག་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྐྱ་གྲམ་ལམ་མམ་མལ་འོག་མནན༔ རིགས་ 
གསུམ་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་ནི༔ བྷ་ཡུ་བྷེ་བྷ་སུ་ཨ་ཆར་ཡ༔ ཨུ་ཆར་ཡ༔ བྷ་ཡུ ཧཱཾ བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ གྲངས་མང་ 
བཟླས་ན་རླུང་ནོན་ཟབ༔ སྤྲིན་འཁྲིགས་འཐུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཐབས༔ རང་ཉིད་རིགས་གསུམ་ལྟ་བསྒོམ་ཞིང་༔ 
ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ འབྲུག་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོག་པར་བསམ༔ རིགས་གསུམ་བསྙེན་ 
མཐར་ཤམ་བུ་ནིཿ ཧཱུཾ་སབ་སབ་སོབ་སོབ༔ རྟ་ཞི་ཞིབ་ཀྱི ཀྱི་ཁྱི་བ་ར་ཌ་སོ་བྷི་ཤ་པ་ཙ་ཧཱི་ཧཾ༔ མང་བསྟེན་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་ འབྱུག་ ལྡིར་ངེས༔ ཆར་འབེབས་ རྗས་ འཁོར་སྒྲུབ་ བསྒུལ །བསྟེན༔ སྨན་ རྡས བསྒྲ །པས་ཆར་འབེབས་ཐབས༔ སྒྲ ཉམས་ 
ཐང་ལོ་ སྨྱུག་ ་ལོས་ སྲོས༔ ཕགས་ ཉམས་ སྦྲུལ་ 'ལྤགས་ ཀྱིས་སོཿ ་པས་ སོཿ ཡན་ ལག ཉམས་པ་ དབང་ལག 'སོས༔ སོར། ཉམས་ ཆུ་སྲིན་ སྤར་ 





མོས་སོས༔ ལྕེ་ཉམས་སྟི་བའི་མི་ཏོག་སོས༔ རྒྱུས་ཉམས་རྡོ་རྒྱུས་རུས་ཉམས་དུང་༔ རྩ་ཉམས་རས་སྒུད་དམར་པོས་སོས༔ ཁྲག་ 
ཉམས་མཚལ་བརྩག་དབུགས་ཛ་ཏི༔ དྲོད་ཉམསཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་༔ ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོའི་སྡུ་བ་དང་༔ སྟིང་ཉམས་སྟིང་ཞོ་ཤ་ཡིས་ 
སོས༔ གློ་ཉམས་གླ་གོར་ཞོ་ཤས་སོས༔ མཁལ་ཉམས་མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་སོས༔ རྱམ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སོས༔ ནང་ཁྲོལ་གེ་སར་ ་ 
| གསུམ་གྱིས་སོས༔ །་སྐོང་ག་ཐུར་གུར་གུམ་ཏིལ༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་མངར་གསུམ་དང༔ འབྲུ་ལྔ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ལྔཿ བ་ར་ 
.དཀར་གྱི་འོ་མ་དང་༔ དུག་རིགས་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ཤིང་༔ གཙང་ལྡན་ལེགས་སྦྱར་རིལ་བུ་བྱ༔ གནམ་མི་མཐོང་སར་རིན་སྣོད་ 
བླུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཤམ་དཀར་མཆོད་བསྐོར༔ གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ མགྲོན་བཞི་བསང་གསུར་ 
མཆོད་པས་བརྔན༔ རང་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད༔ རིལ་ ཐམསྭཱ་བྷ་ཝཤདྟྷཿས ཏརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ལཤནྟོ ཧཾཿ གིས་ 
` སྦྱངས༔ སྟོང་ཉིད་ བདེ་ ཆེན་ དག་ པའི་དབུསཿ མདུན་དཀྱིལ་པདྨ་ཉི་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་ཕུ་ཡིག་ཡོངས་ 
གྱུར་བས༔ འབྱུང་བའི་ པདག་ ་ལོ་ 'ཟྲོས་ པའི་ གཟུགས༔ སྦྲལ ་མགོ་ བདུན་ གྱི་གདེངས་ ཀ་ཅན༔ . ཕྱག་ 
གཉིས་སྡིགས་པ་སྦལ་པ་འདིན༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚའིཀླང་༔ སྐུ་སྟད་རིརབ་རྩེསྤྲིན་ནང་༔ 
ཆར་སྤྲིན་ན་བུན་རླངས་པ་འཕྱོ༔ འཁོར་དུ་ཀླུ་བརྒྱད ཕོ་མོ་ ་དང་༔ ྣ ཀླ་རིགས་ གྲངས་མེད་བསྐོར་ཞིང་ 
འདུད༔ ཐུགས་ ཀར་མུ་ཡིག་ ནག་ པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ ཀླུ་རིགས་ བཀུག ་ཅིང་བསྟིམ༔ དཀར་ 
གསུམ་ཀླ་གཏོར་ གྱིས་མཆོད་ བསྟོད༔ མཉེས ་ཚིམས་བདུད་རྩིའི་ ཆར་ འབེབས་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
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པདྡེ་ཧཱུཾ༔ ཨཱོ་ན་ག་ལེ་ལེ༔ དུམ་པ་ལེ་ལེ༔ ན་ག་རྭ་ཇ་ཧཱཾ་ཕཊཿ སབ་སབ་སོབ་སོབ་འུར་འུར་དྲག་ཏུ་ 
ལོབ་ལོབ་༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བསྒྲབ༔ མཐའ་རུ་ཆར་བདག་རིལ་བུར་བསྟིམ༔ གནམ་མི་མཐོང་བར་སྣོད་གཙང་ 
བླགས༔ མི་ལག་མི་རྒྱུད་ཉི་འོད་སྤང་༔ གླ་རྩི་དུག་གིས་མི་གོས་བྱ༔ ཆར་འདོད་དུས་སུ་བསང་མཆོད་དངཿ༔ སྲུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ 
པར་བྱ༔ རང་ཉིད་སྤྱན་གཟིགས་བསྐོམས་ནས་ནི༔ ཀླུ་གནས་ཆུ་མིག་ནང་དུ་ནི༔ ཆར་བདག་ཀླུ་རིགས་བསྐྱེད་ཅིང་འགུགས༔ ཀླུ་ 
རིལ་མར་སྦགས་ཆུ་གཏིང་སྦ༔ ཆར་འབེབས་ཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་བྱ༔ གོང་གི་སྔགས་མང་བཟླ་བར་བྱ༔ དྲེ་བྲས་ཆར་འབེབས་རས་ 
འབེབས་ཟབ༔ འཁོར་ལོ་ལྟ་ཤིང་གྲོ་ག་རས༔ ཨོཾ་ལཱ་ཀཱ་ཤཱ་རི་ཚྲཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱི༔ ཨོཾ་ནྭ་ག་ 
ཀ་ལ་ཧཱ༔ ནཱ་ག་ལེ་ལེ༔ དུམ་པ་ལེ་ལེ༔ ན་ག་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཕུ་ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཧཱཾ༔ ཕུ་བ་སུ་ཀ་ཡ༔ 
ཕུ་ཏ་ཀྟ་ཀཱ་ཡ༔ ཡུ་ཀདྐོ་ཊུ་ཡ༔ ཕུ་པདྨ་ཡ༔ ཕུ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡ༔ ཕུ་ཤཾ་ཁཱ་པཱ་ལྭ་ཡ༔ ཕུ་ཀུ་ལི་ཀུ་ཡ་ན་ག་ 
རྭ་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ༔ བྲ་ཏ་ཡ༔ དྲག་ཏུ་ཕོབ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཕྲམ་ཕྲམ༔ ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཤར་ཤར་ཕོབ་ 
ཁོབ་དྲག་ཏུ་ཕོབ་མྱུར་དུ་ཕོབ་ཕོབ༔ ན་ག་རཱ་ཛ་ཆར་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་བྲིས་ཤིང་རབ་གནས་བྱཿ གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བས་ཆར་འབེབས་སོ༔ མི་ལག་མི་བརྒྱུད་གཙང་སར་ཀྱ༔ འཁོར་བསྐོར་ཆར་འབེབས་ཟབ་པོ་རྒྱ༔ ཆར་འབེབས་ཆོ་གཿ 
བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཆུ་མཚོ་གནས་ཁང་གང་རུང་ནས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གི༔ གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་རྫས་བཤམ༔ དེའི་འོག་ས་ 
དཀྱིལ་གླུ་བཞིའེ་དབུས༔ རྫ་གསར་དྲི་མེད་སྣོད་ནང་དུ༔ ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྣ་མང་པོ་བསྡུས༔ སྨན་དང་འོ་མ་དང་བཅས་བླགས༔ མར་གྱི་ 
སྦལ་པ་མགོ་དགུ་པ༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཁོག་དཀྱིལ་དུ༔ ཤོག་ངོར་ཕུ་དགུ་བྲིས་པའི་མཐར༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀ་ལ་ཧཱུཾ༔ ན་ག་ལེ་ལེ༔ 
དུམ་པ་ལེ་ལེ༔ ན་ག་རྭཱ་ཛ་ཆར་ཕོབ༔ ཅེས་བྲིས་སྦལ་པའི་ཁོག་ནང་བཅུག༔ དེ་མཐར་ཀླུ་གཟུགས་མང་པོ་བཅའ༔ རྫ་ ` 
མའི་ནང་བཅུག་ཆུས་བཀང་ནས༔ དཀྱིལ་བཞག་མཐའ་བསྐོར་ཤིང་རྩི་དང་༔ ་དར་རས་དམང་པོས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ རང་ཉིད་ 
གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་བླང་༔ རྡེས་སུ་ཕྱག་རྡོར་རིགས་གསུམ་མགོན༔ གང་རུང་ཡི་དམ་ 
བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ བསང་གསོལ་ཚོགས་སྐོང་ལ་སོགས་འབད༔ཿ དེ་ནས་ཆར་འབེབས་ཆོ་ག་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་སྣང་སྟོང་ཉིད་ 
ངང་༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཕུ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཀླུ་རིགས་རྣམས་ལ་ཕོག་སྟེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་བཞི་པ། 
བླ་སྲོག །ནུས་ སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཕུ་ལ་ ཐིམ༔ དེ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས ཀླ་བདུད་ 
དཀར་ ་ལོ་ པོ་གསལ ་འཚེར་མཛེས་འབར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས སྦྲལ མགོ་ ་དགུ་ཡཾ ཡི་གདེང་ཀ །ཅན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ སྟོབས་ ་རྩལ་ ་ལྡན་ པའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ ་སྦྱར་ གྱི་བར་དུ་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ༔ སྐུ་སྟོད ་ལྷ་ ཡི ་རྣམ་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཀླུ་ཡི ཡི་རང་བཞིན ་སྦྲལ་མཛུག་ 
མཐའ་ཡས་དང་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་སྟོབས་རྒྱུ༔ པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ༔ རིགས་ལྡན་དང་ནོར་ 
རྒྱས་སོགས་ཀླ་རིགས་ཆར་བདག་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་གུས་ཤིང་འདུད་པས་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ི་ཀླུ་རྣམས་སྤྲུ ་དྲངས་ཏེ་གཉིས་མེད ཙུ 
བསྟིམ་ པར་བསམ༔ གདུང་དབྱངས་སྟན་པོས 'འདི་ལྟར་བརྗོད༔ དྭ སྟོང་གསུམ །སྟོང་གི་ འཇིག ་རྟེན ་ནས༔ ཕྱི་ 
ཡི ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་༔ གསེར་ རི་རོལ་ མཚོ་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཆུ་ཕྲན་ ་མཚེའུ་ལྡེང་ཀ ་དང་༔ ཆུ་མིག་ 
དྲོན་པ་རླན་གཤེར་དང་༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཤིང་ལམ་ལ༔ རྒྱུ་བཅས་ ཀླུ་ཆེན་ ཀླུ་བྲན་རྣམས༔ མ་ལུས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་འདིར་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཕུ་ན་ག་རྭ་ 
ཇ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཇཛྭ༔ རྷུ་ཾ་ཧོ ་ཧཿ དེ་ནས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི ཀྱིས་མཆོད༔ སྒ་བསང་གཙང་མ་ཡུདཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ དཱཾ་ཧ་ ཁ, 
ཧོ་ཧཱཿབརྒྱུད་པ་གསམ་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ རྒྱད་སྡེ་བཞིདྲུག་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ ་དང་༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ དང་༔ ཉེ་སྲས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་༔ ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་གནས་བརྟན་སོགས༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་དུས་གསུམ ་འགྲོ་ ་མགོན་དང་༔ མ་མགོན་ 
གཟའ་རྡོར་ཚེ་རིང་མ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཕྱོགས་ སྱོང་བཅུ དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཁྱད་པར་ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ ྦ  རྒྱལ་རྗེ་དམངས་གདོལ་བྲམ་ 
ཟེ་དང་༔ མཐའ་ཡས་ འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ སྟོབས་རྒྱུ་པདྨ་པདྨ་ཆེ༔ རིགས་ལྡན་ནོར་རྒྱས་ 
དགའ་བོ་སོགས༔ གཞི་བདག་གནས་བདག་དཀོར་བདག་དང་༔ འགོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ལྟ 
མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དཀོར་ནོར་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ 
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ཆར་འབེབས། 





སྣ་བདུན་དང་༔ བཟའ་བཏུང་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་འོ་ཆབ་སོགས༔ གང་ 
ལ་གང་འདོད་མཁོ་རྒུ་རྣམས༔ རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ རྒྱུན་རིང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
པརཿ འཛད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་ཕྱིར་འབུལ༔ མཉེས་ 
ཚིམས་ལོངས་སྦྱོད་འབད་མེད་ཐོབ༔ འཁོན་འཁྲུགས་ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནད་གདོན་ 
རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་ཞི་ཞེང་༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རཔ་རྒྱས་ཤིང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར༔ དགའ་བདེ་བྱམས་པའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་༔ སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འུར་ལྟིར་སྒྲོགས༔ 
སྙིང་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཆབ་ཆེན་ཕོབ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆར་ཕོབ་ལ༔ རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་རྣམས༔ ཟིལ་པ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་རླངས་པ་བཅས༔ 
ལྗང་བུ་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སད་སེར་བཅཙའ་ཐན་མི་འདོད་ 
ཟློག༔ གང་བསམ་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་བརྒྱུད་གསུམ་པདྨའི་བཀའ༔ བར་དུ་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ༔ ཐ་མ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བཀའ༔ བཀའ་བསྐོས་ཞལ་བཞེས་མ་འདའ་ 
བར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆར་མུར་ལོབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འགྲོ་བདེ་སྤེལ༔ གང་འདོད་ 
ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མཚམས་སུ་སྙུལ་ཆིག་ཕྲིན་བཅོལ་ཟབ༔ ཞེས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་ཀླ་བདག་ལོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་སྡུག་རྐྱེན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་བདེ་སྐྱིད་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞིང་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཡུས་གཡོ་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་ 
མཇུག་འཁྱིལ་ལི་ལིས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བས༔ ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ན་ 
བུན་ཚར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་༔ བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་འུར་དེ་རི་རི་འབབས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ན་ག་ 
རྭ་ཛ་ནཱ་ག་ནཱ་གི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀ་ལ་ཧཱཾ༔ ནཱ་ག་ལེ་ལེ༔ དུམ་པ་ལེ་ལེ༔ ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཕུ་ལཱ་རུཌྟ་ཡ་དཱུཾ༔ ཕུ་ 
བ་སུ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཕུ་ཏ་ཀྟ་ཀཱ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཕུ་ཀདྐོ་ན་ཡ་ཧཱཾ༔ ཕུ་པདྨ་ཡ་དཱཾ༔ ཕུ་མ་ཧྭ་པདྨ་ཡ་དཱཾ༔ ཕུ་ཤི་ཁ་པཱ་ 
ལཱ་ཡཱ་དཱཾ༔ ཕུ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་དཱཾ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ༔ པྲ་ཏ་ཡ༔ པྲ་མོ་ཧྭ་ཧུཾ༔ སབ་སབ༔ སོབ་སོབ༔ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། 

འུར་འུར་ཆར་ཕོབ༔ ཆར་ཡ་ཆུར་ཕ་བྲེང་བྲེང་མུར་དུ་ཆར་ཕོབ༔ ཆར་ཕོབ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་རེའི་ 
མཚམས་སུ་གོང་གི་བསྐུལ་མཆོད་འདོན་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཟབ༔ དེ་བྱས་གློག་འཚུབས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དངོས་སུ་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་པ་དང་༔ ཉམས་རྨིར་ཀླ་རིགས་སྦལ་སྦྲལ་དང་༔ ཆུ་གནས་མང་འཛུབས་ཆྨི་བ་དང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་འབེབས་རྨི༔ 
འགྲོ་བ་མང་རྨི་ཆུ་ཁྱར་སོགས༔ སི་བ་ཆར་འབེབས་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ རྒྱབ་ཆོས་ཆུ་གཏོར་སྤྲིན་ཆེན་ཀློག༔ དེ་བསྒྲབ་ཞག་གསུམ་བདུན་ 
ནས་ཆརཿ འབེབས་པར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ༔ གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་བུཿ ཀླུ་ 
བུམ་ཆུ་མིག་གང་བདེར་གཤེགས༔ དེས་ཀྱང་མ་འབེབས་དྲག་ལས་ནི༔ རངཉིདདྲག་ལོའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞང་༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ 
མེད་འཕྲོས༔ ཆར་བདག་ལོ་མོ་བསིགས་བསྐྲད་བརླག༔ དྲག་སྔགས་ཡུངས་དཀར་ཐུན་ བྲབས་ཤིང་༔ གུ་ གུ་གུལ་བཙན་དུག་དུད་པས་ 
བདུག༔ དེ་ཡིས་ངེས་པར་འབེབས་པར་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གཟབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཤ༔ གྲུ་ཧྱ༔ ལོ་ཏོག་སེར་བྲ་སུང་འདོད་ནཿ 

ཨཱཿ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ སྟོང་པ་ ཉིད༔ རིས་ ༈མེད་ འགྲོ་རྣམས་ ྟང་རེ་རེ༔ ཟུང་འཛུག་སྐད་ ཅིག་ 
དཱན་རྫོགས་སུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་ནི༔ མཐིང་ 
ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས༔ རྡོ ཇཾ རྡེ་མེ་འབར་ དབྱིངས་ སུ་ཕྱར༔ ཁམས་ གསུམ ་མ་ལུས་ 
དབང་ནུ བུསཿ གཡོན་ པ ་སྡིགས་ མཛུབ་ མེ་ལྕེ རྩ ་འཕྲོ༔ྷ སྲིད་ གསུམ་ མ་ལུས་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོནཿ 
ཞབས་གཉིས་དྲག་པོའི་འགྱིང་སྟབས་བརྲིས༔ ཕྱོགསསྐྱང་སྡེབརྒྱད་འཇིག་རྟེན་གནོན༔ སྐུ་ལས་ 
མེ་འོད་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔  སེར་བདག་ལོ་ ཕོ་མོ མོ་བསྡཾགས 'བསྐྲད་ ་བརླག༔ ཨོཾ ཨོ་བྡར་པཱ་ཌི་ཙནྟ་མ་ ཧྭ་རོ་ 
. ཌཌ་ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ ་ལོད་ཡ མཱརྟ་ཀཧྱ་གྲི་ཝ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཁྲོ་ག་རུ་ཏྲ་སརྦ དུབྱན་ མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊཿ 

གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་སྦྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུངཔོསེར་སྤྲིན་གྱི་སྣ་འདྲེན་བདུག་པོ་ཕོ་མོ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀྭ་ 
ཡ་ལཱཀྐ ་ཅིཏྟ་ སྤར་ཤྭ་ཏུན་མྭཱ་ར་ ྲ ་རད་ ་སོད ་ཕུཊ༔ ཅེས་བརྡོད་ཡུངས་ འཐོར་ཤིང་བྱང་ལཿ སྔགས་བྲིས་རབ་གནས་ཐོ་ 
. བཙུག་བྱ༔ དྲེ་བྱས་མི་ཐུབ་ མི་སྲིད་དོ༔ རང་ཉིད་ཏིང་འཛིན '་གསལ་བར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ནོ་ཨ་ཐམ་ རྒྱ༔ ལོ་ཐོག་ རི་བོང་སྤྲེལ་ 
གནོད་ན༔ ཡུངས་དཀར་རོ་ཐལ་བྱེ་མ་ལ༔ ཏེཔཏེ་པ་ཀྲི་ན་ཛ་ཝ་ལེ་བྷྱོ་ཁ་ཐམ༔ སྔགས་བཏབ་རྫས་གཏོར་སྲུང་བ་ཟབ༔ 
ོཐག་བྱེའུའི་གནོདསྲང་ནཿ ཀྱུམ་ལེ་ཏིང་ཤེ་ཏིང་ཤེ་ཝུར་ལིང་བྱེུའི་ཁ་ཆིང་༔ གཙང་ཁའི་བྱེ་མ་ལ་བརྡགསཤིང་ 
° འཐོར་ཟབ༔ ཡང་ལོ་ ཐོག་ བྱི་བའི་གནོད་སྲུང་ནི༔ ཱོ་གཤ་བ་ན་རྭ་ུཙཱཱུཿ བྱེ་མ་ལ་བསྔགས་ཤིང་འཐོར་ 
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ཆར་འབེབས། 





_ ཟབཿ ལོ་ཐོག་འབུ་ཡི་གནོད་སྲུང་ནི༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐརཿ ན་ག་མ་ནུ་འབུ་སྲིན་ཛ་ཛཿ བརྲ་པ་ 
ན་ཁི་ཐུམ་རིལ་རྦད་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་མ་ལ་ག་བུར་ཅུང་བཏབ༔ བསྔགས་ནས་ཞིང་ལ་འཐོར་ན་ཕན་པས་ཟབ༔ དེ་རྣམས་དུས་སུ་ 
གསུར་དང་ལན་ཆགས་མང་བསྔོ་གནད༔ ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་ཡིད་ཆེས་ནས༔ རྫས་སྲུང་བྱས་པས་ཕན་པ་ནི༔ ལག་ལོངས་ཡིད་ཆེས་ 
གསལ་བར་འགྱུར༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ངན་གྱིས༔ མི་དགེ་སྡིག་ཚོགས་ཡོ་ལངས་སྦྱོད༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་ག་སྒྲོགས༔ 
དེའི་དབང་མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་རྒོད༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་མི་འདོད་མནར༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་སྤྱོད་རྣམས༔ སྙིང་རེ་རྗེ་ཞིང་ 
ཕན་པར་དཀའཿ ཕན་ངེས་དགེ་བསྒྲབ་སྡིག་སྤང་གནད༔ སྙིང་བརྩེའི་དཔའ་བོས་འགྲོ་བའི་གཉེན༔ མན་ངག་གནད་བཀྲོལ་འགྲོ་ལ་ 
སྡེལ༔ འགྲོ་བ་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་སེང་ཁྱོད་གཏད་མ་འོངས་ལ༔ ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཞེས་གཏེར་མིང་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་བསྱུར་དགེས་འགྲོ་བའི་བདེ་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཙཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ལས་སྦྱོར་མདོས་ཆེན་ 


ཞགརྐ@།ཐ།ཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་སྔགས་བན་པད་འབྱུང་ངས༔ དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོ་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ༔ འགྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ངེས་མེད་ནད་རིགས་གདོན་རིགས་དརཿ དེ་འབྱུང་སྟིང་རྗེས་འདི་སྤེལ་ལོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་གཞི་གཙང་སྟེང་༔ པད་འདབ་བཞི་དང་བརྒྱད་དཀྱིལ་དུ༔ རྒྱལ་བསེན་ངོ་བོ་སྒུ་མཁར་སྟེང་༔ གཏོར་ཟོར་ 
གཉིས་བཅའ་མདུན་པད་འདབ༔ ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་བཞིའི་ངར་གླད་ནི༔ རང་གཟུགས་ཁྲམ་ཞགས་ལག་ཐོགས་བཅའཿ དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགསསྐྱོང་གདོན་བཅུ་ལ༔ བཤོས་ཕྲན་བཅུ་དངདེཕྱིར་དུ༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱདྲག་ཅུ་ལ༔ བཤོས་ཕྲན་ཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དུམ་དང་༔ 
ཟན་དུམ་གཟུགས་འགྲོས་མང་པོ་བཅའ༔ དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ལྔའི་གཟུགས་མདའ་འཕང་༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་གཟུགས་འགྲོས་བྲི༔ དྲེ་རྣམས་ 
སྔོན་ཚགས་ཚུད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མདོས་རྫས་ཟས་སྣ་དང་༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་རིན་ཆེན་རིགསཿ གོས་སྣ་སྟག་གཟིག་རས་མ་ 
དང་༔ ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་བཏུང་སྣ་ཚོགས༔ དཀར་དམར་མངར་སྐུར་བཟའ་བཅའ་དང་༔ ནས་གོ་སྐན་ཁྲ་འབྲས་ཤིང་ཏོག༔ རིགས་སུ་གྱུར་ | 
པ་ཐམས་ཅད་བསགས༔ཿ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བསམ་བཟང་དང་༔ ལས་གཞུང་བསྲངས་རྗེས་འདི་ལྟར་བྱ༔ དཀར་དམར་གསུར་བྱ་ 
ཡིག་དྲུག་འདོན༔ དེ་ནས་མདོས་རྫས་བྱིན་བརླབ་ཞི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ༔ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱལ་ཤུདྡོ་ཧཾ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག 
དྲུག་གིས་བསང་སྦྱང་རྗེས་སུ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མདོས་ 
རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གཟུགས་མཛེས་པ༔ སྒྲ་སྙན་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་ 
མངར་བཿ རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ མི་བཟད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
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རྒྱལ་མདོས། 





ཐར་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོང་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ | 
ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྭུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་སྤེལ༔ དེ་ནས་མདོས་བདག་གསལ་ཞིང་ | 

འགུགས་པ་ནིཿ རཾཾ་ཨཾཾ་ཁཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྷི་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ 
མདོས་གཞི་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བཀྲད་པ་བཙུན་པའི་ཆས་ལྡན་ཆོས་གོས་མཁར་ 
བསིལ་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་པ་དབུ་ལ་རྩེ་ཞྭ་རབ་གྱོན་རལ་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་སྐེད་ལ་ཕུར་པ་ཐོགས་ 
ཤིང་ཧོམ་ཐོད་འཆང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་མདུན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་འདྲེ་མོ་གསེན་མོ་དམན་མོའི་ 
རིགས་གྱུར་མི་མོ་གཅེར་དམར་རལ་པ་དམར་པོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་ 
ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་མི་ལྤགས་ཀྱི་རུ་དར་དང་ནད་རྐྱལ་ཁ་བསྡམས་བསྣམས་པ༔ དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོའི་མདུན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་བདུད་དཀར་པོས་ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་ 
རུ་ཕུང་བདུད་སེར་པོས་ཁྲམས་ཞགས་ཐོགས་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཉོན་བདུད་དམར་པོས་ཁྲམ་ཞགས་ 
ཐོགས་པ༔ བྱང་དུ་འཆི་བདུད་ནག་པོས་ཁྲམ་ཞགས་ཐོགས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཅུར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལྷའི་གདོན་དང་༔ ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟའི་གདོན་དང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་དང་༔ ལྷོ་ 
ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྟའི་གདོན་དང་༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་གདོན་དང་༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་༔ བྱང་ཤར་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་༔ ཤར་སྟོད་སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་གྱི་གདོན་དང་༔ ནུབ་སྨད་འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གདོན་དང་༔ དེ་འཁོར་བགེགས་ 


རྱལ་བྲི་ན་ཡ་གའི་གཙོ་བྱས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བྱིས་ 


ཡམས་བདག་རིམས་བདག་རྒྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་ཡུལ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་བྱད་ཁ་ཏྲོད་གཏོང་ 

མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐན་ལྟས་ངན་པ་གཏོང་བའི་ཚོགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་གང་ཡོད་པ་ ་ 

རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ བདེན་པས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བརྒྱུད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
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ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 


རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་རྣལ་ འབྱོར་ པའི་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི འི་བདེན་མཐུས༔ རྒྱལ་བསེན་བདུད་ 
བཞི་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་ནད་བདག་ཡམས་བདག་བྱད་ཁ་གཤེད ་བཙན་ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་ 
མོ་སོགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ རྣམས་གླུད་གཏོར་ཟབ་མོ་བཞེས་པའི་སླད ་དུ་སྐད་ 
_ ཅིག ་གི་ འདིར། ཁུག ་ཅིག༔ ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འགུགས༔ ཛ༔ རྡཱ་ཐཾཧོ༔ ཧོཿ དེ་ནས་བགེགས་ཚོགས་ ཀུན་ལ་ལོ་རྒྱུས་་ 
བརྡོད་ཅིང་མདོས་སྦྱིན་པ་ནི༔ དྷཱིཿ ཉོན ཅིག ་བགེགས་ དང་ལོག འདེན ཚོགས༔ སྒོ་གསུམ གུས་ པས་ང་ལ་ 
ཉོན༔ ང་ནི་སྔོ ་སྔོན་ཚེ་ཀུན ་བཟང་གི༔ སྲས་མཆོག་ཐུ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡིནཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་པའི པའི་དང་པོ་ལ༔ 
ཡེ་གཞི་དབྱིངས་ ཀློང་དག་ པ་རུ༔ འོད་ཟེར་བདེ་བའི་རྩལ ་ཆེན་ལཿ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ གྱིས་ཉེ ཉེན་ 
པའི་ཚེ༔ ཐོཿ ཐོགས་མའི་ བླ་མ་ཀུན ་བཟང་གིསཿ སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་ དག་ མདོས བཤམས 'སྐད༔ འོད་ 
ཟེར་རྩ་ལ་ཆེན་གདོན་ལས་ཐར༔ གཞི་དབྱིངས་ ཀློང་དུ་ཐམས 'ཅད་ གྲོལ༔ དེའི འི་རྡེས་ འབྲང་ཞིང་ 
མདོས་ཆེན་བཀོདཿ དེ་འོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ ལ་དཱ༔ ལྟ་རྒྱལ ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ༔ བདུད་བཞི་ 
ཞུགས་ཤིང་ནད་བྱུང་ཚེ༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་ཡིས༔ སྟིང་རྗེའི་ཀུན་ ་བསླངས་ མདོས་བཤམ་སྐད༔ 
བརྒྱ་བྱིན་བདུད་བཞིའི་གདོན་ལས་ཐར༔ འིརྗེས་འབྲང་ཞིང་མདོས་ཆེན་བཀོདཿ དེ་འོག་རྒྱ་གར་ 
. རྷ་སེང་ཡུལ༔ བྷེ་གིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་གདོན་ཞུགས་ནད་གཟེར་དུས༔ སྟོན་པ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཐབས་ཆེན་བརྩེ་བས་མདོས་བཤམ་ཆེ༔ བྷེ་གའི་ རྒྱལ་པོ་ ་གདོན་ལས་ཐརཿ དེའི་ 
རྗེས་འབྲང་ཞེང་མདོས་ཆེན ་བཀོད༔ དེ་རྗེས་དཔལ་གྱི་བསམ་ ཡས་ སུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མུ་ཁྲི་ 
བཙན༔ སྐྱེ་བོའི་མི་ཁ་ཟུག་པ་དང་༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ དཀྲུགས ་དབང་༔ ནད་གཟེར་ངེས་ 
མེད་རོ་སྟོད་ན༔ སྙིང་གཟེར་ཆིག་པ་ཟ་ཞིང་འཁྲུགས༔ ྟོད་ཚད་སྨད་གྲང་ངེས་མེད་ཀྱིས༔ ནད་ 
གཟེར་དྲག་པོ་འབྱུང་བའི་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པད་འབྱུང་དང་༔ རྗེ་འབངས་ འདུས་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་ཀྱིས༔ མདོས་ཆེན་འབྱུང་པོ་ཀུན་ཚིམ་བརྩོན༔ འབྱུང་པོ འིཚོགསཞུནརབ་ཆམ་ཞིང་ཿ རྒྱལ་ 


158 





རྒྱལ་མདས། 
པོ་ཆེན་པོ་བསྙུང་ལས་ཐར༔ དེ་ཕྱིར་དེ་རྗེས་ཞུགས་བདག་གིས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་རབ་བཀོད་དོ༔ 
དེ་རྗེས་རྫོངས་ཤོད་དག་པ་རུ༔ དཔའ་བོ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་གླིང་གིས༔ རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་ 
མཚོན་དར་དང་༔ ངེས་མེད་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ༔ མདོས་ཆེན་འདི་དཀྲོལ་མདོས་གཏོང་ཚེ༔ 
ངེས་མེད་ནད་དྭངས་བདེ་ཆེན་གྱུར༔ ད་ལྟ་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་གིས༔ སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླང་ནས༔ 
སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འདི་བཤམ་འདི་བཞེས་འདི་ལ་གཟིགས༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཐུགས་བརྩེ་ 
ལྡན་པའི་བདག༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ཚོགས་རྒྱལ་བསེན་ཉོན༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ༔ མདོས་རྫས་ཡས་གླད་མང་པོ་ནི༔ བདག་གི་ཏིང་འཛིན་དངོས་འབྱོར་གྱིས༔ གཟུགས་ 
མཛེས་སྒ་སྙན་དྲེ་ཞེམ་དང་༔ འདོད་ལྔ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ནི༔ 
གསེར་འཁོར་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་འབུལ༔ ཁུད་པར་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་༔ གྲོ་འབྲས་སྲན་ 
ཁྲེ་འབྲུ་རིགས་འབུལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་དུང་༔ རྭྣ་རཱ་ག་ཤེལ་སོགས་འབུལ༔ ཇ་ 
ཆང་འོ་ཞོ་བཏུང་སྣ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་༔ དར་ཟབ་པཉྟ་ལི་ཀ་དང་༔ ཐེར་ 
ཕྲུག་གོས་རས་ལྭ་བ་འབུལ༔ སྟག་རས་གཟིག་རས་ལྤགས་ཚོགས་དང་༔ ཝ་སྲམ་ལྤགས་གོས་ 
རིགས་རྣམས་འབུལ༔ ཨ་རུ་བ་རུ་སྙུ་རུ་སོགས༔ བཟའ་དྲུག་ཕན་བྱེད་སྨན་རྣམས་འབུལ༔ རྟ་དྲེལ་ 
བོང་བུའི་རིགསྣ་རྣམས་དང་༔ ཆིབས་གྱུར་རྐྱང་སོགས་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ ཤ་བ་གླ་བ་རྒོ་རྣ་སོགས༔ 
རི་དྭགས་རིགས་གྱུར་འབུལ་བར་བགྱི༔ མཛོ་དང་མཛོ་མོ་བ་གླང་སོགས༔ གཡུང་དྭགས་རིགས་ 
གྱུར་འབུལ་བར་བགྱི༔ ར་ལུག་གཡག་འབྲི་མ་ཧེ་དང་༔ འབྲོང་དང་སྙན་སོགས་འབུལ་བར་བཀྱི༔ 
རྒྱ་ཡི་ཇ་དང་སོག་པོའི་རྟ༔ མི་ཉག་འབྲུ་དང་ཧོར་གྱི་ཆང་༔ ལྷ་ཡི་དར་ཟབ་ཀླའི་ལོངས་སྤྱོད༔ མི་ 
ཟད་གཏེར་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ནམ་རྒྱང་དང་༔ ཤིང་རིས་མར་མེ་གླུད་ 
ལན་ཆགས༔ འཛད་མེད་མང་པོར་རབ་སྤེལ་ནས༔ གླུད་བདག་མདོས་བདག་ཚོགས་ལ་བསྔོ༔ 
ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་རབ་ཚིམ་ནས༔ སྡང་སེམས་གདུག་སེམས་ཞི་བ་དང་༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་ 





སེམས་རབ་ཞི་ནས༔ གཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ བྱང་ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བཞི་པ། 
ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ གླད་བསྔོ་བ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་དང་༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 

ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧིཾ༔ མང་དུ་བརྡོད་མཚམས་འདི་ལྟར་རོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལན་ཆགས་ 
ྒཏ ྐ གླད་གཏོར་དང་༔ མཐུན་རྫ་ས་བྱེ་བྲ ག་མང་པོར་རབ་སྤེལ་འདི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་འཚེའི་རིགས་གྱུར་ནད་ཡམས་རིམས ་བདག་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་བདུད་ 
བཞི་གདོན ་བཅུ་ལན་ཆགས་ཀྱི༔ བདག་པོ་བདག་མོ་ལ་བསྔོ་ ྡོ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ༔ ཟག་མེད་གཏེར་ 
སྤྱོད་ རང་གཞན་བདེ་བ་ ལྣན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྡན་འཁྲུལ་པ་རང་ གྲོལ་ཤོགཿ ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་ 
མདོས་ཟློག་ནི༔ ཧཾཿ ང་ནི་དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ' ་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ 
_ ཐབས་ཆེན ་ཕྲིད་པའི པའི་གཡུལ་མདོས་ བཤམཿ༔ བགེགས་ ཚོགས་ འབྱུང་པོ པོ་ཚིམ་པར་བྱས༔ བྱམས་ དང་ 
ྙངརྡེ་ཏིང་འཛིན་གྱིཿ བདེན་པས་གདུག་ཚོགས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ རྒྱལ་བསེན་ འབྱུངཔོའི་གནོད་ 
པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ རྒྱལ་སྲིན་གཤེད་བཙན་གནོད་པ་མདོས་ ཀྱིས ཟློག༔ བསེན་མོ་དམན་མོའི 
གནོད་ པ་མདོས་ཀྱིས་བློག༔ བདུད་ བཞི་ ཤི་བཤིན ་རྗེའི་ཁྲམ ་བཏུབ ་མདོས་ ཀྱིས་ སྭ་ཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གདོན་ཚོགས་འཐྲུལ་འཁོར་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི ་གནོད་པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློ་ ཟླུག༔ ཞོག་ 
ཕྱོགས ཀླུ་སྲིན་ གནོད་པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ བར་གདོན་གཤེད་ ་བཙན་ གནོད་པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ 
ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ གདོན་རིགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུ་མདོས་ ཀྱིས་ ཟློག༔ 
བགེགས་རིགས་སྟོ' 'སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་མདོས་ ཀྱིས་ཟློག༔ ལྟས་ངན་ ཐན་ རིགས་མ་ལུས་མདོས་ཀྱིས་ 
ཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ རྨི་ལམ་ མཚན་ ་ལྟས་ངན་པ ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ 
བརྟགས ་པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ངན་པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ ཀྱིངན་༈ ་སྔགས་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ 
རྒྱ་ནག་རྩིས་མགོ་སྐོར་ལོག་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་ མར་འཕེན་པ ་མདོས་ཀྱིས་ ཟློག༔ 
བརྩེཾས་ཟོར་སྣ་འཕེན་པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ བོན་པོའི་ཛོ་ཟོར་ འཕིན་ པྲ ་མདོས་ཀྱིས་ ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
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རྒྱལ་མདོས། 





ངན་པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྟ་ནད་ 
མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ རྒྱལ་སྲི་གདོན་སྲི་བྱུར་སྲི་མདོས་ཀྱིས་ 
པའི་སྲི་རིགས་ངན་པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ མཐའ་ 
དམག་དུས་འཁྲུགས་ངན་པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ལྟ་ལོག་དམ་སྲི་མོ་འདྲེ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ དགྲ་རྐུན་ 
ཇག་གསུམ་གནོད་པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་ངན་པ་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ མཐུ་ 
གཏད་མདོ་སྒྲབ་མནན་སྲེག་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཀུན༔ མ་ལུས་ 
གཅིག་བསྡུས་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག་གནོད་ 
བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་ཀྱེད་སྲི་ངན་མི་མཐུན་རིགས་གཏོང་ 
རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིག་མེད་པར་མཛོད་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ས་མ་ཡ་ཕཊ་ཨཱཿ དམིགས་མེད་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ གྲངས་མང་བསོགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་རྗེས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་ནི༔ ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ 
ཝ་ཧེ་དྷུརེ་ཁྷར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྲ་བ་ཏཏཿ ཏེ་ཁྷ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟུངས་སྔགས་ 
མང་པོ་བརྗོད༔ ན་མོ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་༔ དེ་ 
ལ་འགོགས་པ་གང་ཡིན་པ༔ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་༔ 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན༔ ཀྱི་ཉོན་ཅིག་བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཉོན༔ ཐོག་མའི་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཀློང་དུ༔ ཁྱོད་ 
དང་ང་གཉེས་བཟང་ངན་མེད༔ ངས་ནི་དག་མཐོང་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ ཁྱོད་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་ 
སོང་༔ གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་དམ་འཆིང་ནསཿ འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དབང་བཙན་ནོན༔ རྒྱ 
འབྲས་ལོག་སྦྱོད་གཞན་ལ་འཚེ༔ སྙིག་པའི་ཚོགས་ལ་ཡོ་ལང་སྦྱོད༔ དགེ་བ་རྒྱབ་བསྒུར་གནོད་ 
སེམས་འཆང་༔ སྡེག་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལྟུང་༔ དེ་བར་མི་དགེའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོད༔ ཐར་མེད་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ཧྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 





སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་༔ ངན་སོང་འཇིགས་མནར་ཡུན་རེ་རིང་༔ སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ༔ 
སྲོག་གཅོད་འབྲས་བུ་ལན་ལྔ་བརྒྱར༔ སྲོག་འཕྲོག་བྱེད་པའི་ལས་མཁན་ཞིབ༔ གནོད་སེམས་ཞེ་ 
སྡང་ལས་འབྲས་བུ༔ སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་མནར་ཐར་རེ་དཀའ༔ ཿ དགེ་སྦ ང་སྡིག་བྱེད་འབྲས་བུ་ཡིས༔ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐར་དུས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཚོགས༔ འཁྲུལ་དབང་སོང་ 
བས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་ཁཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ ང་ནི་ 
ཁྱོད་རྣམས་མགོན་པོ་མཆོག༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔའི་གླད་འདིས༔ ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་གཞན་ 
གནོད་སྤོངས༔ གཞན་ཕན་བསམ་བཟང་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ ངས་སྩོལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱོས༔ ཨེ་མ་ 
བགེགས་ཚོགས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ང་ནི་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཡིན༔ ཁྱོད་རྣམས་མ་ཡེངས་ང་ལ་ཉོན༔ རང་ 
སེམས་དུས་གསུམ་ཡེ་གྲོལ་གྱི༔ སངས་རྒྱས་རང་ངོར་བཞུགས་པ་འདི༔ ངས་སྟོན་མ་འཁྲུལ་ 
བགེགས་རྒྱལ་བསེན༔ ད་ལྟ་ཤེས་པ་རང་ག་མ༔ བཟོ་བཅོས་མ་བསླད་སོ་མ་འདི༔ ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ 
དགོངས་དབྱིངས་ཡིན༔ དབྱིངས་ཀློང་བདེ་ཆེན་རང་ངོར་ལྟོས༔ དེ་མཐོང་སྐད་ཅིག་བུམ་སྐུ་རུ༔ 
ཀུན་བཟང་ངའི་ཀློང་སྲིད་ཆོས་གྲོལ༔ སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་༔ སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཐུར་དང་༔ 
རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར༔ འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་དབྱིངས་ཀློང་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ མདོས་ལམ་ 
བསྟན་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ ང་ནི་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀས༔ བགེགས་ཚོགས་ནད་རིམས་ཡམས་བདག་རྣམས༔ 
ལམ་བསྟན་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཞིང་༔ དེར་སོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞུགས༔ ཞེ་སྡང་མིང་མེད་མེ་ 
ལོང་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ལམ་བསྟན་ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས༔ 
དེར་སོང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས༔ སེར་སྣ་མིང་མེད་མཉམ་ཉིད་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ 
མཆོག་གྱུར་ཤོག༔ ལམ་བསྟན་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས༔ དེར་སོང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ 
འདོད་ཆགས་མིང་མེད་སོ་སོར་རྟོག༔ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་མཆོག་གྱུར་ཤོག༔ ལམ་བསྟན་བྱང་ཕྱོགས་ 
ལས་རབ་གྲུབ༔ དེར་སོང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ ཕྲག་དོག་མིང་མེད་བྱ་བ་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
གྲོལ་མཆོག་གྱུར་ཤོག༔ འདི་ནས་ལམ་བསྟན་དབུས་ཕྱོགས་བསྟན༔ དེར་སོང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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རྒྱལ་མདོས། 








བཞུགས༔ གཏི་མུག་མིང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་མཆོག་གྱུར་ཤོག༔ ལམ་བསྟན་ 
མི་མངོན་དབྱིངས་ཀློང་བསྟན༔ འཁྲུལ་གྲོལ་མི་མངའ་དག་པའི་ཞེང་༔ དབྱིངས་རིགས་ཟུང་འཇུག་ 
ཀུན་བཟང་བཞུགས༔ དེར་སོང་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མེད༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཀློང་དུ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས༔ ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཕཱཊཿ རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་ཉམས་རྩལ་སྦྱངས༔ 
གདོན་བགེགས་ཆོས་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ མདོས་གཏོར་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ རྗེས་སྤྱོད་གཞུང་བཞེན་བསྔོ་སྨོན་གདབ༔ 
བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་དུ་ཤོག༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་བས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་དག་པ་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག་སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཙཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ལས་སྦྱོར་རྒྱལ་བསེན་ 
དམ་སྲིའི་གླུད་མདོས་ཕན་བྱེད་བདུད་རྩི་བཞུགས༔ 


བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འདུད༔ བདག་འྲད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ དུས་སྟིགས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ གླད་མདོས་ཕན་བྱེད་ 
བདུད་རྩི་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོ་ཉེ་བའི་ཚེ༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ཞིང་༔ གསང་སྔགས་ལོག་སྤྱོད་བསམ་ 
ངན་དབངཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིར་སྐྱེ་ནས་ནི༔ འགྲོ་ལ་གནོད་བྱེད་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ དེ་སེལ་གཉེན་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ དེ་ལ་སྣོད་གཙང་ 
ཟན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཅའ༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་གཟུགས་བུད་མེད་སྔགས་པའི་གཟུགས༔ དེ་མཐར་ངར་མི་ཆངས་བུ་མར་མེ་དང་༔ ནམ་ 
མཁའ་མདའ་འཕངས་ཤིང་རིས་གཟུགས་འགྲོས་བསྐོར༔ ལོགས་སུ་ཟས་སྣ་འབྲུ་རིགས་དར་གོས་ལན་ཆགས་དང་༔ མི་ཕྱུགས་ཀླུད་ 
གཟུགས་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་བཤམ༔ རང་ཉིད་ཕན་སེམས་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ངང་༔ཿ ཡི་དམ་བཟླས་བསྟོད་སྐབས་བབ་འདི་ལྟར་ 
འཇུག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ བདག་ཉིད་པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་ལྷར་ 
གསལ་མདུན༔ མདོས་གཞི་རིན་ཆེན་གྲུ་བཞི་ཡངས་པའི་དབུས༔ དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་རྒྱལ་ 
བསེན་དམ་སྲི་དང་༔ གནོད་གྱུར་གདོན་བགེགས་འབུང་པོ་མ་ལུས་གསལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྲིད་གསུམ་ལ་གནས་འབྱུང་པོ་ནད་ཡམས་བདགཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་ 
སྲི་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་བདག༔ མ་ཡུས་འདིར་བཀུག་མདོས་གཟུགས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ 
བདེན་སྟོབས་ནུས་པས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོཿ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ 
རྒྱད་སྡེབཞི་དྲུག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་བླསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུས༔ 
བར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་སྲི་འགབ་འདྲེའི་རིགས་ 
གྱུར་རྣམས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་ཤིང་༔ ཛཿ་དཱཾ་ལཾ་ཧོཿས་བསྟེམས་ནས༔ 
ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་ 
བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་མདོས་བཤམས་སྐད༔ ཀུན་རྟག་འོད་གསལ་གྲོལ་ཞིང་བདེ༔ དེའོག་ལོངས་སྤྱོདབདེ་ཆེན་ 
ཞིང་༔ རང་མདངས་འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བའི་མདོས་བཤམས་སྐད༔ གཉིས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་ཞིང་བདེ༔ དེ་འོག་མི་མཇེད་སྤྲལ་པའི་ཞེང་༔ ཟུང་འཇུག་འགྲོ་འདུལ་རིག་ 
འཛིན་གྱིས༔ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་མདོས་བཤམས་སྐད༔ གདུལ་དཀའི་འཁྲུལ་སྣང་བདེ་ཆེན་ 
སྦྱོར༔ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ འདོད་ལྔ་འཕྲུལ་གྱི་མདོས་བཤམས་སྐད༔ སྡུག་ 
བསྔལ་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གཞན་ཕན་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ 
རྣམས༔ མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་ང་ལ་ཉོན༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ སྤྱི་གཟུགས་སྣང་སྲིད་མགོན་ 
གཅིག་ཡིན༔ ངའི་དབང་མ་འདུས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐྱེ་རྒྱུད་བདག་གིས་བཤད༔ སྔོན་ 
ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་སོངས་ཤེང་༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བསྐྱོད༔ མི་དགེ་སྡེག་པའི་ལས་ལ་འབད༔ ཁུད་པར་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ལྟ་ 
སྤྱོད་ནོར་ཞེང་སྔགས་ལོག་སྦྱོད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་བསམ་ངན་དང་༔ དུག་ལྔའི་ལས་དབང་ 
གཞན་གནོད་བྱེད༔ དེའི་དབང་ད་ལྟ་ཡི་དྭགས་རིགས༔ ལུས་ངན་བདག་བཟུང་རྒྱལ་བསེན་དང་༔ 
དམ་སྲི་ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་སྦྱོད༔ རེས་འགའ་བཙུན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད༔ རེས་འགའ་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ 
རེས་འགའ་སྨན་བཙུན་མཛེས་གཟུགས་སྟོན༔ བྱུར་རྐྱེན་སྣ་འདྲེན་དམ་ལོག་བྱེད༔ རེས་འགའ་དམ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 





སྲི་མི་ ་སུན་སྦྲལ༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བསྡུད༔ རེས ་འགའ་ མི་ སྡུག་ཁྲོས་ཉམས་ ཀྱིས༔ 
མི་ཕྱུགས་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་གཏོང་༔ རེས་འགའ་རྒྱལ་བཙུན་སྟག་ཤར་སྤྲལ༔ སྲོག་འཕྲོག་ནད་ 
གཟེར་ངེས་མེད་དང་༔ འདར་ལྷུགས་གྲིབ་གཉན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ རྒྱ་མིན་རྒྱ་དང་ཧོར་མིན་ཧོར༔ 
མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྦྲལ ་ནསཿ འགྲོ་བ་མི་བདེའི་གནས་ལ ལ་སྦྱོར༔ ལོག་པའི་ལམ་ཁྲིད་སྙིང་ 
རེ་རྗེ༔ ཐབས་ལྡན་བདག་ གིས 'བྱམས་བརྩེའི་ངང་༔ ཁྱེད་] རྣམས་ དོན ན་སྒྲ་ འཕྲུལ་ མདོས་ བཤུམས༔ཿ 
འདི་ལྟོས་ འདི སྤྱད་ བཀའ་ལ་ཉོནཿ མདོས་རྫས་མང་སྤྲུལ་སྤེལ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ རིན་ཆེན་ འབར་བའི་སྣོད་ 
ཡངས་ནང་༔ ཨཱཿཡིས་འདོད་ འབྱུང་ལོངས ་སྤྱོད་ སྤུངས༔ རྡཾ་གིས་ཉེ ཤེས སྐྱོན་དྲེ་ལ་ སྦྱངས༔ ཧ་ཧོས་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ ཧྲཱིཿཡིས་ཟག་མེད་ བདུད་རྩིར་སྒྱུར༔ ཨོཾ ཨཱ་ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ 
རྒྱལ་བསེན་འགབ་འདྲེ་དང་༔ དམ་སྲི་ཡུལ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ དེ་རིང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་དགའ་མགུ་འཁོན་སྦྱང་ཕྱིར༔ ་ འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྩོལ་བས་བསྒྲབས༔ རིན་ 
ཆེན་ གསེར་དངུལ པ་གཡུ་ བུར་དུང་ར༔ ཟ འོག་ དར་༩ རས་ཕུག་སྣམ་དང་༔ ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོ་བྲ་ 
ཏིལ༔ མར་ཆུར་འོ་ཞོ་ཇྔ་དང་ཆང་༔ རྟ ་དྲིལ་འབྲི་གཡག་བ ་མཛོ་ཡུག༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ 
གཟུགས་འགྲོས་རིགས༔ སྟག་གཟིགས་གཅན་གཟན་ཉ་སྲམ་དུང་༔ སྐེས་པ་བུད་མེད་བན་བོན་ 
གཟུགས༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ རོ་མངར་ རེག་འཇམ་ཆོས་དང་གླ༔ ཡུལ་ཞིང་ 
མཁར་ཁང་ གནས ་བདེ་དང་༔ རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་ ལོངས་ སོད ་ཚོགས༔ བཟའ་བཏུང་འདོད་ 
ཡོན་མཁོ་ 'རྒུའི་ རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་དཀོར་ནོར་མདོས༔ རབ ་འབྱམས་ མཐའ་ཀླས་སྤྲལ ་ཞིང་ 
འབུལ༔ བདེ་སྤྱོད་མཁོན་འཁྲུགས་ སོར་ཆུད་ནས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ མདོས་རྫས་བསྔོ་ 
བ་ནིཿ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་ བྷ་ར་དཾ༔ མུང་བརྗོད་མཐར༔ ན་མོ༔ རིན་ཆེན་ 
མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་ཿ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧོཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་གླད་གཏོར་དང་༔ བདག་ཡུས་དགེ་ཚོགས་ཆུས་སྲིད་ནོར༔ དཔལ་འབྱོར་གཅེས་བཟུང་མཁོ་རྒུ་ 
རྣམས༔ མདོས་རྫས་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲལ༔ འདིར་འདུས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དང་༔ ཁྱད་ 
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དམ་སྲི་མདོས། 





པར་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བགེགས༔ འགབ་འདྲེ་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་དང༔ ནད་ཡམས་རིམས་བདག་ 
སྔོན་འཕྲལ་དང་༔ ཚེ་རྐུ་མདངས་འཕྲོག་བླ་ཁྱེར་བདག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས༔ 
ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་དང་༔ ཟ་རེ་འཐུང་སྟམ་ཡི་དྭགས་རིགས༔ ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་སྲི་གྲོང་ 
རྒྱུག་འདྲེ༔ གནོད་འཚེ་བདག་པོ་མ་ལུས་ལ༔ འབུལ་ལོ་སྦྱིན་ནོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཟག་མེད་ 
གཏེར་སྦྱོད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ངན་སེམས་ཞི༔ ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྡན་ངང་༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ བར་ 
ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་དང་༔ སྦྱིན་བདག་ནད་གྲོལ་ཚེ་བསྲིང་བདེ༔ རང་གཞན་ཕན་བདེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཤོག༔ གྲངས་མང་བརྗོད་ནས་མདོས་རྫས་བསྔོ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ནི༔ ཡྭ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་དུརྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ 
ཏོ་དྱ་ཝ་ཏཏ༔ ཏེ་ཁྭཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་༔ དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ༔ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ 
འདི་སྐད་གསུངས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་དུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཀྱི༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ 
ཁྱོད་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ང་ལ་ཉོན༔ ཡེ་ཐོག་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་འབར་མ་ཤེས་དབང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་མནར་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པས་རྒྱལ་བསེན་སྐྱེས༔ འགྲོ་བ་མི་བདེའི་གནས་ངན་སྦྱོར༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ཐབས་ 
ལྡན་ངས༔ ཕན་སེམས་ཚིགས་བརྗོད་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་རྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་སྟིག་པ་བསམ་ངན་སྤོངས༔ དགེ་བ་བྱང་སེམས་དམ་པའི་ 
ཆོས༔ འབྲས་བུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་བདེ༔ ལྷག་བསམ་ཡང་དག་དམ་ཆོས་སྤྱོད༔ ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ 
བདེ་བ་ཆེ༔ བདེན་འཛིན་བྲལ་བའི་ཡེ་དག་གཤིས༔ ཟུང་འཇུག་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ མི་ 
འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ལམ་བསྟན་ནི༔ མདོས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཀྐྱི༔ ད་ནི་མདོས་བདག་ལམ་ 
བསྟན་འཚལ༔ གླིང་བཞེ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐའ་རུ༔ གླིང་ཆེན་མུན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 


ཐང་བྱ་བའི་གནས༔ ཡིད་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་བདེ་བའི་ནང་༔ ལྟ་ཀླུའི་འདོད་ཡོན་ཕྱུག་སོ་སྐད༔ 
འདོད་འབྱུང་འབད་པ་མི་དགོས་སྐད༔ མཐུན་རྐྱན་ལྷན་གྲུབ་འབྱུངངོ་སྐད༔ ཤ་ཁྲག་འཛད་མེད་ 
ལོངས་སྦྱོད་སྐད༔ ལྷ་ཡི་ཐུ་ཡིས་འབོད་དུང་དུང་༔ ཀླུ་མོ་མཇེས་ལྡན་ཀླུ་བྲོ་རྩེད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ 
.གནས་དེ་རུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་སོངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ འདུག་གྱུར་ན༔ བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྡེ་ཁྲོས༔ བསྡིགས་བསྐྲད་བརླག་གྱུར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རྩ་སྔགས་དང་དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད་ལ་ཐུན་གྱིས་བསྒྲད༔ ཡི་དམ་སྲུང་འཁོར་ནན་བསྒོམ་ནས༔ རྗེས་སྤྱོད་དམིགས་མེད་དག་པར་སྤྱོད༔ འདི་ཡིས་རང་ 
གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཡི༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕནཿ ལག་ལོངས་ཡིད་ཆེའི་གནས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་ 





མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་དགེས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 


] ། 
| 
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ཐུམ་སྒྲཔ། 





ཨོཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བུམ་སྒྲབ་ནི༔ ཨོཾ་ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟ་སརྦ དྷྒཱཧྭ བྷཱ ་ཝ་ུདྟོ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི༔ བུམ་པ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཆེན ་དབུས༔ པད་ ཉི་ ཟླ ་བའི་ གདན སྟེང་དུ༔ དུས་ 
གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ༔ གསང་ བའི་བདག པ་རྡ་རྗ ་རྗེ་འཛིན༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་ 
མཛུབ་ མཛད༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་ རྗོགས་ དཔལ་ཆས་ རྫོགས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གུས་ 
པས་བརྡ་དང་གར་གྱིས་བསྟོད༔ གཟུངས་ཐག་བརྐྱང་༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་གཟུངས་ཐག་ལ༔ བརྒྱུད་ 
དེ་འོད་འཕྲོས་ཐུམ་ལྟར་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་མདངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་བབ༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཙནྟྱ་མ ་ཧུ་རོ་ཏང་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ བླཟས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ༔ སླར་ཨོཾ་ ཨཱཿ དྭཿ ཆུ་ཕུལ་ལོ༔ 


མཐུ་སྟོབས་བླིང་པས་བྲིས་སོ༔ 
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་ཙོཿ ྦ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གདུག་པ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་ལས་ 
| ྦྱར་དུག་སྦྱོང་དྲ་མེད་དག་གསལ་བཞུགས༔ ( 


ཧྲ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོས་ཆོས་སྤངས་མི་དགེ་སྤྱོད༔ 
དེ་དབང་གཟའ་ཀླས་ནད་མང་གཏོང་༔ དེ་སེལ་མཆོག་བསྔགས་འདི་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡ༔ ས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད༔ བུམ་པ་རྨ་བྱ་རྒྱན་ལྡན་ནང་༔ ནུས་བཅུད་ཉེར་ལྔས་གཏམ་པ་བཤམ༔ གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་བཀོད༔ ཉེ་ལོགས་རིན་ 
ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཀླུ་གཟུགས་སྟོད་མི་སྨད་སྦྲལ་མཇུག༔ སྦྲུལ་དགུའི་གདེང་ཀ་བྱ་རོག་མགོ༔ མཐའ་སྐོར་བཤོས་ཐུ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
ལོགས་སུ་ནད་པའི་གླུད་གཏོར་དང་༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་བཤམ༔ དྲེགས་འདུལ་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་བརྩོན༔ བཟླས་ 
བསྟོད་བུམ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲབས༔ ཚོགས་ཕུལ་སྲུང་མའི་མཆོད་གསོལ་བརྩོན༔ སྐབས་བབ་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བུ༔ ཨོ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀྟཾ་ཕུ་ལས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟའ་ 
ཀླ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སྒུ་སྟོད་མི་གཟུགས་སྦྲལ་མགོ་དགུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན་གཙུག་ན་བྱ་ 
རོག་གི་མགོ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན་དར་ཆས་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
མྲ ར་གཟ འ་རཱ་ ་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་མིག་དམར་ལག་པ་ཕུར་བུ་པ་སངས་སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་དུ་བ་མཇུག་ 
རིང་མེ་རུ་རྩེ་གདོང་མོ་བཞི་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླ་རྒྱལ་ 
རིགས་རྗེའུ་རིགས་དམངས་རིགས་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་མཐའ་ཡས་བདླ་དུང་སྐྱོང་ 
ནོར་རྒྱས་རིགས་ལྡན་འཇོགས་པོ་ལ་རུ་ཌ༔ ས་བདག་ཕོ་མོ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བདག་པོ་སོགས་ 
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དུག་སྦྱང་། 
དུག་བདག་རྒྱལ་གཤེད་བཙན་བདུད་ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ 
བདེན་བདར་འགུགས་པ་ནིཿ ན་མོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྱག་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བདེན་གཉིས་མཐུས༔ གནོད་བྱེད་གཟའ་ཀླ་དུག་བདག་རྣམས༔ ད་ལྟ་འདིར་ 
ཁུག་གཟུགས་ལ་བསྟེམ༔ ཛཱཾ་ཾ་ཧོ༔ མཆོད་ཕྲིན་བྱ་བ་ནི༔ དཀར་གཏོར་འོ་ཝུད་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་བཟའ་བཏུང་ཡུལ་ལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཀར་གཏོར་དང་༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་བཟའ་བཏུང་ཀུན༔ ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར༔ གཟའ་ཀླུ་དུག་བདག་ཀུན་ལ་འབུལ༔ མཉེས་ཚིམ་གཏེར་ 
སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ དུག་ནད་མ་ཡལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
- སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཾ༔ བསྔོ༔ ནད་པ་མདུན་བཞག་ཁླུས་གླད་བཤམ༔ དང་པོ་ལྟ་ཚོགས་ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ 
ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ 
མཆོག༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧྭཾ་ཀར་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེ་རྟ་མཆོག་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དབྱུག་སྔོན་མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ མི་ 
བཟོད་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་དང་༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ དུག་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཕྱུངས་བར་མཛོད༔ གདོན་བགེགས་ཀུན་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད༔ བྱད་རྣམས་མ་ 
ལུས་དཀྲོལ་བར་མཛོད༔ ནད་རྣམས་མ་ལུས་སངས་བར་མཛོད༔ བདེ་ཞིང་ཕན་པ་བླ་མེད་མཛོད༔ 
སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བཀྲུ་བ་ནི༔ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་ 
བདག་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཕྱག་ ས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ྲུས་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྡིག་ 
སྒྲི བ་དང་ལུས་ལ་དྲེག ས་པ་གཟ འ་ཀླའི་གནོད་པའི་ནད་དུག་ངན་པ ་ཐ ཆཾ། ས་ཅད་སྦ ལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་ ( 
སོགས་སྲོགས་ཚགས་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྲུས་གླད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧྭ 
དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་རུ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བཞུགས༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ནད་དུག་ཞི་གྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏར་ཧཱུ་ཕཊ༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་བཞི་པ། 
ོཾ་ཨེཧཿྟཤེཿཾ་ཧོྟེདྟེཿ ར་ཧནེྟེཿ ཁ་ནེྡཾ༔ ཾ་ོནྟེྟེཿ ཨེ་ཐ་ར་ཁ་ཝ་ 
ཧོ་ད་དཾཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ 
 བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྟ་ཀུ་རུཡེསྭ་ཧཱཿ ཧཿ དྲིམད་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རུ༔ སྟོབས་ཆེན་ཕྱགན་རྡོརྗ 
ྒྐ བཞུགས༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས༔ སྐལ ་ལྡན ་བུ་ལ། ཁྲུས་བྱས་ པས༔ ལོ་ཟླ ་གཟའ་སྐར་ 
ཚེས་གྲངས་ཀྱི༔ དུག་ནད་མ་ལུས 'བྱང་གྱུར་ཅིག༔ | ཨཾ ཨོ་བྲ་ཙནྦ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་ཨེ ཧོ་ཤུནྡྷེ 
ཤཿ ཾོྷ་དྡེཿ ཧོཿ ཁ་ོདྡདེཿ འ་ོྷེ་ཤྡཿ ཨཛ་ར་ཛཧདྟཐྟ 
སཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཟའ་ བརྒྱན་ གདོང་བཞི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་མཐོང་ 
རེག་དུག་ནད་གཟེར་རྒོད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཉྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཧཾཿ དིམེད་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་རུ༔ 
སྟོབས་ ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ ་ཐུས་བྱས་ 
པས༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ མཐོང་རེག་ནད་གཏོང་གཟེར་རྒོད་སོགས༔ ངེས་མེད་ནད་ 
དུག་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟམཧཱ་རོ་ཏར་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾཨ་ཧཛདྟེཤདཾཿ ཡཾ་ཧོཤནྷེཤནྟེཿ ཇ་ཧ 
ཤ་ཤྟེཿཁ་ོ་ཤྟྟེཿ ལཾ་ོྷེ་ྟེཿཨེ་ཛཾ་ར་ཁ་ཡཾ་ཧོཤྟེ་ྟ་ས་ཱ༔བདག་ཅག་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལ་ལྷ་ཀླུ་གཉན ་བཙན་སྡེ ་བརྒྱད་ས ་བདག་ འབྱུང་བཞིའི་མཐོང་རེག་གི་ 
དུག་ནད་རྐྱེན་བགེགས་བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་ཚེ་རྐུན་མདངས་ འཕྲོག་ བར་ཆད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཾ་ཀུརཡེསྭ་ཧཱཿ བཀྲས་ ནས་ དུག་ སྦྱང་ནིསྒོ སྒབ 'དཔོན་ གྱིས་རྨ་བྱས་ བྱབ་ལ༔ རྨ ་བྱའི་ མདངས 'དཀྱིལ་ ཟླ གདན་ 

ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི ཡི་རང་བཞིན ་ཧཱུ་ཡིག་ མཐིང་ག་ ལས་འོད་ཟེར་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ནད་ 
དུག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་དུ་ནག་ཉིལ་གྱིས་བྱབ་ནས་གླུད་གཟུགས་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས༔ ཕྱོགས་བཞི་གངས་ནགས་མཚོ་གཤལ་ནས༔ ཕུར་བུ་མིག ་དམར་པ ་སངས་ཟླ༔ རྒྱལ་རྗེའུ་ 
དམངས་བྲམ་གདོལ་པ་ཀླུ༔ འཁྲུ་སྲེག་སྲ་འཁྲུའི་དུག་ནད་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དུག་ཕྱུང་ངོ་༔ མཐོང་ 
རེག། །བླ་རཱངས་དུག་རྣམས་ཕྱུང་༔ གདུག་རྩྭུབ་བསམ ་སྦྱོར་ངན སུག ་སྦྱོང་༔ མཛེ་འབྲས་ཕོལ་མིག་ 
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དུག་སྦྱོང་། 
སྦྲངས་དུག་སྦྱོང་༔ གཉན་གཟེར་ཤུ་འཐོར་རྨ་དུག་སྦྱོང་༔ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་སྙུག་འཁྲུ་དུག་སྦྱོང་༔ 
དུག་ནད་མ་ཡུས་ད་སྡྲོང་ངོ་༔ ས་བདག་གཟ འ་ཀླ་སྡེ་བ རྒྱུདཀྱི་དུག་ཐ མས་ཅད་ས རྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་ བཞི་ལ་གནས་པ་ཡིཿ སྤེན་པ་ རྭ་ཧུ་ི མ་ལག༔ པདྨ དུང་སྒྱུང་ནོར་ རྒྱས་ ས་དང་༔ 
དགའ་བོ བོ་འཇོག་པོ་ པོ་ཉེར་ དགའ་བོཿ ་མཐའ་ཡས་ རིགས་ ལྡན་ཝ་རུ་ཌ༔ ལྕི་འཐིབ རྨུག ་པའི་ དུག་ ྒ 
རྣམས་གུན༔ ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་དུག རྣམས ྦྲ་༔ ལྟ ཀླུགཟའ་ བཙན ནུག ་རྣམས་སྦྱོང་༔ : རྨུ་དང་མ་ མོའི་ 
. དྭག་རྣམས སསྦྱོང་༔ བདུད་དང་གནོད་ སྦྱིན དུག་རྣམས་སྦྱོང་༔ དཀོར་བདག་རྒྱལ ་པོའི་དུག རྣམས་ 
སྦྱོང་༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་དུག་རྣམས སྦྱོང་༔ སྲིན་པོ་དམ་སྲིའི་དུག་རྣམས་ སྤྱོང་༔ འབྱུང་པོ་ གཤིན་ 
རྗེའི་དུག་རྣམས་སྦྱོང་༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀླུ་རིགས་དུག་རྣམས་སྦྱོང་༔ ས་བདག་ས་སྲིན་དུག་རྣམས་ 
སྦྱོང་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་དུག་རྣམས་སྦྱོང་༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དུག་རྣམས་སྦྱོང་༔ མཐོང་རེག་ཁ་ 
རླངས་དུག་རྣམས་སྦྱོང་༔ གདུག་ཅྩུབ་བསམ་སྦྱོར་ངན་དུག་སྦྱོང་༔ མཛེ་འབྲས་ཕོལ་མིག་སྐྲངས་ 
དུག་སྦྱོང་༔ ག ཉན་གཟེ རཤུ་འབོརྨ་ར་དུག་སྦྱོང་༔ རྒྱ་གཟེ ར་བཤ ལ་སྒྲུག་ འྲུ་དུག་སྦྱོང་༔ དུག་ནད་ 
མ་ཡུས་ད་སྦྱོང་ངོ་༔ ས་བདག་གཟ འ་ཀླུ་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི་དུག་ཐ མས་ཅད་བྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁ འ་ཝ༔ དུག་གི་ཕ་དང་མ་ཡང་ཡིནཿ༔ དུག་རྣམས་འབྱུང་ལྔར་ 
དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ དངོས་མེད་བདེ་ཆེན་འབར་བར་འགྱུར༔ ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་ཚཾ་ཤུདྡེ་ཤུནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ སློབ་ 
མའི་དུག་ནད་སྡིག་སྒྲིབ་འཁྲུལ་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་དག་པར་མོས༔ དེ 
ནས་ཁུས་གླུད་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལྔ་ལྡན གླད་ གཏོར་བརྗིད་ལྡན་ འདི༔ གཟའ་ཀླུ་ 
གནོད་བྱེད་ རྣམས་ ལ་འབུལ༔ ཟག་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ འབད་མེད་སྤྱོད༔ མངོན་ཆིམ་བདེ་ལྡན་ / 
དབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ ན་མཿ ༔སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧིཾ༔ ཆོས་སྦྱིན་བྱ༔ གནད་ 
འབེབས་ནིཿ རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱི༔ སྟེང་གཟའ་འོག་ ཀླུ་བར་སྡེ་བརྒྱད༔ མ་ལུས་པ་ 
རྣམས་བདག་ལ་ཉོན༔ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་ མཐུ་སྟོབས་དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་བསམ་པ་དག་ པའི་མཐུས༔ 
མཐོང་རེག་ ཁ་རླངས་དུག་ངན་རྣམས༔ ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
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| ད 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 





ཅིག༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཉིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ལྟོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ རང་ལུས་དཔེ་ལོངས་ 
གཞན་གནོད་སྤོངས༔ འགྲོ་ལ་ནད་གཏོང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ཐར་ཐར་དཀའ་བ འི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོངས༔ དགེ་སྦྱོད་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་བདེ༔ མཐར་ཐུག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་པས༔ བཀའ་ 
དམ་ལ་གནས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གདུག་རྩུབས་བསམ་ངན་དུག་མེད་ཤྒོག༔ དེ་ནས་གཟའ་ཟླའི་གླད་དང་༔ 
ཁྲུས་གླུད་བཅས་གནོད་པའི་སའམ་གདོན་གནས་བསྐུལ༔ ཧོཿ ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྟན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེར༔ རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་དམ་མ ་བཀྲལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ དིན་ ལན་ཆུད་ . 
མ་གསན༔ གནས་འཁོར་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ གླད་གཏོར་ དམ་ པ་འདི དི་བཞེས་ ལ༔ རང་རང་ 
གནས་ སུ་བདེ ་བར་སོངས༔ ཧཱུཾ་བཞི་བརྗོད་གུ་གུལ་བདུག༔ ཡུངས་ཐུན་བྲབ༔ ངའཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས ་པས ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
རྣམས་ ཀྱི་མཚམས ་བཅད་ནས་ སྟེང་འོ འོག ་ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ མི་ཤིག རྡོ་རྡེའི་ཆོཿ ཆོས་བདུན་ 
གྱིས་གུར་དུ་གྱུར་བ དྲར ཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷུ དྷ རྗེས་རིམ་གཞུང་འཇུག་ལག་ལེན་བུ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ངེས་མེད་ནདཿ 
འདར་ལྷུགས་རྨུགས་འཐྲིབས་བྱིང་སོགས་ནད༔ ཀུན་ལ་ཕན་ངེས་བསླྲ་མེད་ཆིག༔ བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་དམ་དུ་འཆོངས༔ ཡཾ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 


ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ྦ 
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ཙཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི༔ མནན་གཏད་ཐར་མེད་རྡོ་རྗེ 
ལྷུན་བརྗད་བཞུགས༔ 


ཧ།བ།དྲ་བ།རྲ་ཧ།ཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རྗེས་ཆགས་ལོངས་སྦྱོད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གར༔ ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་ལ་བསྟོད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་བཛྲ་ 
གྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ གདོན་བགེགས་མི་སྲུན་གྱིས་མནར་ཞེང་༔ སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བའི་ཐབས༔ མནན་གཏད་ཐར་མེད་རྡོ་རྗེ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཡི་དམ་གང་རུང་གཞུང་ཁ་ཚང་༔ འཇུག་རྗེས་ 
དུག་ཤོག་དུག་ཁྲག་གིས༔ ལིང་ག་ཚད་ལྡན་བྲིས་ནས་སུ༔ ཁླུས་བྱེད་ཤིང་ལྤགས་ལྟར་དུ་དྲིལ༔ བྱད་ཐག་གིས་བཅིང་ཐོད་ནང་བཅུག༔ 
ཡི་དམ་བསྐུལ་པ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ༔ སྔོན་བྱས་བྲུབ་ཐོད་གསལ་འདེས་གདབ༔ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
བྲུབ་ཁང་མཐེང་ནག་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ཕྱི་ན་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞིང་༔ བར་ན་སྲིད་པའི་ 
རླུང་གཡོ་བ༔ ནང་ན་བསྐལ་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་པ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་༔ ཟ་བྱེད་ 
ཕོ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་ས༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ༔ ཐར་མེད་བཅོན་དོང་ 
གི་ནང་དུ༔ ཞྲཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ༔ སྐུ་དགྲ་རྣམ་ 
ལྔར་གྱུར་པ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གཟུགས་ 
མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་འགབ་འདྲེ་ལོག་འདྲེན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་བཞི་པ། 





ཛུ རྣམས་ཡུས་རིད་ཅིང་སྐམས་པ༔ ཁ་ངུ་བ་མིག་ཤི་མིག་ལག་པ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མགོན་མེད་ 
ྒ སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་བཤེས་མེད་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟར་སྐྲག་ཅིད་སྔངས་བ་འདར་ཕྲི་ལེ་བྱེད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ནས་ཕོ་ཉྭ་ནམས་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ནི་ཚིལ་ཆེན་བསྲེག་རོལ་མོ་མད་པོ་དཀྲོལ་ཅིང་རྔམས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆཐུ་རྩ་ལ་ 
འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ༔. དྲགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བསྟན་བཤིག་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་དང་༔ 
རྒྱལ་བསྲེན་བཙན་བདུད་བྱད་མ་དང་༔ འགོང་ཕོ་ཐེའུ་རང་འགབ་འདྲེ་སྲི༔ ནད་གཏོང་རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་བགེགས༔ དགྲ་རྐུན་འཁོན་རྩོད་གོ་སྲི་དང་༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་ཉམས་པ་བདུན༔ སྒུ་དགྲ་ 
རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་ཡི༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ གནོད་བྱེད་དམིགས་བྱ་ 
མཁྱེན་མཛོད་ལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མུར་དུ་ཁུག༔ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འགྱེད༔ མྱུར་མགྱོགས་ 
གློག་དམར་འཚུབས་བཞིན་ཁུག༔ སྔོ་ལྡང་རླུང་གི་རྟ་ལ་སྐྱོན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ 
ལས་རླུང་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ མུན་ནག་བསྐལ་པས་མདུན་ནས་བསུས༔ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
` ཡུད་ཙམ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་འགུགས་པ་ནི༔ ལག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྒྱ་བཅས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ` 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒུད་སྡེ་བཞི་ 
དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་༔ དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་ལ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྦྱི་དགྲ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་གདོན་བགེགས་དང་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བྱད་བཙན་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ 
ལྟ་ལོག་མཐའ་དམག་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་སྣ ་འདྲེན བྱེད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་ནུས་མཐུ་ 
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མནན་པ། 





སས ༩༦༽ ༢༤ 


སྟོབས་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཡུས་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ཟས་དུས་དབང་སྔོན་ 
ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་སྐད་ཅིག་མུར་བ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ 
ཅི་ག༔ ར་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལན་གསམ་དྲུག་དགུ་སོགས་བར་དུ་བརྩོན 
གནད་འགུགས་ནིཿ ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཡི༔ བླ་སྲོག་ནུས་མཐུ་བཅས་ 
པ་རམསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཙ་རྔགས་མཐརཿ གནོད་བྱེད་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛ་ཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲིའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱགས་ 
མྱགས༔ ཡེད་ཡེད་ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག་ལིང་མྱོག་ལིང་ཤག་ལིང་ཐྲཾ་ཙ་མུནྡཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ 
འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བརྗོདཿ དེ་ནས་མཆོང་བཞི་གདགས་པ་ནིཿ ' ཛཿ ཁྲོ་བོ་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུའི༔ 
ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ 
སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་པཱ་ཤ་ཧཱ༔ .ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་སྡོ་ཊ་ཕཾ ཌྷ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་གནྡེཿཧོ༔ ཐུན་སྣ་ 
ཚོགས་བྲབ༔ ཛཿ གུ་གུལ་དུད་པས་སྲི་ནུས་ཉམས༔ དུག་ཁྲག་ཁར་བླད་སྒྱོ་ཞིང་བརྒྱལ༔ ཡུངས་ཀར་ 
ཐུན་རྫས་སྲི་སྟོབས་ཞན༔ དེ་ཡིས་སྲི་རྣམས་ནུས་ཉམས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦར་ཏི་ནི་སུཏི་ནི་དཾ་ཛཿ 
ཤན་ཏྲི་ནི་ཧཱུ་ཛཿ་ ཀ་ཏ་ནི་ཧུཾ་ཛཿ དུཏི་ནི་ཧཾ་ཛ གུམ་གུམ་ཧྟུཾ་ཛ་ཛཿ ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ན་ཟབ་པོ་བརྩོན༔ དམོད་ 
བཅོལ་དང་མནན་གཟེར་ནིཿ ཧོཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཛུ 
རྡེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ་དགྲ་དར་བའི་སྲི་མྭ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ 
. པའི་དྲག་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ ཟ་ལམ་དུག་གཡོས་འགྲོ་ལམ་རྩང་འཛུག་ཁ་མང་གླེང་བྱད་སྟོང་མང་ 
བལྟས་བྱད་ཀྱི་དགྲ་སྲི་སཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཆེ་ཆུང་དར་དུར་ནད་གྱོད་གཅན་གོད་ཀྱི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ ལས། སགུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ ༈། ༼བོད་བཞི་པ། 


སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ དགྲ་རྐུན་དམག ་རག་རྦོད་ གཏོང་རྦད་ འདྲི་བྱེད་བཙན་ཐེའུ་ 
རང་འགོང་པོ་ ་དམ་སྲི་ གོད་ འདྲེ་བསྲེ་རག་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་ ནནཿ ཕུག་གི གི་ཆོས་སྲིད་སྒོ་ནོཿ ་ནོར་ 
མཆན་བུ་ལ་ ཟ་བའི་སྲི་ངན་ པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ ྡེ་བརྒྱད་ཁ་ཡོག་ཕྱོགས་སྙོང་གདོན་ 
བཅུ་བདུད་བཞི་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་བཏབ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན ་ནན༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ ་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་དམ ་སྲི་བྱུར་སྲི་ཉུལ་ ལེ་བསེན་མོ་དམན་མོ་ ་ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ ཕུང་འདྲེ་ 
ཕུང་སྲི་གོད་འདྲེ་མུ་གེ་བསེ་རག་འཁོན་གྱོད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ 
མཐའ་དམག་ལྟ་ལོག་ཏན་སྡེ་དྲུག་སྟོད་ཧོར་དམག་སྡེ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ མདོར་ 
ན་བཞི་བརྒྱའི་ནད་དང་སྟོང་ཕྲག་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས །ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 
ནན་ནན༔ ཅ་སྔགས་མཐར༔ སྦརྦ་ཏཱི་ནི ཏྲས་ཏྲིཤནཏཱིཀཏིདུ་ཏི་ནིནད་ ་རྦད་ནན་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན་ 
ནན༔ གྲངས་ མང་བརྗོད་མཐར༔ བཟློག་ གྱེར: ་ཐུན་གཏོར་བསྟོད་ཕྲིན་བཅོལ༔ དེ་ ལྟར ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་དྲུག་གང་རུང་བྱ༔ 

ཞག་ ་ལྔ' མན 'དུ་ཉུང་མི་རུང་༔ ཐུན ཐོག རྣམས་ ལ འགུགས་པ་ གཟབ༔ བར་ུམཐོངབཞི ཐུན་ ་ལ་; གཟབ༔ ཐ་མ །མནན་ བ དག་ ལ་ 
གཟབཿ རྟགས ཐོན་། དུས་སུ་ལིང་ག་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག༔ ཚྭ་དང་སྒོག་པ་རམ་བུ་ཕུང་ཤུལ ཙི་སདུག་སྣ་གྲི་ཁགསོ 'སོགས་བླུགས་ནས་རེ་ 
བ་ནག་པོའམ་ཡུག་ས་མའི་གོས་སོགས་ཀྱིས་བཏུམཁྱིསྐད་ཕྱི་བསྒྲིལ་ལམ་ཡུག་ས་མའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བཅིང་༔ ལ་ཐིལ་བརྒྱབ་རྩང་ 





| དངཔོ་ཤིང་གི་ཡུར་པ་ཡ་ཁར་འཛུགས་མོ་ཤིང་གི་ཐུར་པ་མ་ཁ་ལ་བཙུགས་གིང་སླ་ངའི་ནང་དུ་འཇོག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་མ༔ 
ལས་ངན་བསགས་པའི་བསྟན་དགྲ་ཁྱོད༔ ཐོག་མར་འཁྲུལ་ནས་ད་བར་དུ༔ ལུས་ངན་གྲངས་མེད་ 
བླངས་པ་ཡིན༔ ལས་ངན་མང་པོ་བསགས་བསགས་ནས༔ཿ བསམ་ངན་གནོད་འཚེ་མང་པོ་བྱས༔ དེ་ 
དབང་ཐ ར་བའི་དུས་ཀྱང་དཀོན༔ ཐབ ས་ཆེན་སྙིང་བ རྩེའི་དཔ འ་བོ་ངས༔ ཞིང་བ ཅུ་ཚངས་བའི་ 
བསྟན ་དགྲ་རྣམས༔ བརྡེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལིང་ག་བྱས༔ ནོར་གྱིས་དོགས་ ནས་ཿ མིང་རྲུས་བྲིས༔ 
བྲོས་ཀྱིས་དོ: དོགས་ནས་ལྕགས་ སྒྲོགས 'བརྒྱབ༔ མཚོན་ཆ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཐའ་ ནས་ བསྐོར༔ རྟཀ །ཁོལ་ 
མའི་རྦ་རླབས་ མ་གཡིང་ཿ ཡུངས་ཀར་སྦྱར་དུག་ཐུན་ ཀྱིས་བྲབས༔ ྐྱེར་ཆེར་ཕུར་ཐུར་སྟིང་ལ་གཟིར༔ 
རེ་བ་ནག་ བོའི་ཐུམ་ གྱིས་བཏུམ༔ ཚོན ་སྐུད་སྣ་ལྔས་ རྒྱ་ཆིངས་བྱས༔ ཀླད ཁུང་ལ་ ཇའི་རྒྱས་ གདབ 'ཀྱ༔ 
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མནན་པ། 
ྙིངརྡེ་མེད་པའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྲི་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ཐུབ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་མ་ཞིག་ 


པརཿ ནམ་ཡང་ཐར་པའི་སྐལ་བ་མེད༔ སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་མནན་ཏེ༔ བྱམས་པའི་སེམས་ 





. ཀྱིས་མནན་པར་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་སྐྱེས་བར༔ ཐར་བའི་དུས་མེད་མནན་པར་བྱ༔ མཱ 
ར་ཡ་ནན་ནན༔ བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ་བརྟན་བྱ༔ གང་དུ་མནན་སར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད༔ ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་ལྟོ་ 
བ་ལ་བཏད་ནས་མནནཿ དེ་ནས་གཙོད་རྭ་ངམ་ཕྱག་མཚན་སར་བརྒྱབ་ནས་འཇོར་གྱིས་དྲ༔ གྲུ་དོ་སར་བརྟན་མའི་ས་ཡིན་པས་ 
བཟང་༔ དེ་ལྟར་ཐུ་བར་རིགས་སོ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་སར་བརྒྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གཞི་ 
གས་ནང་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་འཁྲུགས་པར་གྱུར༔ ཕྱག་མཚན་སར་གཡུག་མནན་དོང་བླས་༧༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ 
པའི་ཀློང་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་གནམ་ས་ཙམ་གྱུར་ཁ་གདངས་ཤིང་འོ་ 
དོད་ཆེན་པོ་འབོད་ནས་སྲིད་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་ལོག་འདྲེན་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ངའི་ 
ཁར་ཆུག་ཅིག༔ྩ གི་འོ་དོད་འབོད་པར་བསམ་ཞིང་རང་གཞུང་འགུགས་གཞུགས་གནད་སྣིན་བྱ༔ ཐོད་པ་དོང་ནང་དུ་གདོང་དགྲ་ 
ཕྱོགས་གཏད་ཅིང་མཚུལ་པ་ས་ལ་གཏད༔ གླད་ཁུང་གནམ་དུ་བསྟན་ལ་བཞག་ཅིང་མནན༔ མཐའ་གཏད་ཧི༔ ཧོཿ གནོད་ཅིང་ 
གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ལས་གཤིན་གདུག་པའི་ཞལ་ 
དུ་རྔུབས༔ ཞལ་བསྡམ་ཁང་ཚུད་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཙིར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འོག་ 
ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སོངས༔ བསྐལ་པ་སྟོང་ཀྱང་ཐར་མི་འགྱུར༔ དེ་སྟེང་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་ 
འབར༔ རླུང་དང་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས༔ དེ་སྟེང་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བདུན་ 
རྡོ་རྗེ་བསྣོལ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཨཱ༔ ལག་སྐོར་ཡ་ཁ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པ་བཞག་ལག་ 
ཚགས་དམ་པར་བྱའོ༔ སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བཞག༔ གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གཞུང་གི་རྟ་བྲོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བརྡུང་༔ 
ཡར་ལམ་ཐོ་བརྩེགས་སླུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ནང་དུ་རྗེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་ 
འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒྱུར་བས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་ཀུན་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྟོང་ཆེན་ 
ཡངས་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔་ ་ 
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ཨོཾཿ ཟབ་ཏིག རྒྱུ་མཚོའི་འ ལར ཨ་སྦྱར་ རྟེན ་གསུམ ་རབ ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་མཆོག་སྩོལ ་བཞུགས༔ 


དྲགྲདྲཏ།༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་དད་དམ་ལྡན་དའི་བུས༔ ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བསྒྲན་རྟེན༔ རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ སྩོལ་ཕྱིར་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་ལོངས༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ . 
དང་པ་སྦྱོར་དོན་བཤམ་བཀོད་ལྟ་གོན་ལ༔ གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་དུས་སུརྟན་གསུམ་དྲུང་དུ་སྦྲ་དཀྱིལ་ཁུམ་པ་གཏོར་མ་དབང་ 
བཞིའི་རྫས་རྣམས་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྦྱོད་བཅས་བཤམ༔ ཉེ་ལོགས་བུམ་གདན་སྟེང་གཟུངས་བུམ་ཆས་ལྡན་དྲི་ 
བཟང་ཆུས་བཀང་ཁར་མེ་ལོང་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཝཾ་འོ་མས་རྟེན་སྟིང་བྲིས་པ་བཤམ༔ དེའི་གཡས་སུ་མངའ་དབུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བང་ 
རིམ་བཞི་པའི་སྟང་དུ་ྭ་རུའི་བཟའ་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཞལ་ཟས་བརྲིད་ལྡན་གདུགས་སེར་བཅས་ 
བཀོདཿ བང་རིམ་གཉིས་སྟེང་གསེར་ཐུར་རྣ་ཐུད་ཁ་ཐུར་ཆེམས་ཤིང་རྨང་ཆེར་སོགས་བཤམ༔ བང་རིམ་གསུམ་སྟེང་འདྲེག་སྤྱད་ཆོས་ 
གོས་ལྷུང་བཟེད་སོ་མང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ཆས་དཔལ་ཆས་དབུངས་གསལ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་སྲོག་ཤིང་གདུགས་འཕན་ 
སོགས་བཤམ༔ མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྒྲབ་དཀྱིལ་གཡོན་དུ་ཁུས་དཀྱིལ་འདབ་ 
བཞིའི་སྟེང་བུམ་པ་ལྔ་ནང་༔ དབུས་སྟིང་པོ་ལྔ༔ ཤར་འབྲུ་ལྔ༔ ལྟོར་དྲི་ལྔ༔ ནུབ་སྨན་ལྔ༔ བྱང་རིན་ཆེན་ལྔ་སོགས་ཡང་ན་ཉེར་ལྔ་ཁོ་ 
ནས་ཆོག༔ ཁྲུས་གཞོང་མེ་ལོང་ཁྲུས་དར་ས་བོན་ལྔ་བྲིས༔ མཐར་འདག་རྔས་བ་ཡུ་འོམ་བུལྕང་སྐྱ་ཁམ་བུ་ཐང་དཀར་ཤུན་པ་སོགས་ 
བཤམ༔ སྐུ་མཉེ་རྫས་ཏིལ་མར་དང་༔ དྲིལ་ཕྱིའི་རྫས་ཤུན་ལྤགས་སྲན་དཀར་ ་མ་སུག་པ་སོགས་དང་སོ་སོར་དུར་ཝའི་སྤུར་བཅས་ 
བཤམ༔ ཞི་སྦྱང་དྲག་སྦྱང་གྲོ་ཟན་དང་ཞོ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་བཞི་སྐུ་མཉེ་དང་༔ མེ་ཐབ་ཏིལ་ཆུཿ གུལ་ཉུངས་སོགས་དང་༔ མེ་ཏོག་གྲོ་ 
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རབ་གནས། 





འབྲས་དྲི་བཟང་སྦགས་སོགས་བཤམ༔ སློབ་དཔོན་མདུན་ཆས་རྒྱན་ལྡན་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས༔ ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་ཆོག་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཅིག་དྲིལ་སོ་སོར་ 
གང་ཡིན་སྒྲབ་ཅིང་བསྟོད༔ དེ་ནས་གཟུངས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསང་༔ སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡྷཿ སྒར་ 
དྷ་རྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡྷོ་ཧཾ༔ གེས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ 
ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨཱ༔དཀར་པོའི་མཐར་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ནུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདུད་རྩི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རྟེན་སྙིང་ 
ཅི་འགྲུབ་བཟླས༔ སྔགས་ཕྲེང་བཀྲུ་བ་དང་མཉམ་དུ༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ 
གཟུངས་བུམ་ཏྲུས་བུམ་གཟུངས་ཆུ་བླགས༔ དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་བསང་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
གདནཿ༔ ཁྲུས་བུམ་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས༔ དྲི་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས༔ ཡོངས་གང་ 
ཡང་དག་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ༔ གཟུངས་ཐག་བཅས་བཟླས་ 
པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སོགས་བཟླ༔ གུལ་ཡུངས་ལ་རྟ་མགྲིན་བསྟེན་པ་དང་༔ ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས༔ དེ་ནས་ 
བདག་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བླེང་༔ དེ་ནས་སྦྱངས་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བགེགས་སྦྱངས་བ་ལ་ཞེ་སྦྱངས༔ གཡས་བསྐོར་གྱིས༔ 
གྲིཏྷ་ཨེ་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ༔ ཕྱེད་མས་སྦྱངས་གཡོན་སྐོར་གྱིས༔ ཨོ་སུམ་བྷ་ནཾ་སུམ་བྷ་ནེ་ཧཱཾ༔ གྲི་ 
ྲིདྷ་ཧཾ༔ ྲི་་པ་ཡ་གྲི་ཏཱ་པ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན༔ བྱི་རཱ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ གསུམ༔ དྲག་ 
སྦྱངས་ནི༔ ཨོཾ་ྱ་གྷྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ གྱས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་གསལ་ཞིང་༔ ཧཱི༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ 
བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་ཁྲོས་རྔམས་བརྗེད་སྐུ༔ གསུང་དབྱངས་དྲག་སྔགས་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ མཁྱེན་བརྩེ་བསྐལ་མེ་ཕྱག་མཚན་འཁྲིགས༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་ཆུང་སེར་ལྟར་ 
འབེབས༔ མ་རིག་ཀུན་རྟོག་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་རྟེན་འདི་ལ༔ བར་ཆད་ 
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( ྦ 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག ཆནགི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། 


གེགས་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ གཞན་དུ་དེངསཿ གལ་ཊེ་མི་འགྲོ་ 
འདུག་ འཚེ་ ནཿ ཁྲོ རྒྱལ་དྲག བྲོས 'རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བས མྱུར་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧུ་བཞི་བརྗོད་ཅིང་༔ 
ཡུངས་ཐུན་བྲབ༔ གུ་གུལ་བདུག 'རོལ་མཚམས་ 'བཅད༔ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ ཨོ་བར་ ཏར 'ཅཀྲ་ རྟཀ་ རྟཀ་ ཙཿ བྷ གཉིས་པ ་མི་ 
ཤེས་པ་སྦྱངས་བ་ནི༔ གྲོ་ཟན་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས༔ ཨོཾ ཨོ་ཧྱ་གྲཱི ་ཝྲ ཧི་ཧི ཐུཊ༔ གསུམ་ བསྐོར་གསོག་སྣོད་དུ་ 
བཞག༔ དེ་བཞིན་ཞོ་ ་ཞོ་ཟན་གཡོན་བསྐོར་ལས་སྔགས་གསུམ་མཐར་གསོག་སྣོད་དུ་དོར་རོ༔ ཨོཾ་ རྦར་པཱ་བཾ ་བདག་ཅག ་གི ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་བྱུར་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏྟཾ་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་སྡིག ་སྦྱངས་ནི༔ ཐབ་སྦར་ཏེ་ལག་ 
གཉིས་ཏིལ་ཐོགས་ཏེ༔ རཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་རིག་འཁྲུལ་ཞེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཏིལ་དབྱེར་ 
མེད༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བམས་ ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ྭ ་ཧཱ༔ ཏིལ་བསྲེགས་ཆུར་བླགས་ཕྱིར་དོར་རོ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ནི་མེ་ལོང་ཁྲུས་དར་བཅས་ 
ཐོགས་ལ༔ གང་འདིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྡོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ རིག་ པ་དང་༔ ཞབས་སུ་ལྡན་པ༔ བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་འ འཇིག 'རྟེན་མཁྱེན་པ༔ 
སྐྱེས་ ་བུ་འདུལ་བ༔ ཁ ་ལོ་ ་བསྒུར་བ༔ བླ་ན མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི ཀ་སྟོན་ང པ་སངས་རྒྱས 'བཅོམ་ 

ལྡན་ འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་ ཁྲུས་ འདི་ གསོལ་ བར་བརྱིའོ༔ ཁྲུས ཀྱི་ཁང་པ་ 
ཤིན ུ་དྲི ཞིམ་ པཿ ཤིལ་གྱི ་གྱི་སྲ་ གཞི་ གསལ་ ཞིང་འཚེར་བ ་བསྟར༔ རིན་ ཆེན་ འབར་བའི་ཀ ་བ་ ཡིད་ 
འོང་ལྡན༔ མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ༔ 
- རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས༔ ཡིད་འོང་ལེགས་ པར་དཀང་བའི་གླུ་དང་ནི༔ རོ རོལ་མོར་བཅས་པ་ 
དུ་མས་ཁྲུས་བགྱིའྲོ༔ རོལ་འདག་རྫས་དུར་བར་གྱི་བྱུགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ་སཾ་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དྲུད་ཞེང་མཉེ་སྟེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ ་བྲིཤ་ དྷ་ནི ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུར་བུར་གྱིས་ཏིལ་མར་བྱུགས་ལ༔ ཨོཾ ོ་ཱཾ་ཏཾ་ཧཱིཿས༔ དེ་བསལ་ཕྱིར་ཤུན་ལཱགས་དྲིལ་ 
ཕྱིས་དྲུད་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ བཱིྷ་ན་སྭ་ཧཱ དབུས་བུམ་ཁུུས་བྱ་ལ༔ ཇཛི་ལྟར་བཅོམ "ལྡན་བལྟམས་ 
པའི་ཚེ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ དེ་ དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་གཟུགས་སྐུ་ལ༔ བདག ་གིས་ 
ཁྲུས་ འདི་གསོལ་བ ར་བ ཀྱིཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ༔ བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ 
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རབ་གནས། 





སོཿ གཟུག ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ ར་དག༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག སྦྱོང་བྱེད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
།ས་ཀྱིས༔ དཔ ལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ ཤི་ཡེ་ཧ༔ 

ལ༔ ཁླུས་རས་ཀྱི་ཕྱི་ཞིང་༔ དེ་དག་ སྐུ་ལ་ མཚུངས་པ ་མེད་ པའི་གོས༔ གཙང་ལ་དྲི་རབ་ བགོས་ པས་སྐུ་ 
༔ ཨོཾ ོ་རཱཾ་ཏཱི་ཧཱཿ ཨཱཿ ཀ་ཡ ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ ་སྭྭ་ཧྭ༔ སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་༔ 
གང་ མ་ས ཀུ་མ་ གློ་ོ་གེ གོ ས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ༔ 
བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྲེ་པ་ཏྭིཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ཁྲུས་སྐུ་མཉེ་ 
དྲིལ་ཕྱིས་སྐུ་ཕྱི་རྣམས་ཀུན་ལ་འགྲེས༔ ཤར་བུམ་གྱིས༔ ཧཱཿ རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་རྣམ་པ ར་དག༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། དྷ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ 


ཤེ ཤེ ཟ 3 


ག་ཏ་ཨ་ བྷིཌིཀ་ཏེས་མཕཤྲིཡེ་ཛཿ ༔ ཁྲུས་རོལ༔ ད་དག་སྐུ་ལ་མ ཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་ 
དྲི་རབ་ བགོས་ པས ་སྐུ་ཕྱིའོ༔ གོང་ལྟར་ལྟོ་བུམ་གྱིས༔ ཏཱ ཚོར་བའི་ུང་པོ་ རྣམ་པར་དག༔ ཉོན ་མོངས་ 


ང་རྒྱལ་ སྦྱོང་བྱེད་ པ༔ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས༔ དཔལ་ ལྡན་ཡོན་ཏན ཁྲུས་ གསོལ་ལོ༔ ཨོ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ་ བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ ་ཧཱིཿ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་ 
དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ གོང་ལྟར་ནུབ་བུམ་གྱིས༔ ཧྲཱིཿ འདུ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག༔ ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ ཆགས་ སྦྱོང་བྱེད་པ༔ པཿ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾས༔ དཔལ་ལྡན་ གསུང་གི ་ཁྲུས་ གསོལ་ ལོ༔ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷེ་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ ཡེ་ཧཱིཿ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ 
ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ གོང་ལྟར་བྱང་བུམ་གྱིས༔ ཨཱཿ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག༔ ཉོན་ 
མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་ བྱིད པ༔ བྱ་བ གྲུབ་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་ ཕྲིན་ལས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཌི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཡེ་ཧཱིཿ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ༔ གཙང་ལ་ 
དྲི་རབ་བགོས་པ ས་སྐུ་ཕྱིའོ༔ དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་བཟའ་གསོལ་ལ༔ དེ་ནས་ 
དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི༔ ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ༔ གྲོས་བཟང་སྲབ་ལ་ 
འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛ་ཝ་ས་སེེ་པྲ་ 


183 


| 
ཁྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་སུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བཞི་པ། 





ཏིཛྟཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་རྣམས༔ ཨ་ར མྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ ཧ་ན་ ཧ་ / 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སད་ཐྭཤཱརཿ སརྦ་ངྷ་རཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདོ་ཧཾ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་རྟེན་བཅས་སྟོང་ 
པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སེང་ཁྲི ་པད་ཟླའེ་ འི་སྟེང་༔ གཞུང་ལྟར་ལྟ་ ཚོགས་ བསྙྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ 
གསོལ་བྱ༔ ྡོརྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་རེག་ཚུལ་གྱིས༔ ཧྲི སྣང་སྟོང་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ གྲ ག་སྟོང 
འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་༔ ཿརིག་སྟོ ་སྟོང་ མཉེན ་བརྩེ་རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས༔ དམ ཚིག་ཊ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ གནས་ 'བྱའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 'ཨོཾ་ཀྱིས་མཚན་པ༔ 
མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ༔ སྟིང་གར་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧྷཾ་གིས་ མཚན་པས་རྒྱས་ 
གདབ་པས་གསང་ གསུམ་ རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས༔ སྤྲོ་ན་བདག་དབང་ཉར་བསྐུརརྒྱུན་དུའདི་ལྟར་རྣམ་བུམ་ 
ཐོགས་ལ༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟརཿ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ 
པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་ གིས་ ས་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨཾ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིཀ་ཏེ་ས་མ་ཕྲ་ཤཱི་ཡེ་ཧཾ༔ 
ཁམཆུ་འཐོརཿ དབ་རྱན་ཐོགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ པཉུགུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཧཾ༔ རྡོརེགསོར་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ བྷིཏིཉུ་ད༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨ ་བྷི་ཏི ཏཱཾ རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་ཐོགས་ལ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བར་ས་ ཏྭ་ན་ 
མ་ཨ་བྷི་ཌིཉཧཱཾ༔ རྡོར་གསོར་དྲིལ་ཀྲོལ་འཁུད་རྒྱུ་བྱ༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་ག ཆྷེ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ དབང་ 
བཞི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ དཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 
དི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཧུཧཱུཾ༔ 
བདུད་རི་འཐོརཿ ཨོཾ་བྷོདྷི་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིན་ྲ༔ དྲིལ་ཐུ་གཏད་ལ༔ ཨོཾ་པྲ་ ྟྟན་ ཨ་ཌྷི ཧིན ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ༔ 
ཨོཾ རམཱནྷ་ ཏུ ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཱུ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ སྤྱནདབྱེ་གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལིང་ཏོག་ རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར༔ འགྲོ་ཀུན་རྗེས་ སུ་འཛིན ་པའི་ཕྱིར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ ་གཟིགས་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་ཨཱ་ཙཀྐུ་ ཧཾ དྷ་ན ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ་ཐུད་ཐོགས་ལ་༔ ཧོཿ སྐྱབས་བྲལ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཕོངས་ལ༔ རྒྱལ་བས་གྲག་སྟོང་ཆོས་གསུང་ལྟར༔ རྒྱཝ ་བའི་གསུང་རབ་དོན་ རྟོགས་ 
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རབ་གནས། 





ཕྱིར༔ རྒྱལ་ཀུན་སྙན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་དཱི་བྱ་ཀརྣ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ རྨང་འཚེར་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ དྲི་མའི་ཟུག་རྡུ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མྱོང་ཕྱིར༔ 
རྒྱལ་བའི་ཤངས་ནི་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཨོ་ཛྟཱ་ན་དི་བྱ་གྷྲ་ཌ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཁ་ཐུར་ཐོགས་ལ༔ དཿ རྒྱལ་ 
བས་གསུང་དབྱངས་ཆོས་སྟོན་པའི༔ ཞལ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དབབ་པས༔ འགྲོ་རྣམས་ངག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ དྲི་བྲལ་ཞལ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཨོ་ཛཱ་ན་དི་བྱ་མུ་ཁཱ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཚེམས་ཤིང་ཐོགས་ལ༔ 
ཧོཿ རྒྱལ་བའི་ཆེམས་དཀར་བཞི་བཅུ་ལ༔ མི་གཙང་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་ 
བསགས་ཆེམས་ཤིང་འབུལ༔ གསུང་རབ་དོན་མཆོག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཛྷཱ་ན་དི་བྱ་དནྟུ་ཡ་པྲ་ཝེ་ 
ཤ་ཡ་ཧོ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་འབུལ་ལ༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་ཞེང་གནས་པའི༔ གཟུགས་མཛེས་ 
སྲ་སྟན་དྲེ་ཞེམ་རོ༔ འཇམ་རེག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་གྱི༔ རྒྱལ་ཀུན་ལ་འབུལ་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སཱརྟེ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་མེ་ལོང་ཐོགས་ཤིང་ 
གནས་བྱའི་རྟེན་གྱི་སྣང་བརྙན་ཤར་ངོར༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་རེག་ཚུལ་གྱིས༔ སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ༔ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་༔ བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ 
རྒྱུར༔ རྟེན་ཞལ་བསྒུར་བའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ལ་སྦྲབ་གཞུང་གི་མཆོད་པ་དང་༔ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ 
པ་སོགས་འབུལ༔ མཐཱལ་ཕུལཿ ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ རི་རབ་བླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན་པ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག༔ ཏཾ་གུ་རུ་རྭྣཏྣ་མཆྦལ་པྲུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཇ་ས་མ་ཡེ་ཨ་དཾ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཛས་སྣ་བདུན་འཐུལ་ 
བ་ནིཿ ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ རྫས་ 
བརྒྱད་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཕུལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་མངྒ་ལཾ་པྲ་ 
ཏིཙྣ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་ལ༔ ཧིཿ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ལ༔ ཁྱིམ་ 
སྤངས་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་མཚན་དཔེ་ 
མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཤ་ཏ་ནི་སུ་ཁནྩ་ད་ཧཱུཾ༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཕུལཿ ཧྲཱིཿ གང་འདུལ་སྒུར་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ ས་ཤུ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བཞི་པ། 
བཞེངས་ སྦྲུལ སུ་ལ༔ དད ་པས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་ མཚན ་ཡུལ༔ ནམ ་མཁའི་ མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 
ཡང་དག་དོན་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་སུཀ་ས་པ་རི་ཀ་རིཡེ་སྭཱཧཱ ལྷུང་བཟེད་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕུལ༔ ཧཱཿ 
མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ སྤྱོད པ་བརྩམ་པ ་ལ༔ ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སུ་ཁ་པ་རེ་ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ ཆགས་ཆེན་ལོངས་སྐུ་ 
ལ་དུང་གི་སོ་མང་ཕུལ་ལ༔ ཧྲཱིཿ མི་གཡོ་མཉམ ་ཉིད་ མདངས་གསལ་བའིཿ རྒྱལ་ བའི་མཐོན་ ན་མཐིང་གཡས་ 
འཁྱིལ་བ༔ བརྒྱན་མཛེས་ ལྟ་བས་ མི་ངོམས་ཕྱིར༔་ སྐྲ་ཤད་གུས་ཕུལ ཚོགས་རྫོ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ ་ཀཱ་མ་ 
མ ་ལ་དྷ་ར་ལི་ ཧཱཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཆས་ཕུལ་ལ༔ ཧྲིཿ ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ ་ལྷུན ་རྫོགས་སྐུ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
བརྒྱད་ དར་ཆས་ལྔ༔ རྣམ་བཀྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་འབུལ༔ འཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་རྣ་ཨ ས་ལྷད་ ར་དཱ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་བཅུ་ཕུལ་ལ༔ ཿ ཧྭ མ་རྟོགས་རྲུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ དཔལ་ཆས་བྱིན་ 
བརླབ་ གསོལ་ཿ ་བ་ལྟར༔ དེང་འདིར་ དཔལ་ གྱི་ཆས་བཅུ་འབུལ༔ རྟོག་ བྲལ་འགྲོ་བ ་འདུལ ་བར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ གསུངས་དབྱངས་གསལ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་༢ ཕུལ་ ལཿ ཨཱཿ ཡན་ལག་དྲུག་ཆུ་ 
དབྱངས་གསལ་སྒྲ༔ ཐབས་ཤེས་ གླེགས་ཤིང་ཟུང་ འཇུག་ཐག༔ པལ ཀའི་ འི་ཁེབ་བཅས་འབུལ༔ 
འགྲོ་ ་ཀུན་གསུངས་དབྱངས་ མཆོག་ །ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ ནཱ སྟ ་ཀ་ བྷནྨྲ་ཨ་ ཧཱཾ མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་ 
དར་དཔྱང་ཉི་ཟླ་ཕུལ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རྣམ་ཀུན ་སྟོང་ཉིད་ཐུགས་རྟེན་ལ༔ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྡེའི་སྲོག་ཤིང་དང་༔ ཉི ¡ཱ 
ཟླ་གདུགས་དང་དར་དཔྱང་ཕུལ༔ ཐེག་རྫོགས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ།ེ་རཏྣ་ 
སིདྡི་ད༔ སྤྲོ་ན་ཕྱི་རོལ 'དུ་གནས་ བྱའི་ལྟ་རྣམས་མེ་ཐབ ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྒྱས པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད༔ དེ་ 
ནས་ཧྭཱ་རུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཧོཿ ཞལ་ ཟས་རོ་ 'བརྒྱ་ ༼ལྡན་ ཞིང་ཡིད་ 
འཕྲོགས་པ༔ ལེགས 'སྤྱར་ འདི་ནི་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ལ༔ དད ་པས་ ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཀུན༔ འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་སྣེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཟུང་ལཿ གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔ གས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྟེན་སོ་སོའི་ རྣམ པར་ ཀྱན ཏེ་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པར་ 
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ˆ རབ་གནས། 
གྱུར༔ སྦྲབ་གཞུང་གི་བསྟེན་པ་དང་༔ སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ 
བ་ཏཏཿ ཏེ་ཁྩོ་ནི་རོདྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་དི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅིནུས་བཟླས༔ མེཏོགརྣམས་ཏེད་སྙངགི་ཡིག 
འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་བ་རེ་རེ་བསམ་ཞིང་ལེ་དྷར་བཟླས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ༔ 





སྐོགས་ཅི་རིགས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱའོ༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་བྱོན་པའི༔ མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ . 
མེད་ཆུ་ཟླའི་གར༔ གསལ་སྟོང་འགག་མེད་རྟེན་མཆོག་དང་༔ འབྲལ་མེད་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
མཛོད༔ རྟེན་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི༔ འགྲོ་རྣམས་སྡིག་ལྷུང་དག་པ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྦྱོད་ཤོག༔ 
མེཏོག་འཛོརཿ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་ 
མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱད་. 
རླ ར་དུ་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་རྟེ ན་མཆོག་ འདི་རྣ རམ ས་ཇི་སྲིད་ འབྱུང་བ ་བཞིའི་གནོཿ ད་པ ས་མ་ཞིག་གི་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བརྡོད༔ རྩ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་རྟེནགྱིས་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་ལ་བསྐོར་བས་བརྟན་པར་མོས༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ ཆོས་སྲུང་སྐོང་བཤགས་ཕྱི་ནང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ 
སོགས་བྱའོ༔ དེ་དག་གི་དངོས་གཞི་སོངས༔ གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱིས་ལས་རིམ་ལ༔ གཉེར་གཏད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ༔ རཾ རྲི ་ཤིས་ 
སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ས་བརླབ༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གཏེར་གནས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 
གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ བཞག་ སྟེ༔ ཨོཾ་བྲར་ས་ མ་ཡ་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ རཾ 
ཕཊཿ ཅེས་དམ ༡ལ་བཞག་སྟེ༔ གཉེར་གཏད་ནི༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ བཀའ་ ཉན །བདག༔ རྡ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་ བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ དེང་ འདིར་ རྟེན་འདིའི་ སྲུང་མ ་མཛོད༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན ་མཆོད་ སྲུང་དང་༔ རྣམ་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས གྲུབ་། པར་ མཛོད༔ གཉེར་གཏད་ཞལ་གྱིས་ 
ྦ ' བཞེས་པར་བསམ༔ ཚོགས་ དང་ཙཱ་ ་རུ་ལ་དགའ་སྟོན་རོལ༔ ལྷག་མ་ནས 'བསྡུ་རིམ ཁར སླར་སྦྱིན་ ་བདག་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ་དུ་གཞུག་ལ༔ སླབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ  དད་ ལྡན སྦྱིན ་བདག་ཁྱོད་ཉིད་ ཀྱིཿ བསོད་ནམས སྟོབས་ ཀྱིས་ 
རྟེན་བཞེངས་ འདྲི རྣམ་ དག་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ 'སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས༔ 
བྱིན་རླབས་སྟོན་པ་དངོས་དང་མཉམ༔ ཅི་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་གྱིས་མཆོ་ མཆོད་ ནཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བསྐྱེད་ན༔ འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱུང་བར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཕྱག་མཆོད་མཛོད༔ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འཐུལ་ཞིང་ཿ མཐའ་ཏེན་མངའ་གསོལ་དང་པོ་བྲག་ཤས་རྡས་བརྒྱད་གཏད་པ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་སྤགསུང་ཐུགས་རྟེན་མངའ་ 
གསོལ་རྫས་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས། མཆན། ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་བུལ་མངའ་གསོལ་རྫས༔ དྲི་མེད་ 
`དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འོད་དུ་འབར༔ རྒྱ་ཀྱིན་འབྲས་བུ་བཅས་ང་སྐྱེད་པིལ་བའི་འབྲས༔ སྒྲིབ 
ཚོགས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་གི་ཝཾ་སྨན༔ སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་སུ་ཁུབ་པའི་ཆོས་དུང་དཀར༔ སྟིང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་བཅུད་སྨིན་འོ་མ་ཞོ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ལི་ཁྲི་དམར༔ བར་ཆད་བགེགས་ 
_ དཔུང་འཇོམས་མཛད་ཤུངས་དཀར་ མཆོག༔ སྐུ་ཆེ་འཕེལ་བར་ བྱེད་ རྫས་དུར་ཝ་རྣམས༔ མངའ་ 
གསོལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ སྦར་མཐད་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔ 
_. ཧོཿ རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེ ར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན༔ དྲི་མེད་གསེར་ཉ་གཡུ་ཡི་གཤོག་པ་མཛེས༔ 
འདབ་སྟོང་དང་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཚལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་སྤྲས༔ རིན་ 
་ཆེན་གཡས་འཁྱིལ་དཀར་ཟླམ་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཁོང་སེང་དཔལ་བེའུ༔ 
བསྟན་པ་ནུབ་མེད་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་༔ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ 
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རབ་གནས། 








མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཡོངས་འགེངས་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཌིའུ་མཾ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན་ 
ཐོགས་ལཿ ཧཱཱཾ་ཧྲཱི འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་དང་༔ འདོད་དགུ་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་བཙུན་མོ་དང་༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
བློན་པོ་དང་༔ སྙོབས་བཅུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་གླང་པོ་དང་༔ ཐར་ལམ་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ 
པའི་རྟ་མཆོག་དང་༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་དམག་དཔོན་གྱིས༔ མངའ་གསོལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ སྭ་སྟི་མངྒ་ལཾ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམཾ༔ བསྡུ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ གཞུང་གི་བསྔོ་ 
སྒོན་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་བྱའོ༔ བཟང་སྤྱོད་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཟབ་གནད་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བྱའོ༔ རབ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱུར༔ གྱུར་ཅིག་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་ 
རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རྩོལ་ཞེས་པའི་གཉེར་གཞུང་སོར་བཞག་ལག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་དམ་པ་གོང་མའི་ཞལ་གསུང་གི་ཁ་འཕང་ 
བཅས་བདག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་པས་བསྒྱུར་བྲིས་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མཆོག་སྣོལ་རྒྱུ་ ངྱ་གུར་ཅིག་མྨདྒ་ལཾ༔ 
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༦༅། །གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག རྒྱ་མཚོའི་རྩ་གསུམ བསྟེན་ 
.- ཡིག་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
( _ . བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་དཱེ་བ་ཌཀྐི ཀྐ་ན། ་ནི། དགོངས་ པ་བརྡ་དང་སྙན་ནས བརྒྱད པའི་ བརྒྱུད་ གསུམ་ རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་གར་ཅིར་ཡང་བསྒུར་མཛད་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྟ། །གནས་ 
གསུམ་ལ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱུད་གསུམ དྲེགས་ ་པའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ངང་ ནས་ཏ ་'འབྲལ་མེད་ སྤྱི་བོ ཁོས་ མཆོད། །འགྲོ་ ཀུན་ བྱང་ཆུབ སྟིང་ཕོ་ཡེ ་ཡེ་གནས་ 
ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ པས་ན་སྲིད་པའི ་པའི་འཁོར་བར་འཕྱན། །ད་ནི་ རང་གནས་ སྐུ་གསུམ་ཐོབ ་བྱའི་ཁྱིར། ། 
ཟབ་ཏིག་རྩ་གསུམ་བསྟེན་ཡིག་ འདིར་སྤེལ་གྱིས། །ལྟ་དང་བླ་མས་གནང་སྩོལ་བདག་བྱིན་རློབས། །དེ་ 
ལ་འདིར་ དུས་ ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་ མཐུ་སྟོབས ནུས་ པའི་རང་ གཟུགས་ རྒྱལ་སྲས་གསང་འཛིན་ 
དཔའ་ བོའི་ དངོས་ སྤྲལ་ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་ གྱི་སེང་གེ་ཉི ཉད་ ཀྱིས ་སྟིགས་མ༔ མའི་ བསྟན་ འགྲོ་ལ 'ཐུགས་ རྗེས་ 
ལྷག་ ་པར་ ་དགོངས་ཏེ་ རིག ་འཛིན གྲུབ་ཐོབ ་ཀྱི་ཚོགས་ ཟམ་མ་ཆད ་པར་ རིམ ་བཞིན ་བྱོན་པ་ལས། ། སྐུ 
_ ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། རྣོག་གྲུབ ་ནམ་ མཁའ་ཆོས་དབང་གི་ ཐུགས སྤྲལ ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་ མཆོག་ 
དམ་པ ་མཚན ་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཨོ་རྒྱན ་འཇིགས་ བྲལ ་མཐུ་སྟོབས གླིང་པ ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པཊ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
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བསྙེན་ཡིག 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། གྲུབ་དབང་འཁྲུལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས་ལུང་བསྟན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ལས། ཟབ་མོ་ 
དགོངས་པའི་གཏེར་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཡི་གཏེར་ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེ། 
ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་སོགས་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ 





གྱུར་ནས། རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་ 
མ་ཞུགས། གདམས་ངག་ལ་སྐད་མ་ཞུགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་མ་ཡལ་བར། དཔེར་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ཁང་བཟང་པོ་བཞིན་དགོས་རྒུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བདག་ཅག་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་ 
པའི་དུས་འདེར། གསེར་གླེང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལག་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུར་མི་བྱེད་པར་གདུལ་བྱ་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཏེ། དལ་འབྱོར་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱང་འབྲས་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཚང་བས་རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་གིས་གང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ལྷག་ལྟའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱ་བ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། དབང་ཐོབ་ནས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ཏེ་དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲུངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ། སྤྱིར་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ཏེ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཞེ་པ། 





བཞིའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་སྒུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ལྷ་སྐུ་ལ་རིམ་བཞིན་བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ་ཅོག་བཞག་བཞེ་དང་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ 
ནས་སྣང་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་དེ་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་བསྒྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས། འདིར་རེ་ཞེག་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་ལྷ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཞི་བསྟེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་སྤྱི ར་ས་དཔྱད་ལེགས་ཤི ང་ཁུད་པ ར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒྲུབ་པ་རང་རང་གི་ག ཞུང་དུ་བཤད་ 
པའི་བསྒྲབ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞེང་། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབེན་ཞིང་ 
བག་ཕེབས་པའི་གནས་སུ་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ར་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་བརྩིག 
གཟའ་སྐར་བཟང་ཞེང་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཚེས་དགེ་བར་མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་ 
རམ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་རྩྭ་ཀུ་ཤ་བཏིང་ལ་མལ་ལེགས་པར་ 
བཅའ། དེ་ནས་བཟུང་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་མལ་སྟན་མི་སྤྲགས་གདན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྡོད་ 
ཚུགས་པར་བྱ། རང་གི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་ཞེང་། རྩ་གསུམ་གྱི་ 
གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བསྒྲབ་རྟེན་བཅས་མཐོང་ 
བརྒྱུད་ལྟར་སྤུས་གཙང་ཞེང་བཀོད་ལེགས་པ་བཤམ་ཏེ་བག་ཕེབས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པར་བྱ། བསྟེན་ 
པ་རྐྱང་པའི་སྐབས་སྒྲབ་རྟེན་མ་འཛོམ་ཀྱང་ཆོག གཞན་ཡང་གཞེ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ཐོ་ལ་ 
དཀར་གཏོར་དང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་འདུ་བྱ། དེར་མ་ཟད་འཚོ་བ་ཟས་དང་། ནད་བཟློག་སྨན་སོགས་ 
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བསྟེན་ཡིག 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཁོངས་སུ་གསར་འཛུད་མི་དགོས་པ་ཙམ་དུ་རྒྱས་པར་ 
བསགས། བསང་དང་འཁོར་འདས་སྤྱི་གསོལ་ཆེན་པོ་དང་། ཆ་གསུམ་ཆུ་གཏོར་གསུང་རབ་སྒྲོགས་ 
| པ་སོགས་དགེ་བའི་རྐྱབ་དཔུང་ཅི་འགྲུབ་རང་གིས་བསྒྲབ་པའམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་གང་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབ། གལ་སྲིད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་ཕྱི་ཐུན་ལ་བབས་ན་གདན་ལ་འཁོད་དེ་ 
ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བློ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩིས་ཟིན་ངེས་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་སྐྱི་བོར་བསྐོམ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ངང་ནས་དད་མོས་ 
དྲག་པོས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་ 
པར་བཞག དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གནད་འགྲོ་བྱས་འཕྲལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གཞུག་མའི་ལྟ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སོགས་མཚམས་ལྟ་གང་ཡིན་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་བརྗིད་ཅིང་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། དཀར་གསུམ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རོ་ཁོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ལྔའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་འཕྲོ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ། གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཕའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཁྱད་པར་ས་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཏང་ 
ནས་ས་སློང་བའི་དམིགས་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ་དཀར་མཆོད་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་དམར་མཆོད་ལ་དགྱེས་ ཏ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པ་ལ། བགེགས་གཏོར་འདོད་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྔོས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་རང་གནས་སུ་བཏང་། བཀའ་ལ་མི་ 
ཉན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ཆེར་ཁྲོའི་སྐྲ་ཡི་གནས་དང་ 
ཤངས་ཀྱི་སྦུབས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར། མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མ་རྡུལ་ 
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ཁྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུ་འབུམ།  ༼བོད་བཞི་པ། 
བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་བརླག་པའམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ། འདི་སྐབས་ཐོ་ནང་དུ་་ 
ཞོང་དགོས་རིགས་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མིན་ཀྱང་དེ་དང་དེར་དམིགས་པའི་རྡེའུ་བཞག་ནས་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་དུས་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ། བགེགས་བཏོར་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྒོ་དྲུང་གི་ 
ཐོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ། མཚན་སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ཤིང་བྱང་ 
བཙུགས་ལ། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་བཤམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐོ་བྱང་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རྒྱལ་ཆེན་ནི༔ ཡུལ་འཁོར་སླུང་དཀར་པི་ཝཾ་འཛིན༔ འཕགས་སྐྱེས་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ མིག་ 
བཟང་སྦྲལ་ཞགས་མཆོད་རྟེན་དམར༔ རྣམ་སྲས་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་སེར༔ འཁོར་དུ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ 
དང་༔ ཀླུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་མགོན་སོགས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རི་རབ་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཞིར་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྫྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
ྦ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ཨོདྷྷི་ཊ་རཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བི་རུ་དྷ་ཀ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཐེ་རུ་པཀྟ་ཡེ་ 
བའི་བཀའ་ཉན་བདག༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 
སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཕྱི་ནང་བགེགས་ 
རྣམས་མཚམས་ཆོད་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྡེ་བཞིའི་སྔགས་མཇུག་ཡེ་ 
དྷར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད། མཚམས་གྲོལ་དུས་སུ་གོང་ལྟར་མཆོད་ནས་ 
བཛྲ་ཚཾཿགྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་སྲུང་འཁོར་བརྟན་ཕོར་བསྒོམ། ་ སྲུང་འཁོར་འདི་ 
མཚམས་གྲོལ་དུས་ཀྱི་ཐུན་ཐ་མའི་བར་དུ་མི་བསྡུ་བར་ཐུན་མགོ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ 
པས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ངོ་གསར་གྱི་མི་དང་ཡོ་བྱད་གསར་. 
པ་ནང་དུ་མི་བཙུད།: དམིགས་འོག་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་བདུག་བྲབས་བྱ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐོ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་རྐྱ་རལ་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་བག་ 
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བསྟེན་ཡིག 
ཡངས་མི་བྱ། གཞན་ཡང་རང་གིས་མི་གཞན་ཕར་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ཚུར་མཐོང་བ་ནི་ 
མཚམས་བུག་པ་དང་རལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ནན་ཏན་དུ་འཛེམ། ཁུད་པར་དམ་ཉམས་དང་གྲིབ་ 
ཅན་དང་ཡུག་ས་དང་ཟས་གོས་གྲིབ་ཅན་རྣམས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། ཟས་སོགས་ནང་དུ་ལེན་ 
དགོས་བྱུང་ནའང་བདུག་བྲབ་བྱས་ཏེ་ལས་ཆུས་བྲན་ལ་ཞག་མ་སོང་བར་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། 
དང་བསག་སྦྱང་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་སུ་བྱ། གལ་སྲིད་ཁོམས་སྐབས་མ་བྱུང་ན་སྔོན་འགྲོ་གནད་དུ་ 
སོང་བས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་མཚམས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འཇུག་ཀྱང་ 
ཆད་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ལས་དང་པོ་པས་ནི་སྔོན་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་སུ་བྱ་བ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས། རྒྱུད་ལས། དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་འཛུད་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉིད་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་བཅད་དགོས་ཤིང་དེ་ 
ཡང་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་བདེ་བས། ཕྱི་ཐུན་ལ་བབ་པ་ན་མལ་དུ་འདུག་ཅིང་། ལུས་སེམས་ 
ཁོང་ཀློད་དེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྟོག་ཉོབ་རྣམས་མཚམས་བཅད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ། དེ་ནས་ད་ 
རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བློ་དམན་བདག་ལྟ་ཐུས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ 
ཉིད་ཁྲལ་སོད་ཙམ་མིན་པར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ། དེ་ནས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བྱ། 
ངག་གནད་རླུང་རོ་བསལ། སེམས་གནད་ཡུང་མ་བསྟན་སོགས་ཀུན་སློང་ངན་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ཁུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་ 
འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རྟོག་དང་བྲལ་ཏེ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབས་ཏེ་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐོག་མའི་ཀུན་སྐོང་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་སུ་བྱ། 
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ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 


དེ་ནས་རང་གི སྤྱི་བོར པད་ཟླའི་གདན་ལ 'སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ ཀ་བད ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་ནས་ ་བཞུགས་ པ་ལ། བཀའ་ དྲིན དྲན་ པའི་ 'ངང་ནས་ ( 
མོས་གུས་མཆིལ་མ་འཁྲུགས་བཞིན་པས་ བརྒྱུད པའི་ གསོལ 'འདེབས་ དང་བསྟུན་རིམ་གཉིས་ལམ་ 
ལ བསྟེན་ སྒྲ་ཊ མཐར་ཕྱིན་ནས་ ནམ མ་མཁའ་ལྟའི་ འཁོར་ལོར་མ་སད ་པར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་ འཁོར་ལོས་འགྲོ་བའི་དོན ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ སོགས་ གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་རང་ གཞུང་གི་ ཚིག་དང་ བསྟུན ་ཏེ ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་ 
ཡིད་བསྲེ། དེ་ནས་བློ་ 'ལྡོག་རྣམ ་པ་ ་བཞི་ བསྡུས་པ ་རེ་བསྒོམ 'པཾས་ ་ཚེ་འདི་ དང་འཁོར་བ ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་ འབྱུང་ཤུགས་ དྭག་། 'ཏུ་བསྐྱེད། རང་གཉུག ་མའི་ལྟར་ གསལ་བའི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ཕྱོགས་ བཅུའི་ རི་སྐྱབས ས་གནས་ 'རྱ་མཚོ་ ་བུ་མ་ ཚང་བ 'མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ ་དང་གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ལོའི་རྣམ་པར་ སྨྱན དངས་ཤིང་། ཞི་བ་ཡིན ན་ 
འཇའ་འོད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ དང་ཁྲབོཡིན་ན་མེ་རི་མེ་དབུང་གི་ཀློ །ཀློང་དུ་ནམ་ མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ ལྟེ་བ ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཁྱད་པར་ གསུཊ། ་ལྡན་ གྱི་སྒོ ་ནས་རང་གཞུང་གི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། །བདག་དང་ 
- མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚུལ་ལ་ གདོད་ནས་ངོ་བོ་ཡེ དག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་མོད་ཀྱང་། 
མཾ རྟོགས་ པའི་དབང་གིས་གློ་བུར་ གཉིས་ འཛིན འབྲུལ ་པའི་ རྟོག་པས །བསྒྲིབས་ཏེ ཏེ་མེད་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་འཁོར་པར་ དབང་ མེད ་དུ་འཁྱམས་པ་ལ ་སྟིང་ རྗེ་ཤུགས ་དྲག ཏུ བསྐྱེད་ ནས། གཟུང་ འཛིན་ 
འབྲུལ ་པའི་ སྣང་བ ་འདི་རང་སར་དག་རང་སར་ ཞིག་ནས་རང་ གནས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞག་གི་ཆོས་ 
སྒུ་ རིག ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད དུ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་རང་གཞུང་གི ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ གསུམ་བརྗོད། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

* དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་གཞུག་མའི་ལྷར་གསལ་བས་སྔར་ལྟར་དཀར་བགེགས་ 
. བཏང་ཞིང་ནང་མཚམས་བཅད། མྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་སོགས་སྔར་བས་ཀྱང་ཇེ་དམ་དུ་བཏང་། སྲུང་ 
འཁོར་ནི། ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ལ་མྱི་རོལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེའི་ 
གུར་གྱིས་བཀབ་པའི་མཐའ་ཕྱི་འཕྱར་བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ 
ཀུན་ཏུརྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ འཕྱང་བ ། སྟེ ང་གི་རྒྱ་གྲ མ་གྱི་དབུས་ རའི་རྩེ་བཞི་ན ས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐགས་པ་བསྣོལ་ཞིང་སྦྲེལ་བའི་དྲྭ་བ་དང་རྭ་བའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཐག་པས་བཅིང་པ། རྡོ་རྗེ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚམས་ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་རླུང་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་བྲལ་བ། 
སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དེ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་མདངས་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྡེའི་རླུང་ནག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ 
གུར་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་མཚམས་བཅད་པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
ཅམ་དུའང་ཉེ་མི་ནུས་པའི་ནང་དུ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
གནས་པར་བསམ་ཞེང་། བསླུང་བྱ་སླུང་བྱེད་སྲུང་བ་ཕོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐབས་ 
སྤྱིར་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་རི་དང་བཅས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཕར་འཕྲོས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁང་སོགས་ཡོད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཞི་པ། 

ཀྱང་འདིར་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པའོ། །དེ་ནས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་དོན། 
གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ནས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོས་མ་རིག་པ་བསལ་བ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ 
ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ལྟ་ 
བའི་ངང་ནས། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པར་བསམ་པ་དང་། ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡུལ་རིག་གཉིས་མེད་དུ་ ས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བསམ་མོ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་ 
བཤགས་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལྟག་པའི་ལྟའི་ 
སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མི་གཏོང་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གཉུག་མའི་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ 
དེ་དག་གི་ ཐུགས་ རྗེ་བྱིན '་རླབས་མ ཁྱེན་བ རྩེ་ནུས་ག སུམ་དངོས་གྲུབ་ཐ མ ས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ག སུང་ 
ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་བདག་གནས་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ 
ཞིང་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་དགོས། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཆོ་ག་རང་རང་གི་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ྒ 
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བསྟེན་ཡིག 





དེ་ནས་ཆོ་གའི་དངོས་གཞེ་ལ སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བ སྡུས་ཅི་རིག ས་སུ་སྣང་ཡ ང་འདིར་གཙོ་ 
པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་མངོན་ 
སུམ་པ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞིེ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། སྣོད་ 
བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། །མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེ ད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ བློའི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་ བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་མངོན ་སུམ་མཐོང་བ་གང་ཡི ན་ཀྱང་རུང་། མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་འཇོག་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བར་བཅོས་མེད་དུ་མཉམ་པ ར་འཇོག་པ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། བློ་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། །བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་དོན་མི ་རྙེད། །བློ་འདས་བྱར་ 
མེད་དོན་དེ ་རྟོགས་འདོད་ན ། །རང་སེ མས་རྩད་ཆོད་རིག་པ་གཅེ ར་བུ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདིས་མར་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་རིམ་པའི་བག་ཆགས་དང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
དང་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས་ཤི ང་དག ཡ ར་ཆོས་སྐུའི་རིག ས་ཀྱི་ནུས་པ་ག སོས་འདེབས་པས་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་དུ་འོད་ག སལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞེ་འདེང་བས་ལམ་ 
གོང་མའི་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
བུའི་སྟཾ ང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་རང་གནས་ཀྱི་སྐུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འགོད་འདོད་ནི་ 
ཀུན་སྣང་སྟེ། འདིས་མར་འཁོར་བའི་ཆོས་བ ར་དོའི་བག་ཆགས་ད ང་སྟོང་པ་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྟོག་པ་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ པོད་བཞི་པ། 

དང་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ སྦྲུངས་ཤིང་དག ཡར་ལོངས་ སྐུ མངོན ན་དུའགྱུར་ རུང་གི་ ས་ བོན་ གསོས་ 
འདེབས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ རྫོགས་པར་ བྱེད། བར་དུ་འོད་ གསལ ལར ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ 
ྒ ལྡངབའི་རྒྱ་སྙིང་རྗེ༔ རྒྱུད་ལ ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདི 'འདང་བས་ རྫོགས་ རིམ་ ཀྱིས བྱེད་ དུ་འགྲོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཆེན་པོ ཕོ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མའི་གསལ་ བའི་ཆ་ གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རང་གདངས་རྣམ་པ ་ཧུཾ་དང་ཧྲཱིཿསོཿ སོགས གསལ ་འཚེར་འོད་ དུ་འབར་བ་རྟན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོ སྟོང 
པའི་དབྱིངས་སུ་ལིང་ངེར་གནས་པ་ལ་བློ་བཞག་པ ྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ཡིན། སྒོམ་ནུས་ན་ཕྲ་བ 'ཡིག་ 
འབྲུ་ལ་བསླབ་པ ་"འདི་ཁོ་ནས་ཐུན་ མོང་གྲི་གུབ་ པ་བརྒྱད་བསྒྲབ་ནུས་པ 'ཡིན་ པས་ཤིན་ཏུ་གལ ་ཆེའོ། ། 
འདིས་མར་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་བག་ ་ཆགས་དང་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ པའི་རྟོཿ རྟོག་པ་དང་འདོད་ 
ཁམས་སྦྱངས་ཤིང་དག ཡར་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་གི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་ 
_ རྫོགས་པར་བྱེད། བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནུས་པའི་གཞི་འདིང་བས་ལམ་གོང་མའི་སྨེན་བྱེད་ 
དུ་འགྲོའོ། །འབྲས་ བུ་གཞི་ ལ་རྫོགས་ཟེར་བའང་འབྲས་བུ་གཞི་ རྫོགས ་སུ་ཡོད་པ་འདི་སྨིན་རུང་དུ་ 
གསོས་འདེབས་པ་ལ་གོ་དགོས། དེའང་དབང་དང་གཏན་ ཚིགས་ དང་ངོསྤྲོད་ ལྟ ་བུ་གང་རུང་གིས་ 
གནས་ལུགས་ རྟོགས་པའམ་ མིན་ཀྱང་མངོན་ སུམ་ རྱོང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་ གང་ཟག་ གིས། རི རིག་ ་རྩལ་ 
དག་ པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་ པར་བསྐོམ ་ན། སྔ་འགྱུར་ བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ འི་བསྐྱདརྫོ་ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་མཆོག ་གི་དངོས་གྲུབ་ ་གཙོ་ཐོ བོར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ ཡིན་ ལ། ཡང་ན་དག་མཉམ་ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལ་ གོ་ ་ྲ རྣམ་དག ་སྐྱེས་ པའི་ གང་ཟག་ 
གིས་སྟིང་རྗེའི་འཕེན་པས། རྩལ་སྣང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ནའང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གནད་ཚང་ཞིང་རིམ་པ་དང་པོ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ ཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ 
དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་གནད་དང་ལྡན་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཤྲུལ་འདོན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ 
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བསྟེན་ཡིག 
འཕྲལ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ 
ཏིང་དང་ཀུན་སྣང་གཉིས་པོ་སྔར་བསྒོམ་ཙམ་བྱས་ནས་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་མི་ཆོག་ཏེ། དེ་ཏིང་གི་ ྣ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རང་དང་ཀུན་སྣང་གི་སྟིང་རྗེའི་འཕེན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྟིང་ཕོ་ཅན་དེའི་རང་ 
མདངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གནད་ཚང་ 
ཞིང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་རིཡ་པར་འཕྲོས་ 
པས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་སྦྱངས་ནས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞེང་། ནམ་མཁའ་ནས་ 
རྒྱུའི་ཡི་གེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱ་བ་སོགས་ཆོ་ག་རང་ 
རང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིར་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ 
མ་འདྲེས་པ་དྭངས་མའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་ཞིང་། ་དེ་ནས་ 





དབང་སྐུར་བ་ནི་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ 
ལས་རིགས་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། གནས་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབ་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་སྐབས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ་སྐུབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་ 
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ྦ ྒ ྣ ྦ 
ཁྲོ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ོབབཝ་ྱི་གཟུངའམུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ རྟེན ་དང་བརྟེན ་པའི་རྣམ་ པར་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་སྤྱན ་དྲངས་ཤིང་། བཞུགས་ 
གསོལ་སྐབས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ལ ཆུ་བཞག་° ་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་པ པར་བསམ། དེ་ནས་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་གཉིས་ པའི་རྣམ་པས 'དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཤར་ སྒོར་ འཁོད་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བྱེད་ཐུན་མོ། ང་པར་གྱུར་ནས་ཕྱག་དང་ མཆོད་ པ་བསྟོད་པའི་བར་ 
རྣམས་བྱས་ཏེ་སླར་གཙོ་བོ་ལ་ བསྡུའོ། ། 
_ དེ་ནས་བསྟེན ་པའི་མགོར་སླེབ་པ་དང་མཉམ དུ ཟླས་པ ་ལ་མི་ འཇུག་པར། སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་པོ་ཐ་མལ་ 'གྱི་སྣང་ཞེན ་སྦྱང་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། 
དག་པ་དྲན་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། སྣང་ཞེན་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ སྣང་བ་ཞེན་པ་ནི། དབང་ 
པོ་དྲུག་ལ་ཡུལ་དྲུག སྣང་བའི་ ཐ་མལ་མ་དག་པའི་ སྣོད་བཅུད་ལྟར་ཤར་བ 'འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ གསལ་བ་ ནི། ཕྱི་སྣོད འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས །བང་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལྷའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྣང་གྲགས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
བ་དེ་ཡིན་ ལ། བསྐྱེད་ རིམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ 'དུས་དང་པོ་གཙོ་བོ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ སེམས་བཟུང་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བསླབ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། བྲིས་སྐུ་ཚད་ལྡན་ནམ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས། ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་དབུ་བརྒྱན་ནས་གདན་གྱི་བར་གྱི་སྐུ་མདོག 
ཞལ་ཕྱག་སྤྱན་གྱི་དཀར་ ནག ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རི་མོ། མཚན་ དཔེའི་རྣམ་ འགྱུར། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་ 
_ འདུ། ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ། ཁྲོ་བོའི་གར་དགུ། ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་ཆས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་སོགས་ 
ཕྲ་མོ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ གསལ ་ཞིང་། དེའང་བྲིས ་སྐུ་ལྟ་བུའི་ འི་ལེབ་ལེབ་པོ་ 'དང་། ལྡེར་ ཚོ་ལྟ་ 
བུའི་རྟོག་མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ དང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ སེམས་ མེད ་པའང་མ་ ཡིན ་པར། མདུན་ ( 
རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དཀུ་སྐབས་ཕྲ་སྦོམ་སོགས་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་། དྭངས་ མ་འོད་ཀྱི་ལུས་ནང་ཁྲོལ་ 
གདོས་བཅས་དང་བྲལ་བ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས དང་ལྟན ་པའི་ལྷག་པའི་ལྟ་དངོས་སུ་ 
ཏ བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ གསལ་མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ བསླབ། ། དེའི་ཚ བརྡེད་སྐྱེན་པ་དང་། 
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བསྙན་ཡག 
རྣམ་རྟོག་སྔར་ལས་མང་བ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ནི་གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཉམས་སྔ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། བཙོ་བོ་ལ་སེམས་ཟིན་འཕྲལ་རིམ་གྱིས་ 
རིགས་བདག་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་གསལ་གདབ། དེ་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ། 
རེས་འགའ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་། རེས་འགའ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའམ་དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ 
གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
ཡིན། འདེ་དག་གི་སྐབས་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ནི། གཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། ། 
གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐུ་གྱོང་ཁེང་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པས་ 
གཉེན་པ། ཕྲ་སྦོམ་རིམ་པར་སྐབས་ཕྱེད་པས་ལྕུགས་པ། སྐུ་ཤ་ལྟོད་པོར་མ་གྱུར་པས་འཁྲིལ་བག་ 
ཆགས་པ། ཚིགས་མཚམས་སོགས་འཕྲུལ་ལྡེམ་དང་ལྡན་པས་ལྡེམ་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་པགས་པ་ 
སྲབ་པས་གཞོན་ཚུལ། ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས་གསལ་བ། དེ་དག་ཀྱང་མུ་མེད་པའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བས་འཚེར་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ལྷུན་སྡུག་པ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
ཀྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དགུ་དང་། ཁྲོ་བོའི་གར་དགུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྒེག་དཔའ་ 
འཇིགས་རུང་སྐུ་ཡི་གར་། །དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་གར། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་གར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཆགས་ཞམས་ཀྱིས་སྒེག་པ། ཁྲོ་ཉམས་ཀྱིས་དཔའ་བ། རྨོངས་ཉམས་ཀྱིས་མི་སྡུག་པ་ 
སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སོགས་བཞད་པའི་གད་མོ་དགོད་པ། ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་ 
སོགས་གཤེ་བ། དེ་དག་ཀྱང་འབུུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡེར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གདངས་དང་ལྡན་པས་ 
དྭག་ཤུལ་ཏེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ། རྨོངས་པའི་འགྲོ་ཁམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྟིང་རྗེ། མ་རུང་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཁྲོ་བས་འདུལ་བའི་རྔམས་པ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའི་ཞེ་བ་སྟེ་གར་ 
དགུའོ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་ལ། བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་ནི། ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ། རཀྟའི་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ ན་གྱགསངའཇུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། 


ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས་གསུམ་དང་། བགོ་བའི་གོས་གསུམ་ནི། སུསྟདགླང་ཀོ རྐེད་པར་གཡང་ 
གཞི། ཟླསྨད ་སྟག་ཤམ་གསུམ་དང་། འདོགས་པའི་རྒྱན་ གཉིས་ ནི། ཐོད་ ཕྲེང་དང་སྦྲལ ཆུན་ ཏེ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ རིམ་གྱིས་ གོམས་པས། ཇི་སྐད ་དུ། དང་པོ་ ་བསམ་ པའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །གཉིས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཡུཌ། ཊདུ་གསལ། །གསུམ ་པ་རེག་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །ཞེས་ པ་ལྟར། 
དང་པོ ཕོ་རང་གི་ བསམ་པའི་ཡུལ་ལམ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ ་དུ་མེ་ལོཿ ལོང་ལ ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ 
ལྷང་ངེར་གསལ་ ཞིང་མི ་གཡོ་ ་བ་འབྱུང་། དེ་ ནས་རང་གི་ ་དབང་པོའི་ཡུལ ་དུ་མཐོང་རེག་གི་རྣམ་ པ་ 
ཅན ་དུ་གསལ། མཐར་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བའམ་རེག ་པའི་ཡུལ་ ་དུ་གསལ ་བ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱས་སྦྲལ་པ་རང་གཞན་གུན་ཧྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་ཐོག་རེག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡུལ་ 
དངོས་ དང་ཁྱད་མེད་པ ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ ་ནི ་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་ཀྱུར་པ་ ཞེས་ག གོམས ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ 
ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉས་པཞནཔ་ལ་བདགཏུ་ཞནཔདང་དངས་པོར་ཞནཔགཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་ 
མེད་ པའི་དྲུས་ ནས་སེམས་ཅན །རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ན་ལྷན སྐྱེས་ སུ་ཡོད་ པའི་ངའོ་སྟམ ་པའི་གང་ཟག་ གི་ 
. བདག་འཛིན་འདི ན་འདི་ ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ང་རྒྱལ ་བརྟན་ ་པ་ནི། རང་གི་སྒོ་ སྒ ་གསུ། མ་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པཾ ་དངོས་པོ( པོའི གནས་ཚུལ་ལ་ གདོད་ ནས་ལྷ་ ཡེ་ཤེས་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་: ཕྲིན་ ལས་ དང་བཅས་ པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་དོར་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ ལྷ་ཡིན་ནོ་ ་སྣམ་ པའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོར་བསྙོམ་པ་དེ་ཡིན། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ 
རང་ལྷ་ ཡིན་ པའི་ངེས་ཤེས་ མེད་ ན། རྣམ་པ་གསལ་ ཡང་རང་རྒྱུད་ ཐ་མལ་དུ་ལུས་པས་ དོན་ མེད། 
རང་རྲེས་ པར་ལྷ་ ཡིན་ པའི་ང་ རྒྱལ བརྟན་ པོ་ ་ཡོད་ ་ན་དེས་ བདག་ འིནསྡོངནུསཤིང་རྣམ་བའང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་འོང་བ་ཡིན། ་ 

| གཉིས ་པ་དངོས་པོར་ཞེན་པ ་ནི། འདི ་ལྟར་སྣོད་ ་དང་བཅུད་ཊ ྱིས བསྡུས་ པའི་སྣང་བ འདི ལ་ 
བདེན་བདེན་རྟག་རྟག་ཏུ་ འཛིན་པའི་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ཨ་འཐས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ཟེར་བ་དེ་ ཡིན་ 
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བསྙེན་ཡིག 
པས། དེའི་གཉེན་པོར་དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་དོན་ལ་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་དྲུ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དོན་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ 
ཕྱག་མདོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་ཞལ་ཕྱག་ཁ་དོག་ལ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་མཚོན་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨ་དང་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བའི་གདན། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ལྟ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་ཐུའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་མཚོན་པའི་ཞབས་གཉིས་སམ་ཚད་མེད་བཞི་མཚོན་པའི་ཞབས་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱག་དྲུག སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་སོགས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་དག་པ་དྲན་པ་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་ལའང་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་ས་ལེར་གཟིགས་པ་མཚོན་ 
གཅིགས་པ། བདུད་དང་དུ་ཏྲ་སོགས་མ་རུང་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པ་སོགས་ 
རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སོ་སོར་དྲན་དགོས་ཤིང་། དེས་ལྟ་དང་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་དང་དེའི་ 
་ རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམས་པས་ཀྱང་དག་དྲན་རྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ 
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| ་ 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཞི་པ། 

སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཚུལ་ཉིད། རྒྱལ བའིསྒུ་གསུང་ཐུགས ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ །ས་ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས ་སྣང་ སྲིད གཞིར་ བཞེངས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་བསླབ་ཕ ་ནི་ རྟགས་ དང་སྟོང་པའི་ དག་པ་དྲན་པ ་གཉིས་སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱི་མ་ ཡིན་ 
པས་ཤིན ཏུ་གལ་ ཆེའོ། །སྤྱིར་ མཚན་ཉེ ཉད་ཐེག་པས ་བདག་ འཛིན་གྱི ཀྱི་གཉེན་ ་པོར་ བདག ་མེད་སྒོཿ ་སྒོམ་པ་ 
སོགས་སྤང་གཉེན་ འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་བདག ་ཏུ་ཿ ང་རྒྱལ་བའི་ གཉེན་པོར་ ར་ལྕའི་ ང་ 
རྒྱལ བསྒོམ་ པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ རྣམ་རྟོག་བསྐོམ ་པས་ ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་སྤོང་ནུས་ 
ཤིང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་བདེན གྲུབ ་ཏུ་འཛིན་པ་ སྐང་བར་མ་ ཟད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ 

པའང་སྤང་ནུས པ་ནི ་སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ ཏེ། མར་མེ་ མཛད་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
བདག་མེད་ཐ་མལ་ མི་འཇོམས་ ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ ལོ་མཆོག་ལ་དེ་ ཡོད་ མིན། ། །དེ་བས་ ཀུན རྟོགས་ 
རྣམས་ བསལ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བས། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ནི། །སྒོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར་རོ། །སྲོག་སྡོམ་ གཟེར་བཞིའི་གནད་ ཀྱང་། རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ བ་དང་བཅས་ པའི་སྲོག་དང་། ལྷ ཡེ་ཤེས་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ 

ལས་ དང་བཅས་ པའི་སྲོག་གཉིས། ད་ལྟ་ནས ་དབྱེར་ མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ པོ་གཅིག ་ཏུ་འཆིང་ཞིང་ 
སྡོམ་ པའི་གཟེ ར་བུ་ལྟ་ཐུ་ན ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལྟའི་གཟེར་དང་ ་ སྙིང་ ཕོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་དང་། 
དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་དང་། འཕྲོ་ ་འདུ་ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་གཟེར་རྣམས་ཡི ཡིན་ ་ལ། 
དེའི་ འི་གནད་ནི་རང་གི་སྐོ་གསུམ ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་ གདོད་ ནས་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་རུང་། མ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་གིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་ན་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ་གསུམ་ བྱ་བ་དང་བཅས་པ་གནས་ 
ཚུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ འི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ མ་ །ལྟར་ཤར་ བ་འདི་ཉིད། ། ཏིང་ངེ 
འཛིན་ལྟའི་གཟེར་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དག་ནས། གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟའི་གཟེར་ནི་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ འི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་ 
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བསྟེན་ཡིག 

འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་གཉིས་ནི་ 
ཛུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་གསུངས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུ་ཞིང་། དགོངས་པ་མི་ 
འགྱུར་བའི་གཟེར་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དང་གནད་ 
གཅིག་སྟེ། དོན་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་རྩལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་ ( 
འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་གཉུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད་། །ཅེས་དང་། 
གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་ལས། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ 
ཤེས་ན། །ལོགས་ནས་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ 
སྲོག་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང། སྲོག་གཞན་གསུམ་གའི་སྲོག་ལྟ་བུའང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པས། ལྷ་སྔགས་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ ` 
དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
| གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། འདི་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་དད་ 
དམ་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྟོག་བྲལ་རང་བབ་དགོངས་གཟེར་ཐེབས་པའི་ངང་༔ འཛིན་བྲལ་གསལ་དག་ 
བརྟན་གསུམ་ཏིང་འཛིན་གཟེར༔ ཛུབ་དགོངས་བཞི་རླུང་འབྱིན་འཇུག་སྟིང་རྡེའི་གཟེར༔ རྣམ་ 
བཞིའི་ལས་བྱེད་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་གཟེར༔ འདི་བཞིན་ཉམས་བླང་ཟླ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
ཅེས་གསུང་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཇི་སྲིད་མ་སྐྱོ་བའི་བར་དུ་བསླབ་ཅིང་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་ན་ 
བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་རང་གཞུང་གི་ཛྭབ་བཏོན་འཕྲལ། ལས་ 
.ུ བཞིའི་ཕྲེང་བ་རིགས་བསྟུན་ལ། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་། ལག་གཡོན་དུ་ཕྲེང་ 
བ་བསྐྱིལ། མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཱ་སྭཱ་བྷཱཤུནྡོ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲང་ཕྲེང་གི་མདོ་འཛིན་ཡི་དམ་གཙོ་མཆོག་དང་ཕྲེང་བ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྱ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། 

འཁོར་གྱི་རྣམ་ པར་གསལ་བ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ ་སྲས་བཅས 'སྤྱན ་དངས་ཏེ་ ཕྲེང་བ དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ ལ། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌྲི་པྲ་ལྟར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན བཟླས་ཤིང་ 
( རྟེན ་སྟིང་གིས ས་བརྟན་པ པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་བཞི་སྤྱི སྤྱི་ལ་ལག་ གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ 
བཞི་མཉམ་གྱི་གུང་མོའི སྟང ནས་ མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ ཏེ ཏེ་བསྒྲངས་པས་བཟླས་པ་བྱེད་ 
དགོས་ལ། ྐ 

དེའི་ཚེ་བསྟེན་དམིགས་ནི། སྤྱི་ཙམ་དུ་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཅིཏྟ་ 
. རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐོམ་པའམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་གཞིའམ། ཁྲོ་བོ་ལ་ཁྲོ་གཞིའི་ལྷ་ལྟ་ 
བུ་བསྒོམ་པར་གསུང་པས་རང་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་ཀློཿ ང་དུ་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་དེའི་ལྟེ་བ ར་ཉི་གདན་སོགས་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ རྩ་བའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མ ཚུངས་པ་སྤུས་བྲི ས་པ་ལྟབུ་བསྒོམ་པ་སྟེདེ 
ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པས་སྒོ་གསུམ་མཉམ་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། 
ཐུགས་སྲོག་གི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླ བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་ཤིན་ཏུ་ཕ བ ་སྔགས་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་ ནས་ 
ཟླ་བ་ལ་རྒུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀི ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་གཡོན ན་སྐོར་དུ་བཀོད་ཿ པ་དང་། སྔགས ་རིང་བ་རྣམས་ 
ལ་རྩ་བའི་ རིག་ པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ སྔགས་ མགོ་ ནང་དང་སྔགས་ མཇུག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐད་ཀར་ 
འགིགས་པའི པའི་རྣམ་པར་ བཀོད། དེ་དག་འཁོར་དུས་གཡས ་སུ་འཁོར་ དགོས། ཡུམ་སོགས་འགའ་ 
ཛ. ཞིག་ ལ་སྔགས་ངོ་ནང་བསྟན་ གཡས ་སྐོར་དུ་བཀོད་ཅིང་གཡོན་ ་དུ་འཁོར་དགོས་ པའང་ཡོད་པས། 
དོན་དུ་རང་གཞུང་གིས་རྫབ་དམིགས་ གང་བསྟན ་པ་ལྟར་ ་གསལ་ བཏབ་ ནས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ 
གལ་ཆེ། དེ་ནས་སྔགས་རྣམས་ནུས་ན་རྡོར་བཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་བྱ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པས་ 
. བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གོང་བས་ཚོར་ཚད་ཙམ་དུ་ཤུབས་བ ཟླས་བྱ་དགོས། 
_སྐྱོན་བཅུ་ནི། རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་བར་མིན། ། 
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བསྟེན་ཡིག 
དྲག་པོར་མ་ཡིན་ཞན་པར་མིན། །ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་ཉམས་མ་ཡིན། །ཡེངས་པར་མ་ཡིན་སྨྲ་ 
བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་གློ་ལུ་ན་སྔགས་གྲངས་ 
ལྔ་རེ་བསྣན། དེ་བཞིན་དུ་གླལ་བ་ན་གསུམ། སྤྲིད་པ་བྱུང་ན་བཅུ། མཆིལ་མ་དོར་ན་སྔགས་གྲངས་ 
གཅིག་རྣམས་བསྣན། ཁྱད་པར་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་སྲིད་མི་ 
ཚིག་གིས་བར་ཆོད་ན་བླཟླས་པ་སླར་མགོ་ནས་བསྐྱར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཐུན་ནང་དུ་ངག་ 
འཁྱལ་དང་གཉིད་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
ལོ་གཅིག་འབག་བསྟེན་བྱེད་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་བྱེད་པ་དགའ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
བྱིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་རིང་། །ཡིད་ནི་མི་མཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ཞི་གནས་ 
དང་ནི་ལྷག་མཐོང་དོན་ཡང་རིང་། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པས། སྙིང་ཉེ་བའི་གདུང་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟོད་ཕུར། །གྲོགས་མཛའ་བའི་ 
མཇལ་འཕྲད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བདུད་གཅོད། །ཁ་མི་དགེའི་བང་མཛོད་ཉེས་ལྟུང་གི་འབྱུང་ཁུངས། །ཟོན་ 
མཛོད་ན་འདི་གསུམ་ལ་གྲིམ་མཛོད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། གང་ཞིག་གཉིད་དང་རླུགས་ལ་ 
དགའ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་འགྱུར། །དེ་ཡི་བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྷརྨཱ་རཀི་ཏས། ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཉིད་ཀྱིས་ 
ནོན་པའི་ཚེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསམས་ཏེ་གཞན་དང་གཏམ་བསྲེ་བ་དང་གཉིད་སོགས་སྤང་ 
བར་བྱ་ཞིང་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟླ་དགོས་ལ། སེམས་གཞན་དུ་ 
གཡེངས་བས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ནི་དོན་དགོས་ཆུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དག་ 
དང་མ་དག་སྟོང་འགྱུར་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཏིང་འཛིན་འདི་མེད་ན། །རྒྱ་མཚོ་འཇིང་གི་ཕ་བོང་བཞིན། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་ 
འབྱིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་དག །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཞི་པ། 


སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་ངས་བྱས་པ་ནི། དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ ༈ལྟར་ལྟ ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་མ་ཟིན ་བར་དུ་སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར་བ་དང་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་མི་བྱ་ཞེང་། དམིགས་པ་ གསལ་ཐེབ་པའི་ འིཆེ། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་གདན་ 
ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གང་དུ་འཁོར་ ་དགོས་ པའི་ ཕྱོགས་སུ་སྒ་ར་ར་མགལ་ མེ་ 
གླད་ལ་བསྐོར་བ ་བཞིན ་འཁོར་བ་ལ ་དམིགས་ བ གཏད་དེ་དེའི་འད་ཟེར་གྱིས་ལྷའི་གསལ ་སྣང་དང་ 
བདེ་ ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གསལ ་སྣང་འདོན། དེ་ནས་ཡི ཡིག་འབྲུ་རྣམས་( ལས་རང་འདྲ་ གཉིས་པ་ རེ་ཆད་ 
དེ་ བརྩེགས་ཆ མར་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བར་བར་མ་ མ་ཆད་ པར་ བྱུང་སྟེ ཕྱག་ མཚན་ ཀྱི་རྩེ་ ནས་ཐོན་ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་ ནས་ བརྒྱུད། དམ་ ཚིག་པའི པའི་ཞལ་ནས་ཐོན་པ ་ཡུམ་ གྱི་ཞལ ་དུ་ཞུགས་ནས སྐུའི་ 

( དབིབས་ ས་བརྒྱུད ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ ནས་ཡབ་ ཀི་རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ནས་ཡར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ བྱུང་བ་སྐུ་ཡི ཡི་དབྱིབས་ བརྒྱུད་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ གསང་གནས་ནས་ 
ཡར་ཐུགས་ སྲོག་ ལ་ཐིམ་པས 'རྣམ་ གུན་ཆ ་མཆོག་ ལྡན ་བདེ་བ ་ཆེན་པོ: པོའ འི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། སྒྲབ ་པའི་ སྐབས་རྫབ་དགོངས་འདི ད་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་བདག་མདུན་ 
བར་དུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
དེ་ དེ་ལྟར་སྔ མ་རྣམས་ལ་ དམིགས ་པ ་ཟིན་ འཕྲལ ་'འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བུ་བ་ཚུལ ་ནི། བླ ་མའི་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་སྐྱབས་ གནས་ཤྣ རྒྱ་ ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ 

ྣ དང་བ ་མ་དབྱེར་ མེད་ པར་ཤེས པའི་མོས་ གུས་ གདུང་ཤུགས་ ་དྲག་ཊ ལོས་ །སྣ་དྲངས ་ཏེ། རྟེན་ དང་བརྟེན་ 
པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ཚུལ་ དང་ཁྲོ་གར་ རྣམ 'པར་ བཞུགས་ཤིང་། གསུང་སྙིང་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ སྒྲ གདངས་ཡན ལག ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས ་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཐུགས་ ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས པ་དང་ 
བྲལ་བའི་འོད་ གསལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན། ཐུགས ་ཀའི་ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། ལྡགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
དང་། བསྤུའ་ཁོང་བུ་སོགས་སྒུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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བསྙེན་ཡིག 





ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པའི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་དག་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་ཐོབ་སྟེ་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དག་པ་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་མེད་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བར་ 
འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས། དེས་རེག་ 
པའི་མོད་ལ་མ་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་ཏེ། ཡུལ་སྣང་འོག་མིན་ 
དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དང་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ཞུར་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ། 
ཁུད་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྦྱོར་སོགས་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་དམིགས་གནད་ 
བསྒུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྟེན་སྐབས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་བདུད་དང་དུ་ཏྭ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གོལ་སར་ལྟུང་བའི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་འཕྲོ་ 
འདུའི་དམིགས་པ་བྱ་དགོས། བསྟེན་དམིགས་དེ་དག་ཀྱང་འདེ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་པས་ཆོ་ག་རང་རང་གི་གཞུང་ལ་གང་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་རང་རང་གེ་སྐབས་ལྟར་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་རྗེས་སུ། དབྱངས་གསལ་གྱིས་ཆད་ལྟག་ཁ་སྐོང་། ཡིག་ 
བརྒྱས་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བཤགས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞེང་། སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་དང་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པར་ 
བཏང་ཞིང་ཆད་བརྟན་ནས་རྟ་བྲོའི་བར་གྲུབ་འཕྲལ་བསྡུ་རིམ་སྐབས། ལྷ་སྣང་མཐའ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བསྡུ་བ་རིམ་བསྡུའམ་རྗེས་གཞེག་དང་། འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟར་བསྡུ་བ་འཇའ་ 
ཡལ་ལམ་རིལ་འཛིན་དུ་གགས་པ་ཡིན་པས། གང་ལྟར་བསྡུས་ཀྱང་འདྲ་ཡང་། ལས་དང་པོ་བས་ 
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ྒ ྣ 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བཞི་པ། 

རིམ་གྱིས་བསྡུ་བ་གལ་ཆེ་བས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ། ཧྱི 
སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། འདི་སྐབས་སྲུང་འཁོར་གྱི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་ 
བསྡུ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་། དེ་གཙོ་བོ་དང་། དེའང་རིམ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་དང་། དེ་ཐུགས་སྲོགས་ 
ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་གྱེན་རྫོགས་ན་དྭའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུ་ཞིང་། ན་དཱ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 
ཞིང་མཐར་དེ་ཡང་རེེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་རིམ་གྱིས་ཡལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་ 
` བར་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག 
སྒར་ཡང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ལྟར་ལྡང་ཞིང་བསྡོ་སྨོན་སོགས་བྱས་ཏེ་སྐྱོད་ལམ་ལ་འཇུག བསྡུ་རིམ་འདིས་ནི་གྱ་ནོམས་ལྷར་ཞེན་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བ་དང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་གོམས་པ་བརྟན་ན་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཀྱང་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་ཤིང་བསྡུ་ལྡང་གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཡང་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། ཁ; / ཁ; 

ཐུན་མཚམས་འདིར་དམ ར་གསུར་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིགས་ཅི་འགྲུབ་རྒྱས་པར་གཏོང་། དེ་ 
ནས་སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་ 
གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ཞིང་བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ 
ཁྱ བསྟོད་མཐར་བསྡུ་ལྡང་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱེད་པ་ལས་ཚོགས་སྐོང་སོགས་མི་དགོས། སྤྱིར་ 
ཚོགས་སྐོང་གི་དུས་གནས་སྲོད་དང་མཚན་མོའི་ཆ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེར་གཏོང་བའམ་སྟབས་ 
. བདེ་ཕྱིར་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག རྒྱུན་དུའང་ཚོགས་སྐོང་བསྡུས་པ་རེ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཤིང་ཐ་ནའང་མཚམས་གྲོལ་ཚེ་དང་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་ཉིན་དང་པོ་ཐུན་གར་དུ་བཏོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེའི་དུས་འདོན་དགོས། སྲོད་ཐུན་ 
གྱི་མཐར་ལུས་སྦྱིན་བཏང་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རིགས་སྔར་མ་གྲུབ་ན་འདིར་བྱ། དེ་ནས་ཉལ་བའི་ཚེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་སེམས་བཟུང་བའམ། སྡུད་རིམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་བསྲེ་བའམ་རྨི་ 
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བསྙེན་ཡིག 

ལམ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། དེ་ནས་ཐོར་ཐུན་ལ་བབ་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་གཡེར་གྱི་སྒྲ་དང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤིག་པའི་གླས་བསྐུལ་བས་གཉིད་སད་པར་བསམ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་ 
ལྡངས་ནས་ངག་བྱིན་རླབས་དང་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པར་བཏང་འཕྲལ་ཐོར་ཐུན་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། 
སྐབས་འདིར་ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་རིགས་རྣམས་བྱ། རྒྱུན་དུ་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་བསྔོ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྔ་ཐུན་གྱི་མགོ་འདིར་བསྔོ། མེད་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ 
བཅད་ཅིང་། 

` .ˆ ཐུན་མཚམ་འདིར། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །རིག་རྩལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འབྲལ་མེད་ཕྱིར། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
མོས་ལ་འབུལ། །དེ་ཡིས་ལོག་འཚོའི་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལུས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷར་གསལ་ཞིང་བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། འགྲོ་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ། སྐྱིར་བསྟེན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་ཕྱི་ཐུན་ 
སོགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སོགས་དོར་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་འཛུག་པ་དང་། 
ཐུན་མཐར་བསྡུ་རིམ་མི་བྱེད་པའམ། བྱེད་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་མ་གཏོགས་མི་བྱེད་པ་སོགས་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ 
གས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་གདམ་ངག་ཆ་ཚང་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཤུལ་ལེ་སྒྲོད་པ་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་མ་ཚར་བར་དུ་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ 
ཐོར་ཐུན་སོགས་ཐུན་བཞི་རེ་བཅད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་། 
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ྣ། 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼པོད་བཞི་པ། 

དུས་གྲངས་མཚན་མ་གསུམ་ སྟེ། ལོ་གསུམ་ མམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ ཞག་ ལྔ་བཅུ་སོགས་དུས་དང་། 
གཙོ་བསྟེན་ལ་འབྲུ་འབུམ། འཁོར་ལ ་དེའི་ འི་བཅུ་ཆ་སྤྱི་དྲིལ་ ལ་འབུམ ་ཕྲག་ སོགས་རང་རང་གི་ གཞུང་ 
དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ཀུན་ལ་འབུམ ་རྗེས་སུ་ཁྲི། ཁྲི་རྗེས་ སུ་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ ཏེ་རང་རང་གི་བཅུ་ 
ཆས་ཁ སྐོང་དང་བཅས་ བཟླ་བ་ནི་གྲངས་ བསྟེན ་ཡིན། ཐ་ན་འབུམ་ཕྲག ་བཞི་རེས་ཀྱང་དབང་ 
° སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རུང་བར་གསུངས་སོ། །མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ གྲུབ 'གྲུབ་པའམ་ རང་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པའི་དངོས་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་མ་རྫོགས་བར་དུ་བརྩོན་པ་ནི་མཚན་མའི་བསྟེན་པའོ། ། 
སྒྲབ་པ ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ། ལྟའི་ མིང་དང་། སྔགས་ དང་འགྲུབ་ ་པའི་རྟགས་གཞན་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། གཞན་ལ་ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ པདང་། གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། 
སེར་བ་སྲུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ལྷའི་སྟིང་པོ་སོགས་བཟླ་ བྱའི་སྔགས་འདེབས་པ་དང་། གདམ་ངག་ 
ཟབ་ཤོས་གཞན་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ནེ ནི་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ མཚམས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཁ་ལག་མི་བཀྲུ། སྒྲ་སེན་དང་ཁ་སྤུ་མི་བྲེག མཚམས་ཁང་དེར་ཡོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་སྒོ་ལ་མི་བཏང་། གལ་སྲིད་འདོན་དགོས་བྱུང་ན་དེ་རིང་ཕྱི་སྒོའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་སང་ལྟ་ 
བུར་ཕྱིར་འདོན། གཞན་ནང་དུ་མི་བཙུད། གལ་སྲི ད་ལེན་དགོས་བྱུང་ན ་དང་པོ་ནས་མདུན་དུ་མི་ 
ཁྱེར་བར་བདུག་བྲབས་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་ལེན། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱང་ཞག་མ་འདས་ 
པར་ སྒབ ཁང་དུ་བཙུད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། མཚམས་ ནང་དུ་འཇུག 'དགོས་པའི་མི་དང་ 
སྨན་པ་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་དམིགས་འོག ཉུ་བཞག དམིགས་འོ་ འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་རིགས་ 
ནང་དུ་གཏན ་ནས་ མི་འཛུག མི་གསར་པས་ཟུར་ཞོལ་གྱིས་མཐོང་བ ཙམ ་ཡང་མི་རུང་མཚམས་ཡུན་ 
རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ བརྡེ་ དགོས་བྱུང་ན་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ དུ་བཞག ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྒྲ་ 
བཅད་དང་བཟླས་གྲངས་ལ་ ཿའབད། ཐུན་མཚམས ་སུ་ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ དང་མ་བྲལ་བས བླཟླས་ པ་བྱ། 
བསྟེན་ པའི་ཕྱེད་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་ གནས་ གཞན ་དུ་བྱས་ པས་བླཟས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
གསུངས། སྒྲུབ་པ་མ་རྫོགས་བར་དུ་མཚམས་ཧུར་འདོན་ མི་བྱ། འགྲོ གྲོ་འཆག་སྤྱོད་ལམ་མི་མང་བར་ 
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བསྟེན་ཡིག 





ˆ ༨༤ ༨༤ 


སྲུང་སྐྱོབ་དང་འདྲེ་བརྡུང་མི་བྱ། མཚམས་ཁུང་ནས་ཆོས་མི་འཆད། བཤད་ན་སྒྲབ་རྟགས་མི་ཐོན། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐུན་བཞི་སོགས་གང་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་ 
དགོས་ཀྱི། དལ་ཁོམས་དང་བསྟུན་ནས་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་གིས་ཐུན་གྲངས་གང་རུང་ 
རུང་དུ་བྱས་པས་ནི་བཟླས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཟླས་པའིེ་གོ་མི་ཆོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་འདུག་པས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་གོ་བ་གཏིང་ 
རང་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་ཤིང་ཁྲེལ་མེད་ལང་ཤོར་དུ་གྱུར་དབང་གིས་ཉེས་པ་ 
གང་ལ་ཡང་འཛེམ་བག་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་མདོ་ཤོར་སྒྲབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་པ་གུ་ཡངས་ 
མེད་བག་ཡངས་དེ་དང་གཉིས། །ལག་ཤེས་རིག་གནས་སྐྱོང་དང་གསུམ། །མཚམས་སྒྲབ་འདྲ་སྟེ་ 
སྟིང་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟ་ཉལ་རྣམ་གཡེངས་རི་ལ་བཟུང་ནས། ། 
སྟོམ་ལས་བློ་བདེ་དལ་ཁོམས་ཉོལ་དང་། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཉམས་ངའི་འཇིགས་པ། །ཅི་བྱེད་ 
སེམས་རྒྱུད་འབྱོར་བའི་དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་རན། །ཞེས་གསུངས་། ཡང་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ལ་རེ་དོགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་བཟེ་རེ་ཆེ་བ་ཧ་ཅང་གིས་གུ་དོགས་ཀྱང་མི་བྱ་བར་གུ་ཡངས་དོགས་ 
ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་ལྟོད་ལ་རིམ་གྱིས་ཇེ་དམ་དུ་བཏང་ནས་ 
དམ་ལ་ནང་ལུས་སེམས་ལ་ལྟོད་ཆགས་པའི་ངང་ན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས་ 
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ྦ ། 

_ ཁྔོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། 

ཀྱི་ལཁུ་འཁྲིགས་མ་ཞུགས་པར་གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པས། 

བརྡོད་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱི་ 

འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་གཏན་ནས་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ་ 
དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱང་སོགས་གཟའ་ 





སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོར་གཏད་ཅིང་། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་དུ་ཉེ་བའི་ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་མཆོད་པ་ 
ཁ་གསོ། ཀ་པཱ་ལ་ཚད་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་ཞིང་སེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་སོགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམས་པ་ཁཤམ། དེ་ནས་བདག་མདུན་ 
གཉིས་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུཛཱ་བི་ཤྭ་ 
བི་ཤླརེ་ཕཊཿཛཿ ཞེས་པས་བདག་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལོགས་སུ་དབྱེ་ ྒྐ 
ནས། མདུན་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། རང་ 
_ གཞུང་གི་ཛྲབ་བཏང་ཞིང་། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཀོད་ཅིང་ཛྲབ་དམེགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བདག་བསྐྱེད་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ། དེ་དག་གི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འོག་མིན་གྱི་མུ་མཐའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཆར་བཞིན་བབས་པ་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བ་སོགས་ཐུན་སྔར་བཞིན་བྱ། 
དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་ཉིན་གྱི་ཐོར་ཐུན་ལ་བབ་པ་ན་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས་གཏོར་ 
བསྔོ། ཚོགས་སྐོང་། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ། གཏོར་བྲོ་བཅས་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་མེ་ལ་ 
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་ བསྟེན་ཡིག - . 
འབུལ་བའམ་གཙང་སར་གཤེགས། རྒྱུན་བཞག་གི་སྣང་གསལ་སྤར། མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། རང་གཞུང་གི་བཤགས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད། དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་བྱིན་འབེབས་ 
ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་རྣམས་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་མཚམས་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབྱམས་འཕྲོས༔ འགྲོ་ 
དྲུག་རྒྱུད་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པར་བསྐྱེད༔ སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཚུར་བསྡུས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ༔ ཐིམ་ 
པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས༔ བདུད་རྩི་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་དུ་འཁྱེལ༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དཔལ་དུ་གྱུར༔ ཞེས་དང་རང་གཞུང་གི་བསྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ 
ཅིཏྟ་སྦརྦ་སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་སྐུ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ་ 
ཞིང་༔ སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྨན་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏགས་ཏེ་མངའ་གསོལ༔ དེ་ནས༔ 
རཱ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་ 
བའི་མགོན༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལྷ་གང་ཡིན་མཚན་སྦྱརཿ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་དད་བརྩོན་གྱིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དུས་འདིར་མཐར་ 


སོན་པའི༔ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤ ར་དུ་ཉེ༔ རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ནམས་ལངས་ཉི་མ་ཤརཿ༔ 





༨ ༢, 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་བཟང་སྐད་ཅིག་འདིར༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ 
ཞོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གསང་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ 
ནས༔ ཚེ་ཆོས་ཤེས་རབ་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་ཐུ་མཁའ་སྦྱོད་ 
_ དང་༔ སྲིད་ནོར་ཟས་གོས་མཐུ་རྩལ་ལས་ཆེན་བཞི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བདེ་སྟོང་དང་༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བཞི་པ། 
. ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་མཉམ་ འགྲོ གྲོ་འདྲེན་དོ དོན ་གཉིས ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩལ དུ་གསོལཿ ཞེས་ དང་རང་གཞུང་གི ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་བསྐུལ་ཅིང་༔ རྭ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཀ་ཡ་སིརྡི ་སིངྡི་ཨོཾ༔ ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཉཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱཾ ( 
གུཌ་སྙརཾ་ཾཿ ཀླར་སྙིརི་ཧཱིཿབ་ཏགས་པ་བླཟས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ གནས ་གསུམ་ ་ནས་ གསང་བ་གསུམ་གྱི་ བྱིན ་རླབས དངོས གྲུབ ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་ དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ བྱུང་བ་ ་རང་གི ་གནས་ གསུམ་དུ་ཐིམ་ཞིང་༔ མཐར་ 
གཏོར་ མའི་ ལྷ་ ཡེ་ཤེས ་པ ་ཡང་འོད་ ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པས ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་རང་གི་སྒོ་ པཿ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་ རོ་གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ཅིང་ དབང་བཞི ་ཅིག་ རྫོགས་ སུ་ཐོབ་ ཏེ་ མཆོག ་ཐུན་ གྱི་ དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མའི་རྫས་ཐོད་ཆང་ལ་བཏབ་སྟེ་མྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ 
བར་བསམ་ལ། ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་མཛུག་ཆོག་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་མཐར་ 
རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ་ནང་མཚམས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་སྔར་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཟཟས་པའི་བྱང་ཆའི་གྲངས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་སྐོང་དང་ 
ཡིག་བ རྒྱ་ཅི འགྲུབ་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བ ར་བྱ་ཞིང་། དེ་ན ས་ཐོ་དྲུང་དུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་ཏེ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་རང་ ་གནས་ སུ་གཤེགས་ པར་བསམ་ལ་ཐོ་ 
བསྡུས་ ཏེ་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དང་བདུན ་སོགས་ཅྭ ཅུ་ /་རིགས ་སུ་ཐག་རིང་དུ་མི་འགྲོ་ 











བར་ཡི་དམ་ཐུན་རེ་ཙམ་དང་ཚོགས་སྐོང་གསོལ་རྣམས་ཅི འགྲུབ་ བྱས་ ཏེ་གནས་ བསྲུང་བྱ་ཞིང་བསྔོ་ ༣ 


སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ཅིང་། ཐོག་མར་ཆོས ་མཐུན་ གྱི་གྲོགས་རེ་ཟུང་དང་འཕྲད་ 
པར་ཀྱས་ནས་རིམ་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱའོ། ། | 

དེ་ལྟར་བསྟེན་ པ ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ན ་ནས་སྒྲབ་པ ་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞི་ཚུལ ་ནི། སྦྱོ སྦྱོར་དངོས་ རྡེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཐམས །ཅད་སྒྲུབ་ ཁོག་ རབ་གསལ སྒྲོན་ མེ ་བཞིན ་དུ་ཤེས་པར་ བྱ་ ཞིང་ རང་རང་གི ནུས 'སྟོབས་ 
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བསྟེན་ཡིག 





དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟ ར་རིགས་པས་ཉམ ས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་ཀྱང་ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ ས་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་སྟོ བ ས་ཞན་པས་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 
མ་ནུས་པར་འདས་ན་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་ན ས་མཐོང་ལམ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ལམ་རྣམ་ 
སྨིན་རིག་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོ' བས་ཆེ་ན་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེས་སྦྱངས་ཏེ་ཕུང་པོའི་ཟག་པ་དང་ བྲལ་ན ས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ ར་རྡོ་ ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་པས་ལུས་དེ་མ་ 
སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་ནུས་པ་མཐོང་ལམ་ཚེ་དབ ང་རིག་འཛིན་ས ངས་རྒྱས་དང་མཛད་ 
པ་ཆ་འད་ཡང་མཐར་འབྲ ས་དངོས་མ་ཐོབ་པ་སྒོ་ མ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན ། སྤ ངས་རྟོག་མཐ ར་ 
ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་མུར་ 
དུ་བསྒྲོ་ ད་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་བཤ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་འདྲའི་བློ་དམན་ལ ས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཧུང་རེ་ཕན་སྲི ད་དམ་སྟམ་པའི་བ སམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ནས་མཚམ ས་སྦྱར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ 
དང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དོར་ནས་བསྟེན་པ་སྤྱིའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ། གསལ་དག་བརྟན་གསུམ། སྲོ ག་སྡོམ་གཟེ ར་བཞི་སོ་ གས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཐོ་འཛུགས་སོ་ གས་གཏེར་གཞུང་སོ་ ར་བཞགས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
གསུང་དང་དམ་པ་གོ་ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ ན་ཡི ག་སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ག སུང་སྒྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྡོ་ ག་ཏུ་མ་ནུས་པར་སྟོ་ མས་ལས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྡོ་རྗེ་ནས་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྟེན་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་ཅུང་རེ་བྲིས་ནས་ཟླ་༡ ༠པའི་ཆེས་ 
༡༩་ལ་དགེ་བར་རྫོགས་པར་བ གྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་སྤྱན་སྔ ར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ 
མཐའ་དག་འབད་པ་མེད་པར་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ས་ལ་རྱུར་དུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ ། །དགེའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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